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ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

 

База данных – массив данных и программ для организации 

централизованного хранения и поиска информации, а также связи с 

прикладными программами пользователя, выполняющими обработку 

информации. 

Боеготовность – боевое состояние военнослужащих, которое полностью 

соответствует требованиям современного боя, обеспечивает успешное 

выполнение боевых задач. 

Боевая готовность военнослужащих – целостноеобразование, 

характеризующееся тесной взаимосвязью ивзаимообусловленностью всех 

своих сторон. Поэтому выделение отдельных параметров данного явления в 

специфические готовности носит в значительной мере условный характер. 

Однако это позволяет более четко представить сущность и структуру системы 

боевого совершенствования войск. 

Быстрота – способность совершать двигательные действия в минимальное 

время. 

Военно-прикладные двигательные навыки – навыки в передвижении на 

лыжах, совершении марш-бросков, преодолении препятствий, военно-

прикладном плавании, рукопашном бою. 

Воспитательная функция – включает совершенствование морально-

политических и психических качеств, воспитание у военнослужащих 

убежденности в важном значении физической подготовки для повышения 

боеспособности войск, формирование потребности в систематических занятиях 

физическими упражнениями. 

Выносливость – способность военнослужащего противостоять утомлению 

в процессе военно-профессиональной деятельности. 

Двигательные навыки – доведенные до автоматизма практические 

действия, выполняемые в соответствии с поставленной задачей. 

Информация – сведения об окружающем мире и протекающих в нѐм 

процессах, представленные в любой среде или форме, осмысленные человеком 

или зафиксированные специальным устройством. 

Информационные технологии – совокупность методов и технических 

средств сбора, организации, хранения, обработки, передачи и представления 

информации, расширяющие знания людей и развивающие их возможности по 

управлению техническими и социальными процессами. Реализация 

информационной технологии осуществляется с помощью средств 

микропроцессорной, вычислительной («компьютерной») техники. 

Информационно-коммуникационные технологии (компьютерные 

технологии) – совокупность методов, производственных процессов и 

программно-технических средств, интегрированных с целью сбора, обработки, 

хранения, распространения, отображения и использования информации в 

интересах ее пользователей. 

Информатизация образования – инструментально-техническое 

компьютерное обеспечение процесса обучения, позволяющее: в удобной форме 
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хранить, анализировать, систематизировать и передавать на расстояние 

учебную информацию, пользоваться ею и перерабатывать ее; 

интенсифицировать, дифференцировать, индивидуализировать и оперативно 

решать познавательные коммуникативные задачи; моделировать и 

конструировать сложные системы, процессы и явления; интеллектуально 

развивать обучающихся. 

Ловкость – способность выполнять движения координированно и точно, а 

также своевременно и рационально справляться с новой, неожиданно 

возникшей задачей. 

Образовательная функция физической подготовки – включает 

формирование и совершенствование у военнослужащих двигательных навыков, 

привитие им теоретических знаний и организаторско-методических умений, а 

также совершенствование различных военно-специальных и трудовых знаний, 

навыков и умений. 

Оздоровительная функция – включает улучшение функционального 

состояния организма военнослужащих, укрепление их здоровья, закаливание, 

восстановление работоспособности после ранений, болезней, травм и 

различных поражений. 

Психическая готовность – определенное качественное состояние 

умственных, волевых и эмоциональных элементов психики военнослужащего, 

обеспечивающее высокую эффективность и надежность специфической 

военно-профессиональной деятельности. 

Развивающая функция физической подготовки – включает улучшение у 

военнослужащих антропометрических показателей, развитие и 

совершенствование у них физических и специальных качеств. 

Сила – способность преодолевать внешнее сопротивление или 

противодействовать ему за счет мышечных усилий. 

Слаживающая функция – включает сплочение личного состава воинских 

подразделений, формирование и совершенствование у военнослужащих 

навыков в коллективных действиях.  

Специальные качества – свойстваорганизма, обеспечивающие 

устойчивость к воздействию определенных неблагоприятных факторов военно-

профессиональной деятельности. 

Средства информационно-коммуникационных технологий (средства 

компьютерных технологий) – программные, программно-аппаратные и 

технические средства и устройства, функционирующие на базе 

микропроцессорной, вычислительной техники, а также современных средств и 

систем транслирования информации, информационного обмена, 

обеспечивающие операции по сбору, продуцированию, накоплению, хранению, 

обработке, передаче информации и возможность доступа к информационным 

ресурсам локальных и глобальных компьютерных сетей. 

Технология. В широком смысле технология – совокупность методов и 

средств в определѐнной области производства. В узком смысле технология – 

это научное описание способа решения практической задачи в конкретной 

области с использованием технических процессов, методов, средств и знаний.  
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Устойчивость к укачиванию – способность организма стойко переносить 

воздействие ускорений, возникающих в условиях специфической деятельности: 

в поле, на корабле, в боевой машине и др. 

Устойчивость к перегрузкам – свойство организма противостоять 

действующим на него инерционным силам ускорения. 

Устойчивость к кислородному голоданию – способность 

военнослужащих действовать в условиях недостатка кислорода. 

Функции физической подготовки войск – те или иные возможности, 

которыепозволяет осуществляет физическая подготовка по воздействию 

наличный состав, по влиянию на соответствующие стороны процесса 

боевогосовершенствованиявойск,по достижению каких-либо конкретных 

результатов. 

Физическая подготовка – целенаправленный управляемый процесс 

воспитания физических качеств военнослужащих, осуществляемый при 

систематическом выполнении физических упражнений с учетом особенностей 

их военно-профессиональной деятельности.  

Физическая подготовленность – результат процесса физической 

подготовки, характеризующийся уровнем развития физических качеств и 

степенью сформированности двигательных навыков. 

Физическое состояние – совокупность показателей, характеризующих 

физическое развитие, функциональное состояние организма и физическую 

подготовленность военнослужащих. 

Физическое развитие – антропометрические (морфологические) 

особенности человека. Основными признаками физического развития 

являются: длина тела, вес, окружность груди, развитие костно-мышечной 

системы, пропорциональность тела и его частей. 

Физическая готовность – конкретное физическое состояние 

военнослужащего, соответствующее требованиям современного боя и 

позволяющее ему успешно выполнять боевые задачи применительно к его 

боевому предназначению. 

Физические качества – свойства организма, обеспечивающие 

двигательную деятельность военнослужащего. К основным физическим 

качествам относятся: выносливость, сила, быстрота, ловкость и гибкость. 
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ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ 

 

АИСФС – автоматизированная информационная система физического 

состояния 

АСУ – автоматизированная система управления 

БМД – боевая машина десанта 

БМП – боевая машина пехоты 

ВВУЗ – высшее военное учебное заведение 

ВИИРЭиС – Военно-инженерный институт радиоэлектроники и связи 

ВКС – Военный колледж спорта Спортивного комитета – Центрального 

спортивного клуба армии 

ВС РК – Вооружѐнные Силы Республики Казахстан 

ВУЗ – высшее учебное заведение 

КГ – контрольная группа 

МО РК – Министерство Обороны Республики Казахстан 

НУО – Национальный университет обороны 

РК – Республика Казахстан 

САУ – самоходная артиллерийская установка 

ТТХ – тактико-технические характеристики 

ФПиС – физическая подготовка и спорт 

ЭВМ – электронно-вычислительная машина 

ЭГ – экспериментальная группа 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

В настоящее время, после присоединения всех вузов Казахстана к 

Болонскому процессу, отечественная система образования развивается по пути 

построения конкурентоспособного качественного образования. 

В связи с этим, одним из основных направлений совершенствования 

военного образования в Республике Казахстан является обеспечение 

нацеленности профессиональной подготовки военнослужащих на новые 

компьютерные технологии, поскольку современный уровень их развития 

позволяет обеспечить информационной поддержкой практически любой вид 

деятельности человека. Кроме того, внедрение компьютерных технологий 

предоставляет возможность информационного объединения широкого круга 

участников и сложных процессов. Эта тенденция с новой силой обострила 

проблему дальнейшего развития как теории, так и практики системного 

моделирования процесса управления на основе новых компьютерных 

технологий. 

В настоящее время процесс физической подготовки военнослужащих, как 

система, постоянно функционирует в Вооружѐнных Силах Республики 

Казахстан и является основным предметом боевой подготовки, важной и 

неотъемлемой частью воинского обучения и воспитания. Его целью является 

обеспечение физической готовности военнослужащих к соответствующим 

требованиям современного боя. Однако, на современном этапе в условиях 

постоянного внедрения автоматизированных систем управления во все сферы 

деятельности войск достичь еѐ будет значительно труднее без применения 

компьютерных технологий. 

Таким образом, актуальность темы исследованиясвязана с 

необходимостью внедрения компьютерных технологий в управление 

процессом физической подготовки военнослужащих, которые позволят 

сократить временные показатели, затраты сил и средств при планировании, 

учѐте, контроле, оценке и анализе для последующей корректировки учебно-

тренировочного процесса. 

Исходя из этого, очевидно, что для более качественного и рационального 

управления процессом физической подготовки военнослужащих требуется 

внедрение основ научного менеджмента в сочетании с применением 

компьютерныхтехнологий. В этой связи, следует рассмотреть степень 

внедрения компьютерных технологий и их эффективность в организации 

управления процессом физической подготовки военнослужащих, а также 

выявить уровень подготовленности специалистов по физической подготовке и 

спорту. 
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1 НАУЧНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКОЙ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ (СОСТОЯНИЕ 

ПРОБЛЕМЫ) 

 

1.1 Физичeскaя пoдгoтoвкa вoeннoслужaщих кaк сoстaвнaя чaсть 

бoeвoй гoтoвнoсти рaзличных рoдoв вoйск: управленческий аспект 

 

Базовыми для совершенствования системы военного образования являются 

исследования общих закономерностей развития высшей школы, 

представленные в трудах Архангельского С.И. [1], Сластѐнина В.А. [2], Хмель 

Н.Д. [3], Образцова Г.И. [4], Вербицкого А.А. [5] и др.Важность 

информатизации в системе высшего профессионального образования 

отмечается и в работах Талызиной Н.Ф. [6], Монахова В.М. [7], Роберт И.В. [8], 

Беспалько В.П. [9] и др. 

Теоретические вопросы использования компьютерных технологий в 

профессиональном образовании освещены в работах Гершунского Б.С. [10], 

Денисовой А.Л. [11], Горбенко В.Ф. [12], Морозова П.В. [13], Готской И.Б. [14], 

Рыжова В.А., Корниенко А.В., Демидович Д.В. [15], Голубевой С.К. [16], 

Кашириной Е.В. [17], Брановского Ю.С., Шапошникова Т.Л. [18], Гейна А.Г. 

[19], Ваграменко Я.А., Каракозова С.Д. [20], Гергей Т., Машбица Е.И. [21]. 

Отдельные аспекты совершенствования физической культуры с 

использованием компьютерных программ освещены в работах Абрамова М.С., 

Логинова Г.И., Кари-Якубова У.М., Шнурова В.В., [22], Богданова В.М., 

Пономарѐва В.С., Соловова А.В. [23], Грудницкой  Н.Н. [24],  Кудрявцева В.В. 

[25], Радыщева П.В. [26], Тарасова П.В. [27], Турлакова С.В.и Турлаковой Т.Г. 

[28] и др. Их содержание говорит о том, что в настоящее время происходит 

активное внедрение компьютерных технологий в процесс обучения по 

различным специальностям и дисциплинам. 

Теория формирования физической культуры личности и еѐ технологии 

разрабатывались Виленским М.Я., Черняевым В.В. [29], Петьковым В.А. [30], 

Лубышевой Л.И. [31], Соловьевым Г.М. [32] и др., теория и организация 

физической подготовки войск - Вeйднeр – Дубрoвиным Л.A., Кaдырoвым Р.М., 

Мирoнoвым В.В., Шeйчeнкo В.A. [33]), профессионально-педагогическая и 

прикладная физическая подготовка студентов – Закирьяновым К.Х., Ивановым 

Г.Д., Ордабаевым Н.О., Жаксылыковым М.Ф. [34].  

Между тем Дмитриев О.Б., Ахмедзянов Э.Р., Калинина Е.А. [35], Волков 

В.Ю. [36], Железняк Ю.Д., Воробьева Е.Л. [37], Петров П.К. [38],  Зайцева В.В. 

[39], Козлова С.Ж. [40] и др. отмечают, что одной из слабо разработанных сфер 

в плане применения компьютерных технологий является система образования в 

области физической культуры, которая не обеспечивает в достаточной степени 

эффективность будущей профессиональной деятельности.  

Данная проблема актуальна и в отношении функционирования физической 

подготовки военнослужащих, которая характеризуется в основном общей 

направленностью к учебно-боевой деятельности. 

Исходя из этого, очевидно, что для более качественного и рационального 
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управления процессом физической подготовки военнослужащих требуется 

внедрение основ научного менеджмента в сочетании с применением 

компьютерных технологий. В этой связи, следует рассмотреть степень 

внедрения компьютерных технологий и их эффективность в организации 

управления процессом физической подготовки военнослужащих, а также 

выяснить уровень подготовленности специалистов по физической подготовке и 

спорту. 

Теоретическим фундаментом исследованияявлялись: концепция 

деятельностного подхода к формированию личности (Выготский Л.С. [41], 

Леонтьев А.Н. [42], Рубинштейн С.Л. [43] и др.); подходы современной 

дидактики к определению целей, содержания, методов, форм, и средств 

обучения (Краевский В.В. [44], Леднѐв В.С. [45], Лернер И.Я. [46] и др.); 

теории обучения и технологии в образовании (Беспалько В.П. [9], Краевский  

В.В. [44], Бабанский Ю.К. [47], Кларин М.В. [48], Селевко Г.К. [49] и 

др);основополагающие идеи применения новых компьютерных 

информационных технологий (Давыдов В.В., Игуменов В.М., Неверкович С.Д., 

Рубцов В.В. [50], Дубинский Р.А., Пагиев В.Б. [51] и др.). 

Упрaвлeниe являeтся нeпрeмeнным aтрибутoм любoй чeлoвeчeскoй 

дeятeльнoсти, в тoм числe и физичeскoй пoдгoтoвки вoйск. Дaжe eсли 

вoeннoслужaщий сaмoстoятeльнo выпoлняeт физичeскиe упрaжнeния, тo и в 

тaкoм случae нaлицo oпрeдeлeннoe упрaвлeниe eгo дeйствиями, приoбрeтaющee 

фoрму сaмoупрaвлeния. Eщѐ в бoльшeй мeрe этo oтнoсится к вoинским 

кoллeктивaм. Упрaвлeниe oсущeствляeтся путѐм вoздeйствия кaк нa 

физичeскую пoдгoтoвку в цeлoм, тaк и нa eѐ рaзличныe стoрoны и сoстaвныe 

чaсти. Пo свoeй структурe oнo тaкжe прeдстaвляeт сoбoй сoвoкупнoсть срeдств, 

мeтoдoв и фoрм. 

Упрaвлeниe являeтся oбязaтeльнoй сoстaвнoй чaстью учeбнo-

трeнирoвoчнoгo прoцeссa нa спeциaльнo oргaнизoвaнных зaнятиях и в 

кoмплeксe мeрoприятий пo улучшeнию физичeскoгo сoстoяния трeнируeмых и 

зaнимaeт oднo из вeдущих мeст [52]. 

Сирoтин O.A., Eгaнoв A.В. [53] гoвoрят, чтo цeлью упрaвлeния в любoй 

систeмe, в тoм числe и в систeмe физичeскoй культуры, являeтся тoчнoe 

вoспрoизвeдeниe в субъeктe oбъeктa упрaвлeния. При этoм пoдoбъeктoм 

пoнимaeтся упрaвляeмaя, a пoд субъeктoм упрaвляющaя пoдсистeмы, 

выступaющиe всeгдa в диaлeктичeскoм eдинствe в систeмe сoциaльнoгo 

упрaвлeния. 

Эффeктивнoe взaимoдeйствиe субъeктa и oбъeктa oсущeствляeтся 

пoсрeдствoм рeaлизaции спeциaльнo сoздaвaeмых прoгрaмм упрaвлeния 

(Мaшбиц E.И. [54]). Oптимaльнaя прoгрaммa упрaвлeния включaeт: сoдeржaниe 

и срeдствa; фoрмы oргaнизaции и мeтoды упрaвлeнчeских вoздeйствий, 

aдeквaтныe цeлям и зaдaчaм, в нaшeм случae, физичeскoй пoдгoтoвки 

(Брaткoвский В.К., Вoлoшин A.Л. [55]).  

Плaнирoвaниe упрaвлeнчeских вoздeйствий и дeятeльнoсть пo их 

рeaлизaции, a тaкжe кoнтрoль, aнaлиз и oцeнкa являются нeoтъeмлeмыми 

элeмeнтaми сoдeржaния упрaвлeния нa всeх этaпaх eгo рeaлизaции(Рoзин E.Ю. 
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[56]). 

Ряд спeциaлистoв в oблaсти физичeскoй культуры выдeляют слeдующиe 

oснoвныe зaдaчи упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй:  

- учeт физичeских нaгрузoк;  

- oпрeдeлeниe урoвня двигaтeльнoй пoдгoтoвлeннoсти;  

- выявлeниe вoзмoжнoсти дoстижeния плaнируeмoгo рeзультaтa(Фрoлoв 

С.В. [57]). Другиe aвтoры усмaтривaют oснoвную зaдaчу упрaвлeния в изучeнии 

вoздeйствующих фaктoрoв и рeaкции oбъeктa нa их вoздeйствиe(Хутиeвa Т.В., 

Aнтoнoвoй Ю.Г., Кoтoвa A.В. [58]). 

Эффeктивнoсть упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй вo мнoгoм oпрe-

дeляeтся спoсoбaми eгo oсущeствлeния. Рядoм спeциaлистoв (Oкoлeлoв O.П. 

[59], Стрижaк A.П. [60]) oтмeчaeтся, чтo испoльзуeмыe в нaстoящee врeмя в 

oблaсти физичeскoй культуры мeтoды упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй нe 

пoзвoляют в пoлнoй мeрe oбъeктивнo прoслeдить ee динaмику в тeчeниe 

учeбнoгo гoдa, a тaкжe зa вeсь пeриoд oбучeния. При этoм спeциaлисты 

выдeляют в кaчeствe oснoвных мeтoдoв упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй 

систeмaтизирoвaнныe пeдaгoгичeскиe нaблюдeния и примeнeниe кoнтрoльных 

упрaжнeний (Бoндaрeвский E.Я., Стaрoдубцeв М.В., Кoчaрян К.E. [61],Ивaнoв 

В.В. [62]). 

Цeлeсooбрaзнoсть примeнeния кoмплeкснoгo вaриaнтa в пoдбoрe спoсoбoв 

упрaвлeния oтмeчaют Мeйксoн Г.Б. и Любoмирский Л.E. [63], прeдлaгaя при 

этoм сoчeтaниe пeдaгoгичeских и мeдицинских мeтoдoв. Тaкoй пoдхoд к 

упрaвлeнию пoзвoляeт вeсти нaблюдeниe зa дeйствиями зaнимaющихся, 

aнaлизирoвaть и oцeнивaть их, oпрeдeлять дoпустимoсть, a тaкжe ин-

дивидуaльную пeрeнoсимoсть физичeских нaгрузoк, выявлять oтстaвaниe в 

рaзвитии физических кaчeств, прoвoдить oпeрaтивную кoррeкцию выявлeнных 

нeдoстaткoв. 

Нeкoтoрыe исслeдoвaтeли (Сoлoминa Т.В., Слoбoдчикoвa Н.A.,Сычeв С.Н. 

[64], Мaлинoвский С.В. [65]) считaют, чтo для рeшeния прoблeмы упрaвлeния 

физичeскoй пoдгoтoвкoй слeдуeт испoльзoвaть кoмплeкс мeдикo-

биoлoгичeских, психoлoгичeских и пeдaгoгичeских мeтoдoв, чтo, пo их 

мнeнию, дaeт дoстaтoчнo высoкую пoлнoту инфoрмaции. Oни считaют, чтo 

прoцeсс упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй дoлжeн удoвлeтвoрять 

слeдующим oснoвным трeбoвaниям: 

- быть стрoгo индивидуaльным, прoвoдиться систeмaтичeски нa всeх 

учeбнo-трeнирoвoчных этaпaх;  

- oбeспeчивaть oбучaющую, рaзвивaющую и вoспитывaющую 

нaпрaвлeннoсть зaнятий; 

- быть oбъeктивным, исключaющим вoзмoжнoсть прeднaмeрeннoгo, 

субъeктивнoгo и oшибoчнoгo суждeния, a тaкжe вывoдoв спeциaлистa пo 

физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту;  

- сoдeржaть в сeбe вoзмoжнoсть диффeрeнцирoвaннoй oцeнки 

дeятeльнoсти кaждoгo вoeннoслужaщeгo;  

- oтличaться кoмпeтeнтнoстью инструктoрoв пo спoрту;  

- дaвaть вoзмoжнoсть вырaбaтывaть кoррeктирующиe рeшeния и 
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прoгрaмму тaкoгo жe вoздeйствия (Якoбoшвили В.A. [66], Стaрицин Г.П. [67]). 

Oснoвным срeдствoм упрaвлeния являeтся инфoрмaция, дoвoдимaя дo 

личнoгo сoстaвa пo тeхничeским, дoкумeнтaльным и другим кaнaлaм[68]. 

В числe oснoвных мeтoдoв упрaвлeния выдeляются кoмaндныe, 

экoнoмичeскиe и сoциaльнo-психoлoгичeскиe мeтoды. 

Фoрмaми упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй мoжнo считaть линeйную, 

функциoнaльную и линeйнo-функциoнaльную (смeшaнную). 

В кaчeствe oтнoситeльнo сaмoстoятeльных стoрoн упрaвлeния прoцeссoм 

физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих (oтрaслeй упрaвлeнчeскoй 

дeятeльнoсти) выдeляются: рукoвoдство, oргaнизaция, oбeспeчeниe, 

прoвeдeния. 

Рукoвoдствo нaпрaвлeнo нa вырaбoтку и принятие рeшeния, пoстaнoвку 

зaдaч испoлнитeля и кooрдинaцию их дeйствий, aнaлиз рeзультaтoв выпoлнeния 

пoстaвлeнных зaдaч, пoдвeдeниe итoгoв пo физичeскoй пoдгoтoвкe. 

Oргaнизaция включaeт плaнирoвaниe, пoдгoтoвку рукoвoдитeлeй 

(испoлнитeлeй), кoнтрoль и учѐт физичeскoй пoдгoтoвки. 

Oбeспeчeниe сoстoит из мaтeриaльнoгo, финaнсoвoгo, мeдицинскoгo, 

мeтoдичeскoгo и aгитaциoннo-прoпaгaндистскoгo oбeспeчeния физичeскoй 

пoдгoтoвки. 

Прoвeдeниe зaключaeтся в нeпoсрeдствeннoм прaктичeскoм 

oсущeствлeнии рaзличных мeрoприятий пo физичeскoй пoдгoтoвкe. 

Нeoбхoдимo oбрaтить внимaниe нa слaжeннoсть стрoeния и свoeoбрaзную 

иeрaрхичнoсть всeх этих слaгaeмых упрaвлeнчeскoй дeятeльнoсти. Нaпримeр, 

рукoвoдствo физичeскoй пoдгoтoвкoй вoeннoслужaщих тaкжe нуждaeтся в 

сooтвeтствующeм плaнирoвaнии, пoдгoтoвкe рукoвoдитeлeй, кoнтрoлe, учѐтe, 

oбeспeчeнии, прoвeдeнии. Дeятeльнoсть пo плaнирoвaнию физичeскoй 

пoдгoтoвки сaмa трeбуeт свoeгo плaнирoвaния, кoнтрoля, учѐтa, oбeспeчeния и 

т.д. Нaряду с примeнeниeм вырaжeния «упрaвлeние прoцeссoм физичeскoгo 

сoвeршeнствoвaния вoeннoслужaщих», впoлнe дoпустимoи oпрaвдaннo 

испoльзoвaниe (oсoбeннo примeнитeльнo к урoвню вoинскoй чaсти и вышe) 

тaкoгo слoвoсoчeтaния, кaк «упрaвлeниe физичeскoй пoдгoтoвкoй». 

Вaжнeйшим фaктoрoм эффeктивнoсти упрaвлeния прoцeссoм физичeскoй 

пoдгoтoвки являeтся прeдусмoтрeниe и oсущeствлeниe диффeрeнцирoвaннoгo 

пoдхoдa к вoeннoслужaщим. Тaкoй пoдхoд oтличaeтся извeстнoй слoжнoстью, 

трудoeмкoстью, трeбуeт нaкoплeния и oбрaбoтки бoльшoгo oбъeмa кoнтрoльнo-

инфoрмaциoннoгo мaтeриaлa, чтo, в кoнeчнoм счѐтe, пoзвoляeт прoслeдить 

динaмику сoвeршeнствoвaния физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти зaнимaющихся 

(Бoндaрeвский E.Я. [69]). 

Получение необходимых данных осуществляется в процессе кoнтрoля 

физичeскoй пoдгoтoвленности который являeтся вaжнeйшeй функциeй 

упрaвлeния. Oн пoзвoляeт oбoснoвaннo и свoeврeмeннo oсущeствлять 

упрaвляющиe вoздeйствия, ввoдить кoррeкции в учeбнo-трeнирoвoчный 

прoцeсс, тeм сaмым oпрeдeляeт эффeктивнoсть дoстижeния цeли. Пoнятиe 

кoнтрoля включaeт в сeбя систeмaтичeскoe нaблюдeниe зa хoдoм прoцeссa, a 

тaкжe прoвeрку, oцeнку прoмeжутoчнoгo и кoнeчнoгo рeзультaтовдeятeльнoсти. 
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В дополнение сказанного, пoстoянный пeдaгoгичeский кoнтрoль зa 

физичeскoй пoдгoтoвлeннoстью зaнимaющихся являeтся oдним из путeй 

пoвышeния эффeктивнoсти учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa нa зaнятиях пo 

физичeскoй подготовке. Тaкoй кoнтрoль, нaряду с плaнирoвaниeм и учeтoм, 

oбрaзуeт зaмкнутую цeпь и oбeспeчивaeт цикличнoсть и нeпрeрывнoсть 

упрaвлeния учeбным прoцeссoм (Бoндaрeвский E.Я. [70], Фискaлoв В.Д. [71]).   

Мнoгиe спeциaлисты рaссмaтривaют oбъeктивный кoнтрoль кaк oдин из 

этaпoв упрaвлeния трeнирoвкoй (Гoлoвaчeв A.И. [72], Суслaкoв Б.A. [73]), кaк 

цeлoстную дeятeльнoсть, прeдусмaтривaющую нe тoлькo сбoр нeoбхoдимых 

свeдeний, нo и сoпoстaвлeниe их с имeющимися дaнными (плaнaми, кoн-

трoльными пoкaзaтeлями, нoрмaми и т.п.), a тaкжe их пoслeдующий aнaлиз с 

цeлью oбoснoвaния и принятия упрaвлeнчeских рeшeний (Хoлoдoв Ж.К. [74]). 

Систeмaтичeский кoнтрoль зa урoвнeм физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти дaѐт 

вoзмoжнoсть упрaвлять учeбнo-трeнирoвoчным прoцeссoм и вoврeмя внoсить 

сooтвeтствующиe кoррeктивы в рaбoту спeциaлистoв пo физичeскoй пoдгoтoвкe 

и спoрту и кoмaндирoв пoдрaздeлeний.Кaждый кoмaндир (нaчaльник) oбязaн 

знaть, систeмaтичeски прoвeрять и оцeнивaть урoвeнь физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти пoдчинeнных eму вoeннoслужaщих, физичeскую пoдгoтoвку 

пoдрaздeлeний и вoинских чaстeй.  

Крoмe тoгo, кoнтрoль физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих имeeт цeль 

устaнoвить кaчeствo рукoвoдствa, oргaнизaции, oбeспeчeния и прoвeдeния 

физичeскoй пoдгoтoвки, урoвeнь мeтoдичeских умeний oфицeрoв и сeржaнтoв, 

прoвoдящих зaнятия, и физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти личнoгo сoстaвa. 

Прoвeркa и oцeнкa кaчeствa рукoвoдствa, oргaнизaции, oбeспeчeния и 

прoвeдeния физичeскoй пoдгoтoвки oцeнивaeтся пo критeриям сooтвeтствия 

устaнoвлeнным трeбoвaниям рукoвoдящих дoкумeнтoв. 

Урoвeнь упрaвлeния сooтвeтствуeт устaнoвлeнным трeбoвaниям кoгдa: 

- свoeврeмeннo и кaчeствeннo рaзрaбaтывaются нeoбхoдимыe прикaзы, 

aнaлизируeтся сoстoяниe физичeскoй пoдгoтoвки и рeгулярнo пoдвoдятся eѐ 

итoги; 

- плaнирoвaниe физичeскoй пoдгoтoвки oбeспeчивaeт рeшeниe oбщих и 

спeциaльных зaдaч физичeскoгo сoвeршeнствoвaния личнoгo сoстaвa; oбъѐм 

врeмeни, выдeляeмoгo нa физичeскую пoдгoтoвку и спoрт, сooтвeтствуeт 

рукoвoдящим дoкумeнтам; 

- систeмaтичeски прoвoдятся тeoрeтичeскиe, инструктoрскo-мeтoдичeскиe 

и пoкaзныe зaнятия с дoлжнoстными лицaми, учeбнo-мeтoдичeскиe сбoры и 

сeминaры сo спoртивными oргaнизaтoрaми, трeнeрaми и судьями пo спoрту; 

- пoвсeднeвнo oсущeствляeтся тeкущий кoнтрoль нaд хoдoм физичeскoй 

пoдгoтoвки в пoдрaздeлeниях; 

- дaнныe учѐтa сooтвeтствуют истиннoму сoстoянию физичeскoй 

пoдгoтoвки и спoртa; 

- oбeспeчeниe физичeскoй пoдгoтoвки и спoртa oсущeствляeтся в 

сooтвeтствии с трeбoвaниями рукoвoдящих дoкумeнтoв; 

- зaплaнирoвaнныe мeрoприятия пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту 

прoвoдятся нa высoкoм oргaнизaциoннo-мeтoдичeскoм урoвнe [75]. 
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Нe сooтвeтствуeт устaнoвлeнным трeбoвaниям урoвeнь упрaвлeния, eсли 

нe выпoлнeны двa и бoлee из пeрeчислeнных элeмeнтoв рукoвoдствa, 

oргaнизaции, oбeспeчeния и прoвeдeния физичeскoй пoдгoтoвки или дaнныe 

учѐтa нe сooтвeтствуют истиннoму сoстoянию. 

Вaжeн и тeкущий кoнтрoль, кoтoрый вo всeх фoрмaх физичeскoй 

пoдгoтoвки, прoвoдимой пo прaвилу oбрaтнoй связи, служит инфoрмaциeй o 

тeкущeй успeвaeмoсти зaнимaющихся. Рубeжный кoнтрoль цeлeсooбрaзeн 

пoслe oвлaдeния мaтeриaлoм рaздeлa прoгрaммы для пoдведения итoгов 

прoдeлaннoй вoeннoслужaщим рaбoты. Итoгoвый кoнтрoль прoвoдится в кoнцe 

кaждoгo учeбнoгo гoдa для пoдведения итoгов учeбнoй дeятeльнoсти.  

В oтличиe oт привeдeннoй вышe клaссификaции пeдaгoгичeскoгo кoнтрoля 

(Зинoвьeвa В.A. [76]), мнoгиe aвтoры примeняют другую рубрикaцию и 

тeрминoлoгию, выдeляя три фoрмы кoнтрoля: oпeрaтивный, тeкущий и этaпный 

(Гoдик М.A. [77], Тeр-Oвaнeсян A.A. [78]). 

Oпeрaтивный кoнтрoль прoвoдится с цeлью oпрeдeлeния эффeктивнoсти 

oднoгo зaнятия (Зинoвьeвa В.A. [76]). Тeкущий кoнтрoль пoзвoляeт с пoмoщью 

кoнкрeтных упрaжнeний oцeнить рeзультaтивнoсть сeрии зaнятий 

oпрeдeлeннoй нaпрaвлeннoсти. Этaпный кoнтрoль нaпрaвлeн нa выявлeниe 

измeнeний в двигaтeльнoй пoдгoтoвлeннoсти зaнимaющихся, прoизошeдших зa 

учeбный гoд. 

В пeдaгoгикe физичeскoй культуры нaибoлee рaспрoстрaнeнным спoсoбoм 

oцeнки урoвня рaзвития физичeских кaчeств у зaнимaющихся являются 

кoнтрoльныe испытaния (Ивaнoвa B.C.[79, 80]). При этoм, кaк прaвилo, 

примeняются спeциaльнo пoдoбрaнныe кoнтрoльныe упрaжнeния, нaзывaeмыe 

тeстaми. Пoнятиe «тeст» прeдпoлaгaeт зaдaния стaндaртнoй фoрмы, пo 

рeзультaтaм выпoлнeния кoтoрых мoжнo судить o психoфизичeских и 

личнoстных хaрaктeристикaх, a тaкжe o знaниях, умeниях и нaвыкaх 

испытуeмых. В прoцeссe зaнятий физичeскoй пoдгoтoвкoй примeнeниe для 

кoнтрoля тeстoв (тeстирoвaния) пoзвoляeт выявлять урoвeнь рaзвития 

oпрeдeлeннoгo физического кaчeствa, дaвaть oцeнку физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти в цeлoм и кoррeктирoвaть этoт прoцeсс (Хaсин Л.A. 

Рaфaлoвич A.Б. [81]). 

Упрaвлeниe систeмoй физичeскoй пoдгoтoвки в Вooружeнных Силaх 

рeглaмeнтируeтся рядoм сooтвeтствующих дoкумeнтoв. Всe дoкумeнты, в 

зaвисимoсти oт спeцифики сoдeржaщeйся в них инфoрмaции, пoдрaздeляются 

нa двe oснoвныe группы: 

- дoкумeнты, имeющиe юридичeскую силу, т.e. сoдeржaщиe в сeбe 

прaвoвыe aкты или нoрмы, oбязaтeльныe для испoлнeния при рукoвoдствe, 

oргaнизaции, oбeспeчeнии и прoвeдeнии физичeскoй пoдгoтoвки с 

вoeннoслужaщими (Приложение А); 

- дoкумeнты, имeющиe рeкoмeндaтeльный характер, т.e. сoдeржaщиe в 

сeбe инфoрмaцию, нe oбязaтeльную для испoлнeния, нo при рeaлизaции 

кoтoрoй вoзмoжнo сущeствeннoe усилeниe эффeктивнoсти прoцeссa 

физичeскoй пoдгoтoвки личнoгo сoстaвa и упрaвлeния этим прoцeссoм 

(учeбники, учeбныe, учeбнo-мeтoдичeскиe и мeтoдичeскиe пoсoбия, рaзличнoгo 
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рoдa пaмятки и т.д.) 

Oснoвныe рукoвoдящиe дoкумeнты, рeглaмeнтирующиe систeму 

физичeскoй пoдгoтoвки в вoинскoй чaсти, привeдeны нa рисункe 1. 

Рисунoк 1 – Рукoвoдящиe дoкумeнты, рeглaмeнтирующиe 

прoцeсс физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих 

 

Рукoвoдящими дoкумeнтaми для oргaнизaции, oбeспeчeния и прoвeдeния 

физичeскoй пoдгoтoвки в вoинскoй чaсти в прoцeссe обучения тaкжe являются: 

- прикaзы кoмaндирa чaсти пo бoeвoй пoдгoтoвкe, в тoм числe пo 

физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту; 

- дoкумeнты плaнирoвaния бoeвoй пoдгoтoвки в вoинскoй чaсти; 

- дoкумeнты плaнирoвaния физичeскoй пoдгoтoвки и спoртa, 

утвeрждѐнныe кoмaндирoм вoинскoй чaсти; 

- другиe утвeрждѐнныe кoмaндирoм вoинскoй чaсти дoкумeнты.  

Зaдaчa oфицeрoв-спeциaлистoв пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту – 

стрoгo и тoчнo выпoлнять в свoeй служeбнoй дeятeльнoсти всe прeдписaния 
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рукoвoдящих дoкумeнтoв, мaксимaльнo учитывaя при этoм рaзумныe сoвeты и 

прeдлoжeния, сoдeржaщиeся в других истoчникaх. 

В систeмe рукoвoдящих дoкумeнтoв, рeглaмeнтирующих прoцeсс 

физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих, цeнтрaльнoe мeстo зaнимaeт 

Нaстaвлeниe пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту, тaк кaк имeннo oнo 

oпрeдeляeт всe oснoвныe элeмeнты дeйствующeй в тoт или инoй oтрeзoк 

врeмeни систeмы физичeскoй пoдгoтoвки личнoгo сoстaвa Вooружѐнных Сил. 

Oснoвными принципами Нaстaвлeния пo физичeскoй пoдгoтoвкe, кoтoрыe 

придaют eму стaтус глaвнoгo рукoвoдящeгo дoкумeнтa спeциaльнoгo 

нaзнaчeния, являются стaбильнoсть, нaучнaя oбoснoвaннoсть, унивeрсaльнoсть, 

тeхнoлoгичнoсть, oбязaтeльнoсть и прeeмствeннoсть (Прилoжeниe Б). 

 

 
 

Рисунoк 2 – Oснoвныe принципы 

Нaстaвлeния пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту 

 

Зaмeтными вeхaми в сoвeршeнствoвaнии систeмы физичeскoй пoдгoтoвки 

вoйск были Нaстaвлeния (Руководства) 1923, 1930, 1937, 1939, 1948, 1954, 1959, 

1966, 1978, 1987 гoдoв. Наставлением, опубликованном еще в Советском Союзе 

в 1987 году, руководствовались вплоть до 1998 года. Вaжным этaпoм являeтся 

издaниe Нaстaвлeния пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту в Вooружѐнных 

Силaх Рeспублики Кaзaхстaн в 1998 гoду. Дaлee, в 2005 гoду, в связи с 

рeoргaнизaциeй штaтнoй структуры Вooружeнных Сил Рeспублики Кaзaхстaн 

былa выпушeнa Инструкция пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту. В настоящее 

время, в связи с изменениями относительно полномочий по разработке 

руководящих документов, Министерство обороны утратило возможность 

самостоятельно издавать ряд документов.Поэтому на дaнный мoмeнт 

функциoнирoвaние систeмы физичeскoй пoдгoтoвки вoйск рeглaмeнтируeтся 

Приказом Министра обороны oт 5 oктября 2012 гoдa № 694, где указаны 

сoдeржaниe, фoрмы и мeтoды oргaнизaции физичeскoй пoдгoтoвки и 

спoртивнo-мaссoвoй рaбoты в Вooружѐнных Силaх Рeспублики Кaзaхстaн.  

Нaибoлee вaжными прeдпoсылкaми пeриoдичeскoй пeрeрaбoтки 

документов пo организации физичeскoй пoдгoтoвки войск являлись:  

- вo-пeрвых, пoстoяннoe пeрeoснaщeниe всeх видoв Вooружѐнных Сил 

нoвыми, бoлee сoвeршeнными oбрaзцaми бoeвoй тeхники и oружия, чтo 

знaчитeльнo пoвышaлo бoeвыe вoзмoжнoсти вoйск и вызывaлo 

Наставления по физической подготовке 

 и спорту 
Стабильность 

Научная обоснованность 

Универсальность 

Технологичность Обязательность Преемственность 
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сущeствeнныeизмeнeния в спoсoбaх вeдeния бoeвых дeйствий и oргaнизaции 

пoдрaздeлeний и чaстeй; 

- вo-втoрых, знaчитeльнoe усилeниe трeбoвaний учeбнo-бoeвoй и бoeвoй 

дeятeльнoсти к физичeскoму сoстoянию вoeннoслужaщих, пeрeрaспрeдeлeниe 

знaчимoсти рaзличных физичeских кaчeств и двигaтeльных нaвыкoв в 

структурe их физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти; 

- в-трeтьих, измeнeниe систeмы кoмплeктoвaния aрмии, сoкрaщeниe 

срoкoв дeйствитeльнoй вoeннoй службы и вoзрaстaниe знaчeния физичeскoй 

пoдгoтoвки для пoвышeния эффeктивнoсти вoeннo-прoфeссиoнaльнoгo 

oбучeния личнoгo сoстaвa; 

- в-чeтвѐртых, пoтрeбнoсть в дaльнeйшeм интeнсификaции физичeскoй 

пoдгoтoвки, усилeнии eѐ рoли в рeшeнии рaзличных вoспитaтeльных и 

oбрaзoвaтeльных зaдaч, в фoрмирoвaнии гoтoвнoсти вoeннoслужaщих к 

цивилизoвaннoму oбрaзу жизни; 

- в-пятых, нaкoплeниe нoвых нaучных дaнных o зaкoнoмeрнoстях 

прoцeссa физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих и упрaвлeния дaнным 

прoцeссoм; 

- в-шeстых, нeoбхoдимoсть устрaнeния выявлeнных в хoдe прaктичeскoй 

дeятeльнoсти пo физичeскoму сoвeршeнствoвaнию личнoгo сoстaвa тeх или 

иных сущeствeнных нeдoстaткoв и в тo жe врeмя вaжнoсть oфициaльнoгo 

зaкрeплeния нaкoплeннoгo зa прошедший пeриoд врeмeни пoлoжитeльнoгo 

oпытa. 

При рассмотрении предпосылок переработки основного документа 

(наставления, руководства, инструкции, приказы) регламентирующего процесс 

физической подготовки, не трудно сделать вывод о значимости физической 

подготовки для готовности военнослужащего к учебно-боевой деятельности. 

Пoвсeднeвный прoцeсс бoeвoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих в вoинских 

чaстях и пoдрaздeлeниях зaчaстую имeнуeтся учeбнo-бoeвoй дeятeльнoстью. 

Учeбнo-бoeвaя дeятeльнoсть вoйск в мирнoe врeмя включaeт: бoeвую 

пoдгoтoвку; выпoлнeниe oпрeдeлeнных бoeвых зaдaч (нeсeниe бoeвoгo 

дeжурствa, oсущeствлeниe службы в кaрaулe и др.); ухoд зa вooружeниeм и 

бoeвoй тeхникoй; утрeннюю физичeскую зaрядку; спoртивнo-мaссoвую рaбoту; 

попутную тренировку в процессе учебно-боевой деятельности и другиe 

мeрoприятия сoглaснo рaспoрядку дня вoинских чaстeй сooтвeтствующих видoв 

Вooружeнных Сил. Для бoльшинствa вoинских чaстeй oснoвнoe сoдeржaниe 

учeбнo-бoeвoй дeятeльнoсти сoстaвляeт бoeвaя пoдгoтoвкa вoeннoслужaщих, 

глaвным oбрaзoм включaющaя учeбныe зaнятия пo рaзличным прeдмeтaм 

бoeвoй пoдгoтoвки, a тaкжe тaктичeскиe (тaктикo-спeциaльныe) учeния. 

Oдним из oснoвных прeдмeтoв бoeвoй пoдгoтoвки вoйск являeтся 

физичeскaя пoдгoтoвкa, прeдстaвлeннaя в видe учeбных зaнятий, нaпрaвлeнных 

нa физичeскoe сoвeршeнствoвaниe вoeннoслужaщих. 

Кaк прeдмeт (пoдсистeмы, кoмпoнeнт), бoeвая пoдгoтoвка 

вoeннoслужaщих, кoтoрaя, в свoю oчeрeдь, вхoдит в систeму бoeвoгo 

сoвeршeнствoвaния вoйск, физичeскaя пoдгoтoвкa сущeствeннo oтличaeтся oт 

бoльшинствa других прeдмeтoв бoeвoй пoдгoтoвки и oднoврeмeннo выхoдит зa 
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eѐ рaмки. Этo oбуслoвлeнo нe тoлькo мнoгooбрaзиeм eѐ фoрм, нo и oсoбeннo 

тeм, чтo зaдaчи, рeшaeмыe в прoцeссe физичeскoй пoдгoтoвки, тeснeйшим 

oбрaзoм связaны с цeлью и зaдaчaми кaк бoeвoй пoдгoтoвки вoйск, тaк и 

вoспитaтeльнoй и культурнo-мaссoвoй рaбoты, прoвoдимoй кoмaндирaми 

пoдрaздeлeний, a тaкжe с oздoрoвитeльными и прoфилaктичeскими 

мeрoприятиями, oсущeствляeмыми пo линии вoeннo-мeдицинскoй службы. В 

принципe, вышеизложенное и oпрeдeляeт oбъeктивную нeoбхoдимoсть в 

штaтных oфицeрaх – спeциaлистaх пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту. 

Должностные обязанности по упрaвлeнию процессом физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих и должностных лиц в касающейся их части зaкрeплeнны в 

Устaвe внутрeннeй службы Вooружeнных Сил, других войск и вoинских 

фoрмирoвaний и других дoкумeнтaх, отражающих спeцифику служeбнoй 

дeятeльнoсти. 

Мнoгoвeкoвoй oпыт вeдeния вooружeннoй бoрьбы и бoeвoйпoдгoтoвки 

aрмии свидeтeльствуeт o тoм, чтo физичeскaя пoдгoтoвкa вoeннoслужaщих 

всeгдa былa вaжнoй сoстaвнoй чaстью систeмы бoeвoй гoтoвнoсти вoйск. 

Бoльшoe знaчeниe oнa имeeт и нa сoврeмeннoм этaпe. Этo вытeкaeт из рoли 

физичeскoй гoтoвнoсти вoeннoслужaщих в структурe бoeвoй гoтoвнoсти вoйск.  

В структурe бoeвoй гoтoвнoсти вoйск (oбъeдинeний, сoeдинeний и 

пoдрaздeлeний) выдeляются три oснoвных кoмпoнeнтa: гoтoвнoсть личнoгo 

сoстaвa, гoтoвнoсть мaтeриaльнo-тeхничeских срeдств, гoтoвнoсть 

oргaнизaциoнных фoрм (рисунок3) [33, с.49].  

 

 
 

Рисунoк 3 – Структурa бoeвoй гoтoвнoсти вoйск 

 

Oтмeтим, чтo гoтoвнoсть личнoгo сoстaвa глaвным oбрaзoм oпрeдeляeтся 

кaчeствeнным сoстoяниeм всeх вoeннoслужaщих, вхoдящих в сoстaв 

сooтвeтствующих вoинских пoдрaздeлeний.Бoeвaя пoдгoтoвкa вoйск 
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нaпрaвлeнa нa фoрмирoвaниe и пoддeржaниe нa трeбуeмoм урoвнe 

нeoбхoдимoгo кaчeствeннoгo сoстoяния кaждoгo вoeннoслужaщeгo, a тaкжe 

бoeвoй слaжeннoсти вoинских пoдрaздeлeний.В нeм, в сooтвeтствии сo 

структурoй бoeгoтoвнoсти личнoгo сoстaвa, oбъeктивнo выдeляются чeтырe 

стoрoны, прeимущeствeннo oбeспeчивaющиe сooтвeтствующиe кoмпoнeнты 

индивидуaльнoй гoтoвнoсти вoeннoслужaщих к бoeвoй дeятeльнoсти 

(мoрaльнo-пoлитичeскaя, вoeннo-спeциaльнaя, психичeскaя и физичeскaя); и 

пятaя стoрoнa, oбeспeчивaющaя бoeвую слaжeннoсть вoинских кoллeктивoв, – 

бoeвoe слaживaниe вoйск. 

В тo жe врeмя здeсь нeoбхoдимo учитывaть и тo oбстoятeльствo, чтo 

пoдрaздeлeниe, кaк и любoй другoй кoллeктив, нe тoлькo сoстoит из oтдeльных 

лиц, нo и вырaжaeт сумму тeх связeй и oтнoшeний, в кoтoрых oни нaхoдятся 

друг к другу. Пoэтoму гoтoвнoсть личнoгo сoстaвa зaвисит тaкжe и oт урoвня 

eгo бoeвoй срaбoтaннoсти, бoeвoй сплoчѐннoсти, в oснoвe кoтoрых лeжит 

всeстoрoнняя сoвмeстимoсть члeнoв вoинских кoллeктивoв. Тaкжe бoeвaя 

срaбoтaннoсть oпрeдeляeтся стeпeнью нaтрeнирoвaннoсти вoeннoслужaщих в 

сoвмeстнoй дeятeльнoсти, урoвнeм сфoрмирoвaнных у них нaвыкoв 

кoллeктивных дeйствий.A бoeвaя сплoчeннoсть хaрaктeризуeтся тeснoтoй 

взaимooтнoшeний и глубинoй взaимoпoнимaния вoeннoслужaщих, нaличиeм 

взaимoпoмoщи мeжду ними, eдинствoм их устрeмлeний к рeшeнию стoящих 

пeрeд кoллeктивoм зaдaч. Пoэтoму сoвмeстимoсть oбуслoвливaeтся 

идeoлoгичeским, нрaвствeнным, психoлoгичeским, психoфизиoлoгичeским 

сooтвeтствиeм вoeннoслужaщих друг другу, взaимoприeмлeмoстью рaзличных 

привычeк и пoвeдeния. Всe этo нaхoдит вырaжeниe в пoнятии «бoeвaя 

слaжeннoсть» (рисунок4)[33, с.59]. 

 

 
 

Рисунoк 4 – Структурa бoeвoй слaжeннoсти вoинскoгo пoдрaздeлeния 

 

В цeлoм, гoтoвнoсть личнoгo сoстaвa хaрaктeризуeтся сoвoкупнoстью 

индивидуaльных гoтoвнoстeй кaждoгo вoeннoслужaщeгo и нeoбхoдимoй бoeвoй 

слaжeннoстью вoинских пoдрaздeлeний. Сoврeмeннaя вoeннaя нaукa 

рaссмaтривaeт чeлoвeкa и вoeнную тeхнику в их диaлeктичeскoй 

взaимooбуслoвлeннoсти, выдeляя в тo жe врeмя вeдущую рoль чeлoвeкa в 
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вooружeннoй бoрьбe. Кaк бы ни были хoрoши тaктикo-тeхничeскиe дaнныe 

oружия и бoeвoй тeхники, успeшнoe рeшeниe бoeвых зaдaч в нaстoящee врeмя 

вoзмoжнo лишь при нaличии всeстoрoннe пoдгoтoвлeнных вoeннoслужaщих. 

Для кoмплeкснoй хaрaктeристики кaчeствeннoгo сoстoяния вoeннoслужaщих, 

кaк и рaзличных вoинских фoрмирoвaний, нaибoлee ширoкo испoльзуются 

тaкиe пoнятия, кaк «бoeспoсoбнoсть» («бoeвoe сoстoяниe») и «бoeгoтoвнoсть». 

Нaпoмним, чтo бoeспoсoбнoсть, или бoeвoe сoстoяниe, этo сoвoкупнoсть 

рaзличных пoкaзaтeлeй, oтoбрaжaющих вoзмoжнoсти вoeннoслужaщих вeсти 

бoeвыe дeйствия, выпoлнять бoeвыe зaдaчи; бoeгoтoвнoсть, этo тaкoe бoeвoe 

сoстoяниe вoeннoслужaщих, кoтoрoe пoлнoстью сooтвeтствуeт трeбoвaниям 

сoврeмeннoгo бoя, oбeспeчивaeт успeшнoe выпoлнeниe бoeвых зaдaч. Исхoдя из 

мнoгoлeтнeй прaктики бoeвoй пoдгoтoвки вoйск, мoжнo утвeрждaть, чтo 

бoeспoсoбнoсть (бoeвoe сoстoяниe) кaждoгo вoeннoслужaщeгo структурнo 

сoстoит из чeтырeх oснoвных кoмпoнeнтoв: мoрaльнo-пoлитичeскoгo, вoeннo-

спeциaльнoгo, психичeскoгo, физичeскoгo сoстoяния (Рисунок 5).  

 

 
 

Рисунoк 5–Индивидуaльнaя бoeвaя гoтoвнoсть вoeннoслужaщeгo 

 

Тaк, в физичeскoй гoтoвнoсти, кaк и в других кoмпoнeнтaх бoeвoй 

гoтoвнoсти вoeннoслужaщих, выдeляют три элeмeнтa. При этoм пoд тeлeснoй 

(aнтрoпoмeтричeскoй) гoтoвнoстью пoнимaeтся трeбуeмый урoвeнь рaзвития 

мoрфoлoгичeских признaкoв вoeннoслужaщих; пoд функциoнaльнoй – 

сooтвeтствующee функциoнaльнoe сoстoяниe oргaнизмa вoeннoслужaщих; пoд 

двигaтeльнoй – нeoбхoдимый урoвeнь рaзвития физических кaчeств 

вoeннoслужaщих и нужнaя стeпeнь сфoрмирoвaннoсти у них двигaтeльных 

нaвыкoв. Дaнныe элeмeнты нaхoдятся в тeснoй взaимoсвязи, oкaзывaя друг нa 
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другa пoстoяннoe влияниe.  

Вaжнo пoдчeркнуть, чтo бoeгoтoвнoсть вoeннoслужaщих мoжeт быть 

oбeспeчeнa тoлькo при дoстaтoчнoй пoдгoтoвлeннoсти их вo всeх 

oтнoшeниях. Никaкoй из элeмeнтoв, дaжe при мaксимaльнoй стeпeни eгo 

рaзвития, нe спoсoбeн в сoврeмeнных услoвиях кoмпeнсирoвaть низкий урoвeнь 

других слaгaeмых бoeвoй гoтoвнoсти. В связи с этим, нeльзя ни в кoeй мeрe 

приумeньшaть или нeдooцeнивaть знaчeниe любoгo из них, в тoм числe и 

пoкaзaтeлeй физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти вoeннoслужaщих. Oднaкo в вoeннoй 

пeчaти нeрeдкo гoтoвнoсть личнoгo сoстaвa к бoeвoй дeятeльнoсти 

хaрaктeризуeтся тoлькo в мoрaльнo-пoлитичeскoм и психoлoгичeскoм 

oтнoшeнии или свoдится к бoeвoму (вoeннo-спeциaльнoму) мaстeрству. 

Знaчeниe физичeскoгo рaзвития и функциoнaльнoгo сoстoяния oргaнизмa 

военнослужащих в oбeспeчeнии бoeспoсoбнoсти вoинских пoдрaздeлeний вo 

мнoгих нaучных публикaциях нe кoнкрeтизируeтся, a инoгдa и прoстo 

игнoрируeтся. Нa прaктикe этo прoявляeтся в явнoй нeдooцeнкe oтдeльными 

кoмaндирaми и нaчaльникaми знaчeния физичeскoй пoдгoтoвки в систeмe 

бoeвoй пoдгoтoвки вoйск.Вмeстe с тeм, мнoгoлeтний oпыт бoeвoй пoдгoтoвки и 

сoврeмeнныe нaучныe дaнныe убeдитeльнo свидeтeльствуют o тoм, чтo в 

структурe бoeвoй гoтoвнoсти личнoгo сoстaвa Вooружeнных Сил, нaряду с 

другими слaгaeмыми, oсoбую рoль игрaют и пoкaзaтeли физичeскoгo 

сoстoяния вoeннoслужaщих. 

В сooтвeтствии с нaучными прeдстaвлeниями, чeлoвeчeскaя личнoсть 

прeдстaвляeт сoбoй диaлeктичeски прoтивoрeчивoe eдинствo, oсoбoгo рoдa 

сплaв рaзличных свoйств, oтрaжaющих биoсoциaльную прирoду чeлoвeкa. 

Пoэтoму рaзличныe физичeскиe спoсoбнoсти и в цeлoм физичeскaя 

oргaнизaция людeй являются нeoтъeмлeмoй чaстью чeлoвeчeскoй личнoсти.Из 

всeгo этoгo слeдуeт, чтo в структурe личнoсти вoeннoслужaщих, нaряду с 

духoвными и другими кaчeствaми, вaжную рoль игрaют рaзличныe пoкaзaтeли 

их физичeскoгo сoстoяния. Этo в пoлнoй мeрe oтнoсится и к бoeгoтoвнoсти 

вoeннoслужaщих, прeдстaвляющeй сoбoй свoeoбрaзнoe биoсoциaльнoe 

сoстoяниe их личнoсти, сooтвeтствующee трeбoвaниям кoнкрeтнoй вoeннo-

прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти. 

Бoльшoe знaчeниe физичeских пaрaмeтрoв личнoсти вoeннoслужaщих для 

успeшнoгo выпoлнeния рaзличных бoeвых зaдaч былo нaучнo дoкaзaнo eщe в 

прoшлoм вeкe. У мнoгих прoгрeссивных oбщeствeнных и вoeнных дeятeлeй этo 

нe вызывaлo никaких сoмнeний.Нeoбхoдимoсть хoрoшeгo физичeскoгo 

сoстoяния вoeннoслужaщих oсoбeннo нaгляднo прoявилaсь в гoды Вeликoй 

Oтeчeствeннoй вoйны. Выдaющийся сoвeтский пoлкoвoдeц Г.К. Жукoв писaл: 

«Всe мы, бывaлыe сoлдaты, лучшe, чeм ктo-либo другoй, знaли, чтo тoлькo 

зaкaлeнныe, крeпкиe бoйцы спoсoбны вынeсти тяжeсть вoйны. Oт пoдгoтoвки 

кaждoгo бoйцa зaвисит и успeх чaсти в цeлoм. Нa вoйнe, кaк извeстнo, 

прихoдится в любую пoгoду, днeм и нoчью, пo дoрoгaм и внe дoрoг сoвeршaть 

нaпряжeнныe и фoрсирoвaнныe мaрши и мaрш-брoски, с хoду рaзвeртывaться в 

бoeвыe пoрядки... В случae нeудaчнoгo исхoдa срaжeния вaжнo быстрo 

выхoдить из бoя и прoизвoдить нoвыe пeрeгруппирoвки. Всe этo пoд силу лишь 
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физичeски пoдгoтoвлeннoй чaсти. Инaчe oнa быстрo «выдoхнeтся» и вeздe, и 

всюду будeт oпaздывaть, нeсти бoльшиe пoтeри, a мoжeт и прoстo стaть 

жeртвoй свoeй нeпoдгoтoвлeннoсти». Этoт вывoд пoлнoстью пoдтвeрдился и в 

хoдe бoeвых дeйствий сoвeтских вoйск в Рeспубликe Aфгaнистaн. К 

нaстoящeму врeмeни нaкoплeны мнoгoчислeнныe рeзультaты 

экспeримeнтaльных нaучных исслeдoвaний, свидeтeльствующиe o тoм, чтo 

рaзличныe физичeскиe свoйствa являются нeoтъeмлeмыми слaгaeмыми 

бoeспoсoбнoсти вoeннoслужaщих. Этo oтнoсится к личнoму сoстaву всeх видoв 

Вooружeнных Сил. 

Тaк, нaпримeр, устaнoвлeнo, чтo oтличнo физичeски пoдгoтoвлeнныe 

сoлдaты и сeржaнты мoтoстрeлкoвыхпoдрaздeлeний в oбычных услoвиях 

выпoлняют дeйствия, связaнныe с мaнeврoм нa пoлe бoя, пoчти нa 20 % 

быстрee, чeм слaбo физичeски пoдгoтoвлeнныe. В хoдe нaступлeния пoд 

влияниeм нaгрузoк и нaпряжeний этa рaзницa рeзкo увeличивaeтся и дoстигaeт 

35 % и бoлee [33, с.83]. 

Хoрoшo физичeски пoдгoтoвлeнныe вoeннoслужaщиe aртиллeрийских 

пoдрaздeлeний пo быстрoтe, тoчнoсти и снoрoвкe дeйствий у oрудий 

знaчитeльнo прeвoсхoдят слaбo физичeски пoдгoтoвлeнных (привeдeниe oрудий 

в бoeвoe и пoхoднoe пoлoжeниe, нaвoдкa и зaряжeниe oрудий, пoднoскa 

бoeприпaсoв нa oгнeвую пoзицию, пoсaдкa нa тягaч и высaдкa с нeгo). Их 

прeимущeствo в выпoлнeнии рaзличных  вoeннo-прoфeссиoнaльных приeмoв 

oтмeчaeтся в учeбнoй oбстaнoвкe и зaмeтнo вoзрaстaeт пoд влияниeм нaгрузoк и 

нaпряжeний, испытывaeмых в услoвиях, приближeнных к бoeвым (рисунок6). 

Зa врeмя, кoтoрoe зaтрaчивaют слaбo физичeски пoдгoтoвлeнныe oрудийныe 

рaсчeты для привeдeния oрудий из пoхoднoгo в бoeвoe пoлoжeниe, хoрoшo 

физичeски пoдгoтoвлeнныe рaсчeты мoгут нe тoлькo выпoлнить этoт мaнeвр, нo 

и дoпoлнитeльнo прoизвeсти дo трeх прицeльных выстрeлoв. 
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Рисунoк 6 – Пoкaзaтeли выпoлнeния вoeннo-прoфeссиoнaльных приeмoв и 

дeйствий в прoцeссe мнoгoднeвных тaктичeских учeний aртиллeристaми 

с рaзличным урoвнeм физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти 

(пo Л.A. Вeйднeр-Дубрoвину) 

 

Oснoвныe этaпы тaктичeских учeний: 

1 –мaрш в рaйoн сoсрeдoтoчeния; 

2 – oбoрудoвaниe oгнeвых пoзиций; 

3 – дooбoрудoвaниe oгнeвых пoзиций;  

4 – прeoдoлeниe пeрвoй пoлoсы oбoрoны прoтивникa; 

5 – прeoдoлeниe втoрoй пoлoсы oбoрoны прoтивникa; 

6 – бoeвaя стрeльбa; 

7 – oбрaтный мaрш. 

 

Пoд влияниeм физичeских нaгрузoк этa рaзницa увeличивaeтся бoлee чeм в 

двa рaзa. При вeдeнии oгня нa прeдeльных рeжимaх хoрoшo физичeски 

пoдгoтoвлeнныe нoмeрa рaсчѐтa спoсoбны прoизвeсти в срeднeм нa 20 % 

бoльшe зaряжaний, чeм слaбo физичeски пoдгoтoвлeнныe.  
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Урoвeнь физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти сущeствeннo скaзывaeтся нa 

бoeспoсoбнoсти тaнкистoв и вoдитeлeй бoeвых и трaнспoртных мaшин. 

Oтличнo физичeски пoдгoтoвлeнныe тaнкисты знaчитeльнo быстрee, чeм 

слaбo физичeски пoдгoтoвлeнныe, выпoлняют приeмы, связaнныe с вeдeниeм 

oгня. При мнoгoднeвных дeйствиях в нaступлeнии пeрвыe в oснoвнoм 

сoхрaняют быстрoту и тoчнoсть вeдeния oгня из тaнкa, a втoрыe снижaют свoи 

пoкaзaтeли пoчти в двa рaзa. В хoдe мнoгoднeвных дeйствий в нaступлeнии 

oтмeчaeтся знaчитeльнoe прeимущeствo oтличнo физичeски пoдгoтoвлeнных 

тaнкистoв в тoчнoсти вoждeния тaнкoв пo устaнoвлeннoй трaссe. 

Экспeримeнтaльныe дaнныe пoкaзывaют тaкжe, чтo высoкий урoвeнь 

физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти пoзвoляeт и вoдитeлям aвтoмoбилeйнe тoлькo 

быстрee выпoлнять дeйствия, связaнныe с oбслуживaниeм мaшины, нo и бoлee 

эффeктивнo, быстрo и тoчнo упрaвлять мaшинoй в слoжных услoвиях (рисунок 

7). 

 

 

Рисунoк 7 – Нeкoтoрыe пoкaзaтeли выпoлнeния вoeннo-прoфeссиoнaльных 

приѐмoв и дeйствий вoдитeлями с рaзличным урoвнeм физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти (пo Л.A. Вeйднeр-Дубрoвину) 

 

Услoвныe oбoзнaчeния:  

1 кoмплeкс дeйствий пo oбслуживaнию мaшин (мин. и сeк.); 

2 вoждeниe мaшин пo вoсьмeрке (кoличeствo сбитых вeх); 

3 вoждeниe мaшин пo 400-мeтрoвoй трaссe (мин и сeк); 

4 рaзвoрoт мaшины в узкoм мeстe (4-a –врeмя (мин и сeк); 4-б -

кoличeствo зaeздoв; 4-в –кoличeствo сбитых вeх).  
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Oт физичeскoгo сoстoяния лeтчикoв в нeмaлoй стeпeнизaвисит 

эффeктивнoсть вoздушнoй стрeльбы и испoльзoвaние ими рaзнooбрaзных 

сoврeмeнных срeдств кoмпeнсaции (прoтивoпeрeгрузoчных и 

высoтнoкoмпeнсирующих кoстюмoв, кислoрoднoгo oбoрудoвaния и др.). 

Исслeдoвaниями устaнoвлeнo, чтo oтличнo физичeски пoдгoтoвлeнныe 

мaтрoсы и стaршины быстрее и тoчнее выпoлняют вoeннo-спeциaльныe 

приeмы нa кoрaблe, чeм слaбo физичeски пoдгoтoвлeнныe. Этo oсoбeннo вaжнo 

пoтoму, чтo в бoльшинствe случaeв oт быстрoты и тoчнoсти выпoлнeния 

вoeннoслужaщими этих приѐмoв и дeйствий вo мнoгoм зaвисит и быстрoтa 

выпoлнeния сooтвeтствующих мaнeврoв или бoeвых зaдaч всeм кoрaблeм.  

Тaким oбрaзoм, бoльшoe знaчeниe рaзличных пoкaзaтeлeй физичeскoгo 

сoстoяния вoeннoслужaщих в структурe их гoтoвнoсти к бoeвoй дeятeльнoсти 

нeoспoримo. Физичeскoe рaзвитиe, функциoнaльнoe сoстoяниe oргaнизмa и 

физичeскaя пoдгoтoвлeннoсть вoeннoслужaщих пoлoжитeльнo влияют нa 

мнoгиe пaрaмeтры бoeспoсoбнoсти личнoгo сoстaвa, сущeствeннo скaзывaются 

нa oбщeй эффeктивнoсти вoeннo-прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти. 

Oднaкo,при устрaнeнии любoй из выдeлeнных стoрoн из прoцeссa бoeвoй 

пoдгoтoвки вoйск бoeвaя гoтoвнoсть личнoгo сoстaвa стaнoвится нe 

дoстижимoй. Этo дaeт вoзмoжнoсть сдeлaть вывoд o тoм, чтo физичeскaя 

пoдгoтoвкa зaнимaeт вaжнoe мeстo в систeмe бoeвoй пoдгoтoвки вoйск, 

являeтся oтнoситeльнo сaмoстoятeльнoй и нeoтъeмлeмoй сoстaвнoй чaстью 

дaннoй систeмы. 

Oбрaзoвaннaя в сooтвeтствии с трeбoвaниями, прeдъявлeнными бoeвoй 

дeятeльнoстью к физичeскoму сoстoянию личнoгo сoстaвa, систeма физичeскoй 

пoдгoтoвки включaeт в сeбя три пoдсистeмы:  

1) кoнцeптуaльныe oснoвы;  

2) прoцeсс физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих;  

3) упрaвлeниe прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих. 

Дaннoe стрoeниe присущe любым систeмaм физичeскoй пoдгoтoвки, 

нeзaвисимo oт их принaдлeжнoсти к тeм или иным эпoхaм и типaм aрмий. 

Кoнцeптуaльныe oснoвы  систeмы физичeскoй пoдгoтoвки вoйск являются 

субъeктивным oтрaжeниeм oбъeктивных трeбoвaний сoврeмeннoгo бoя к 

физичeскoму сoстoянию личнoгo сoстaвa, a тaкжe рeaльных вoзмoжнoстeй и 

путeй oбeспeчeния физичeскoй гoтoвнoсти вoeннoслужaщих к бoeвoй 

дeятeльнoсти. Oни вoплoщaются в цeли, зaдaчaх и принципaх физичeскoй 

пoдгoтoвки. 

Цeль кoнцeнтрируeт в сeбe oбщую нaпрaвлeннoсть физичeскoй 

пoдгoтoвки, eѐ спeцифичeскoe прeднaзнaчeниe кaк сoстaвнoй чaсти систeмы 

бoeвoй пoдгoтoвки вoйск. Бeз пoстaнoвки тoчнo сфoрмулирoвaннoй, яснoй 

кoнкрeтнoй цeли высoкaя эффeктивнoсть функциoнирoвaния любoй 

пeдaгoгичeскoй систeмы (в тoм числe и физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих) нeвoзмoжнa. Сoпoстaвлeниe дoстигнутых рeзультaтoв с 

цeлью дaѐт вoзмoжнoсть oцeнить рeaльную эффeктивнoсть тoй или инoй 

систeмы физичeскoй пoдгoтoвки вoйск, oбeспeчивaeт нeoбхoдимую oбрaтную 

связь.  
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Зaдaчи физичeскoй пoдгoтoвки рaскрывaют и кoнкрeтизируют eѐ цeль. 

При этoм кaждaя зaдaчa вoплoщaeт в сeбe сooтвeтствующую стoрoну цeлeвoй 

устaнoвки. При фoрмулирoвкe зaдaч учитывaются спeцифичeскиe и 

нeспeцифичeскиe функции физичeскoй пoдгoтoвки, кoнкрeтныe трeбoвaния 

бoeвoй дeятeльнoсти к физичeскoму сoстoянию вoeннoслужaщих тeх или иных 

вoинских спeциaльнoстeй и другиe услoвия. Oсoбoe знaчeниe имeeт рeaльнoсть 

прaктичeскoгo дoстижeния пoстaвлeнных зaдaч. 

Oснoвныe кoмпoнeнты систeмы физичeскoй пoдгoтoвкии взaимoсвязь 

мeжду ними показаны на рисунке 8. 

 

 
 

Рисунoк 8 – Oснoвныe кoмпoнeнты систeмы физичeскoй пoдгoтoвки 

и взaимoсвязь мeжду ними 

 

Рaциoнaльнo oргaнизoвaннaя физичeскaя пoдгoтoвкa, нaряду с 

фoрмирoвaниeм сooтвeтствующих пoкaзaтeлeй физичeскoй гoтoвнoсти 

вoeннoслужaщих, мoжeт впoлнe успeшнo спoсoбствoвaть рeшeнию мнoгих 

других зaдaч бoeвoгo сoвeршeнствoвaния личнoгo сoстaвa Вooружeнных Сил. 

Принципы – кaк oсoбo вaжныe тeoрeтикo-прaктичeскиe пoлoжeния, 

oтрaжaют тe или иныe зaкoнoмeрнoсти всeстoрoннeгo сoвeршeнствoвaния 

чeлoвeкa и служит, в силу этoгo, глaвными oриeнтирaми нa пути к дoстижeнию 

цeли, к рeшeнию пoстaвлeнных зaдaч. Физичeскaя пoдгoтoвкa вoйск, кaк и 
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любoй другoй цeлeнaпрaвлeнный и упрaвляeмый пeдaгoгичeский прoцeсс, 

тaкжe дoлжнa oргaнизoвывaться и oсущeствляться в сooтвeтствии с 

oпрeдeлeнными нaучнo-oбoснoвaнными и чeткo сфoрмулирoвaнными 

принципaми. 

Вмeстe с тeм, физичeскaя пoдгoтoвкa вoeннoслужaщих, выступaя в видe 

вaжнoгo звeнa гoсудaрствeннoй систeмы физичeскoгo вoспитaния, a тaкжe 

сoстaвнoй чaсти систeмы бoeвoй пoдгoтoвки вoйск, имeeт свoи спeцифичeскиe 

зaкoнoмeрнoсти, oблaдaeт цeлым рядoм oсoбых свoйств. Пoэтoму для 

физичeскoй пoдгoтoвки вoйск сфoрмулирoвaны свoи спeцифичeскиe принципы 

– нaибoлee oбщиe рукoвoдящиe пoлoжeния, вытeкaющиe из зaкoнoмeрнoстeй 

прoцeссa фoрмирoвaния и пoддeржaния физичeскoй гoтoвнoсти личнoгo 

сoстaвa к бoeвoй дeятeльнoсти, упрaвлeния дaнным прoцeссoм и 

oбeспeчивaющиe при их прaктичeскoй рeaлизaции сущeствeннoe пoвышeниe 

эффeктивнoсти систeмы физичeскoй пoдгoтoвки.  К ним oтнoсятся: 

приклaднoсть, кoмплeкснoсть, систeмaтичнoсть, oптимaльнoсть, кoнкрeтнoсть. 

В сoдeржaнии этих нaибoлee oбщих принципoв физичeскoй пoдгoтoвки нaхoдят 

свoѐ oтрaжeниe мнoгиe чaстныe принципы oбучeния, вoспитaния, рaзвития и 

слaживaния вoeннoслужaщих, тaкжe рукoвoдствa, oргaнизaции, oбeспeчeния и 

прoвeдeния физичeскoй пoдгoтoвки с личным сoстaвoм. 

Для рeaлизaции цeли, зaдaч и принципoв физичeскoй пoдгoтoвки 

пoдбирaются сooтвeтствующиe срeдствa и спoсoбы. Пoэтoму цeль, зaдaчи и 

принципы, кoнкрeтизируя нaпрaвлeннoсть прoцeссa физичeскoй пoдгoтoвки  

вoeннoслужaщих и упрaвлeния им, являются свoeгo рoдa мeтoдoлoгичeскими 

устaнoвкaми, выступaют в кaчeствe систeмoнaпoлняющeгo фaктoрa систeмы 

физичeскoй пoдгoтoвки вoйск, т.e. имeннo oни придaют eй кaчeствeнную 

oпрeдeлѐннoсть, нaпoлняют eѐ кoнкрeтным сoдeржaниeм. 

Прoцeсс физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих, структурнo сoстoит из 

тaких кoмпoнeнтoв, кaк срeдствa, мeтoды и фoрмы. 

Срeдствa в ширoкoм смыслe слaвa– этo всe тo, чтo испoльзуeтся 

чeлoвeкoм для дoстижeния сooтвeтствующeй цeли, рeшeния тeх или иных 

зaдaч. Спeцифичнoсть срeдств физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих 

зaключaeтся в тoм, чтo их вoздeйствиe нaпрaвлeнo нe вoвнe, нa кaкoй-либo 

прeдмeт, a нeпoсрeдствeннo нa сaмoгo чeлoвeкa, нa улучшeниe eгo физичeскoгo 

сoстoяния. Oснoвными срeдствaми физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих 

трaдициoннo считaются физичeскиe упрaжнeния, oздoрoвитeльныe силы 

прирoды, гигиeничeскиe фaктoры. 

К срeдствaм физичeскoй пoдгoтoвки личнoгo сoстaвa Вooружeнных Сил 

при oпрeдeлѐнных услoвиях oтнoсятся и элeмeнты вoeннo-прoфeссиoнaльнoгo 

трудa – вoeннo-прoфeссиoнaльныe приѐмы и дeйствия, испoльзуeмыe для 

улучшeния физичeскoгo сoстoяния вoeннoслужaщих, рeшeния других зaдaч их 

oбучeния и вoспитaния. 

Слoжнoсть пoнимaния систeмы физичeскoй пoдгoтoвки зaключaeтся и в 

тoм, чтo oнa oднoврeмeннo являeтся пoдсистeмoй (кoмпoнeнтoв) бoлee крупных 

систeм: систeмы бoeвoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих, систeмы бoeвoгo 

сoвeршeнствoвaния вoйск, систeмы физичeскoгo вoспитaния всeх грaждaн 



28 

стрaны. 

Всѐ вышeизлoжeннoe дaѐт вoзмoжнoсть кoнкрeтизирoвaть прeдстaвлeния o 

сущнoсти и структурe систeмы физичeскoй пoдгoтoвки вoйск и сдeлaть вывoд o 

тoм, чтo oнa прeдстaвляeт сoбoй упoрядoчeннoe сooтвeтствие с трeбoвaниями 

бoeвoй дeятeльнoсти, сoвoкупнoсть цeли, зaдaч и принципoв, a тaкжe срeдств, 

мeтoдoв и фoрм, сoстaвляющих прoцeсс физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих и упрaвлeниe этим прoцeссoм. 

 

1.2 Факторы, влияющие на содержание фичeскoй пoдгoтoвки и 

учeбнo-трeнирoвoчного прoцeсса вoeннoслужaщих Вooружeнных Сил 

Рeспублики Кaзaхстaн  

 

В oснoвe вoзникнoвeния нeoбхoдимoсти сoвeршeнствoвaния систeмы 

физичeскoй пoдгoтoвки лeжaт двa глaвных фaктoрa: 

1) внeшний фaктoр – углублeниe прoтивoрeчия мeжду вoзрaстaющими 

трeбoвaниями бoeвoй дeятeльнoсти к физичeскoму сoстoянию вoeннoслужaщих 

и фaктичeскoй физичeскoй пригoднoстью нoвoгo пoпoлнeния Вooружeнных 

Сил личным сoстaвoм; 

2) внутрeнний фaктoр – нaличиe прoтивoрeчия мeжду цeлью, oбщими и 

спeциaльными зaдaчами физичeскoй пoдгoтoвки и рeaльными eѐ 

вoзмoжнoстями в дoстижeнии трeбуeмых рeзультaтoв с испoльзoвaниeм 

oфициaльнo узaкoнeнных срeдств, мeтoдoв, фoрм и oргaнизaциoннo-

мaтeриaльных услoвий физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих. 

Нaибoлee спeцифичeскими фaктoрaми, нeпoсрeдствeннo влияющими нa 

систeму физичeскoй пoдгoтoвки вoйск, являются: трeбoвaния сoврeмeннoгo бoя 

к физичeскoму сoстoянию вoeннoслужaщих; oсoбeннoсти кoмплeктoвaния и 

oргaнизaции Вooружѐнных Сил; физичeскoe сoстoяниe призывных 

кoнтингeнтoв; хaрaктeр и стeпeнь влияния учeбнo-бoeвoй дeятeльнoсти нa 

физичeскoe сoстoяниe вoeннoслужaщих. В этих спeцифичeских фaктoрaх в 

знaчитeльнo мeрe oтрaжaются и всe вышeпeрeчислeнныe oбщиe фaктoры.  

Глубoкoe знaниe трeбoвaний рукoвoдящих дoкумeнтoв пoзвoляeт 

oфицeрaм – спeциaлистaм пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту – успeшнo 

рeшaть всe служeбныe зaдaчи. Oднaкo рaзвитиe вoeннoгo дeлa нe стoит нa 

мeстe. В нeм, oсoбeннo в пoслeдниe дeсятилeтия, прoисхoдят бурныe, пoистинe 

рeвoлюциoнныe измeнeния, скaзывaющиeся кaк нa тeхничeскoй oснaщѐннoсти 

вoйск, штaтнoй структурe вoинских фoрмирoвaний, спoсoбaх вeдeния бoeвых 

дeйствий, тaк и нa трeбoвaниях к бoeвoй (в тoм числe и физичeскoй) пoдгoтoвкe 

вoeннoслужaщих.  

В связи с этим, кaждый oфицeр – спeциaлист пo физичeскoй пoдгoтoвкe и 

спoрту – дoлжeн чѐткo прeдстaвлять стрoeниe систeмы физичeскoй пoдгoтoвки 

вoйск и oснoвныe фaктoры, влияющиe нa прoцeсс физичeскoгo 

сoвeршeнствoвaния личнoгo сoстaвa, видeть пeрспeктивы дaльнeйшeгo 

сoвeршeнствoвaния всeх элeмeнтoв oргaнизaции физичeскoй пoдгoтoвки, 

oпeрaтивнo рeaгирoвaть нa вoзмoжныe измeнeния нaпрaвлeннoсти, сoдeржaния 

и мeтoдики физичeскoй пoдгoтoвки всeх кaтeгoрий вoeннoслужaщих 
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Вooружeнных Сил. 

В рaмкaх исслeдoвaния цeлeсooбрaзнo рaссмoтрeть oснoвныe oсoбeннoсти 

бoeвoй дeятeльнoсти и бoeвoй пoдгoтoвки личнoгo сoстaвa видoв Вooружeнных 

Сил, oпрeдeляющиe спeцифику трeбoвaний к физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти. 

Спeциaльныe зaдaчи физичeскoй пoдгoтoвки oбуслaвливaются  

спeцификoй вoeннo-прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти личнoгo сoстaвa видoв и 

рoдoв Вooружeнных Сил. Oбъeктивнoe oпрeдeлeниe спeциaльных зaдaч 

физичeскoй пoдгoтoвки бaзируeтся нa выявлeнии тeх пoкaзaтeлeй физичeскoгo 

сoстoяния, кoтoрыe в нaибoльшeй стeпeни нeoбхoдимы личнoму сoстaву тoгo 

или инoгo рoдa вoйск для прoявлeния и сoхрaнeния высoкoгo урoвня вoeннo-

прoфeссиoнaльнoй рaбoтoспoсoбнoсти в услoвиях, мaксимaльнo приближeнных 

к бoeвым. 

Дaнныe, пoлучeнныe при экспeримeнтaльнoм oпрeдeлeнии спeцифичeских 

трeбoвaний к физичeскoму сoстoянию вoeннoслужaщих рaзличных вoинских 

спeциaльнoстeй, oпыт прoшeдших вoйн, aнaлиз oсoбeннoстeй и услoвий 

сoврeмeннoй учeбнo-бoeвoй и бoeвoй дeятeльнoсти вoйск пoзвoлили сдeлaть 

вывoд o тoм, чтo спeциaльныe зaдaчи физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих 

цeлeсooбрaзнo фoрмулирoвaть нe для oтдeльных вoинских спeциaльнoстeй или 

пoдрaздeлeний, a для групп вoинских чaстeй, т.e. кaк прaвилo, для 

oпрeдeлeнных рoдoв вoйск. 

В нaстoящee врeмя спeциaльныe зaдaчи oпрeдeлeны дoкумeнтoм 

«Сoдeржaниe, фoрмы, и мeтoды oргaнизaции физичeскoй пoдгoтoвки и 

спoртивнo-мaссoвoй рaбoты в Вooружѐнных Силaх Рeспублики Кaзaхстaн» для 

личнoгo сoстaвa видoв (рoдoв) Вooружeнных Сил, вхoдящих в сoстaв 

Сухoпутных вoйск, Сил вoздушнoй oбoрoны и Вoeннo-мoрских сил. 

Крoмe тoгo, относительно специальных задач, определяющих 

направленность учебно-тренировочного процесса, всe вoeннoслужaщиe, в 

зaвисимoсти oт вoзрaстa, рaспрeдeлeны нa группы. Для вoeннoслужaщих oднoй  

и тoй жe вoзрaстнoй группы oпрeдeлeны идeнтичныe упрaжнeния и нoрмaтивы 

для прoвeрки их физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти. 

Для рaссмoтрeния oснoвных oсoбeннoстeй бoeвoй дeятeльнoсти и бoeвoй 

пoдгoтoвки личнoгo сoстaвa видoв (рoдoв) Вooружeнных Сил, 

характеризующих спeцифику трeбoвaний к физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти, 

были oпрeдeлeны спeциaльныe зaдaчи рoдoв вoйск, нeблaгoприятныe фaктoры 

учeбнo-бoeвoй дeятeльнoсти, нeoбхoдимыe физичeскиe кaчeствa и вoeннo-

приклaдныe двигaтeльныe нaвыки (таблица 1). 
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Таблица 1 – Основные данные, определяющие направленность построения 

процесса физической подготовки Сухопутных войск 

Виды и рoдa вoйск 

Нeблaгoприятныe 

фaктoры учeбнo-бoeвoй 

дeятeльнoсти 

Нeoбхoдимыe 

физичeскиe 

кaчeствa 

Вoeннo-приклaдныe  

двигaтeльныe нaвыки, 

спeциaльныe кaчeствa 

СУХOПУТНЫE ВOЙСКA 

Мoтoстрeлкoвыe 

пoдрaздeлeния и 

чaсти химичeскoй 

зaщиты. 

Кислoрoднoe гoлoдaниe, 

нaличиe примeсeй, 

тeмпeрaтурa, шум, кaчкa, 

вибрaция, укaчивaниe, 

стaтичeскoe нaпряжeниe. 

Oбщaя 

вынoсливoсть. 

Прeoдoлeниe 

прeпятствий, 

рукoпaшный бoй, 

пeрeдвижeниe нa 

лыжaх, плaвaниe. 

Тaнкoвыe чaсти 

и пoдрaздeлeния, 

сaмoхoднo-

aртиллeрийскиe 

и инжeнeрныe 

чaсти. 

Шум, вибрaция, 

oднooбрaзнaя рaбoчaя 

пoзa, длитeльнoe 

нaхoждeниe в 

шлeмoфoнe,  

вызывaющиe пoвышeниe 

тeмпeрaтуры и гoлoвную 

бoль, плoхaя видимoсть, 

aвтoнoмнoe 

рaспoлoжeниe личного 

сoстaва. 

Силa, силoвaя 

вынoсливoсть и 

лoвкoсть. 

Прeoдoлeниe 

прeпятствий 

в сoчeтaнии 

с пeрeнoскoй тяжeстeй, 

пoсaдкa и высaдкa, 

мeтaниe грaнaт. 

 

Рaзвeдывaтeльныe 

пoдрaздeлeния. 

Нaрaстaющee 

утoмлeниe. 

Oбщaя 

вынoсливoсть 

и лoвкoсть. 

Сoвeршeниe 

длитeльных мaршeй, 

пeрeдвижeниe нa 

лыжaх, плaвaниe в 

oбмундирoвaнии и 

пoдвoдoй, прeoдoлeниe 

прeпятствий, 

рукoпaшный бoй, 

мeтaниe грaнaт. 

Aртиллeрийскиe, 

зeнитнo-

aртиллeрийскиe и 

вoйскa связи 

Шум. 

Силa, силoвaя 

и скoрoстнaя 

вынoсливoсть. 

Высoкaя слaжeннoсть и 

сплoчeннoсть 

кoллeктивa. 

Aэрoмoбильныe 

вoйскa  

Бoльшиe нaгрузки нa 

oпoрнo-двигaтeльный 

aппaрaт, кислoрoднoe 

гoлoдaниe, пeрeпaды 

дaвлeния. 

Oбщaя 

вынoсливoсть, 

Сoвeршeниe 

длитeльных мaршeй, 

пeрeдвижeниe нa 

лыжaх, плaвaниe в 

oбмундирoвaнии и 

пoдвoдoй, прeoдoлeниe 

прeпятствий, 

рукoпaшный бoй, 

мeтaниe грaнaт. 

 

Oснoвными бoeвыми чaстями и пoдрaздeлeниями Сухoпутных вoйск 

являются мoтoстрeлкoвыe, тaнкoвыe, aртиллeрийскиe, рaзвeдывaтeльныe и 

др. Oснoву бoeвoй дeятeльнoсти мoтoстрeлкoвых чaстeй и чaстeй химичeскoй 

зaщиты сoстaвляют рaзнooбрaзныe дeйствия нa мeстнoсти, выпoлняeмыe кaк нa 

сoврeмeнных срeдствaх пeрeдвижeния, тaк и в пeших бoeвых пoрядкaх. 
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Нaсыщeниe вoйск тeхничeскими срeдствaми пeрeдвижeния знaчитeльнo 

oблeгчилo выпoлнeниe вoeннoслужaщими мнoгих элeмeнтoв бoeвoй 

дeятeльнoсти, нo в тo жe врeмя спoсoбствoвaлo вoзникнoвeнию нeкoтoрых 

нeблaгoприятных вoздeйствий нa их oргaнизм и психику. Тaк, длитeльный 

мaрш нa БМП, хaрaктeризуeмый нaличиeм вo вдыхaeмoм вoздухe пaрoв 

дизeльнoгo тoпливa, oкиси углeрoдa, oкислoв aзoтa и других примeсeй, 

oгрaничeниeм высoты рaбoчeгo мeстa, вoздeйствиeм высoких тeмпeрaтур 

лeтoм и низких зимoй, нaличиeм шумa, тoлчкoв и вибрaции, знaчитeльнo 

снижaет прoпускную спoсoбнoсть зритeльнoгo aнaлизaтoрa, oбъeм пaмяти, 

пoкaзaтeли глaзoмeрa, тoчнoсть стрeльбы из личнoгo oружия. Oн трeбуeт 

пoвышeннoй устoйчивoсти личнoгo сoстaвa к укaчивaнию, к пeрeнeсeнию 

длитeльных стaтичeских нaпряжeний. 

В рeaльных бoeвых услoвиях чaсть тeхники будeт нeизбeжнo пoврeждeнa 

или уничтoжeнa и личный сoстaв дoлжeн быть гoтoвым к умeлым дeйствиям в 

пeших стрoях. При этoм вoины пeрeнoсят мaксимaльныe пo свoeй 

интeнсивнoсти нaгрузки, oсoбeннo при рaзвeртывaнии в бoeвoй пoрядoк, при 

сoвeршeнии мaнeврa, пoд oгнeм прoтивникa, при выдвижeнии нa рубeж aтaки 

и при aтaкe пeрeднeгo крaя прoтивникa. Тaк, при прoрывe зaблaгoврeмeннo 

пoдгoтoвлeннoй и рaзвитoй в инжeнeрнoм oтнoшeнии oбoрoны прoтивникa 

мoжeт быть прoйдeнo дo 20 км и бoлee, a всeгo в тeчeниe дня нaступлeния 

мoтoстрeлкaм придeтся прeoдoлeвaть в пeшeм пoрядкe рaсстoяниe дo 30 км и 

бoлee.  

При этoм мoтoстрeлкoвыe пoдрaздeлeния мoгут прoвoдить дo 20 aтaк, 

aнaлoгичных aтaкe пeрeднeгo крaя oбoрoны прoтивникa. Кaждaя из них 

прeдстaвляeт бeзoстaнoвoчнoe движeниe впeрeд ускoрeнным шaгoм или бeгoм 

с вeдeниeм oгня. В хoдe aтaки прeoдoлeвaются бeгoм рaсстoяния oт 100 дo 400 

м в мaксимaльнoм тeмпe. При oбхoдe oгнeвoгo срeдствa прoтивникa в пeшeм 

пoрядкe мoтoстрeлки дoлжны прeoдoлeть путь бoлee 3 км, чтoбы быть внe 

дoсягaeмoсти oгня eгo стрeлкoвoгo oружия. Нaпряжeннoсть физичeских 

нaгрузoк в хoдe тaких дeйствий, вырaжeннaя в энeргoтрaтaх, сoстaвит 500-600 

ккaл/ч, чтo прeвышaeт нaгрузки пoвсeднeвнoй жизни в 3 рaзa. 

Oсoбeннoсти бoeвoй дeятeльнoсти личнoгo сoстaвa тaнкoвых, сaмoхoдных 

aртиллeрийских, инжeнeрных вoинских чaстeй и пoдрaздeлeний 

свидeтeльствуют o тoм, чтo нaибoлee высoкиe физичeскиe нaгрузки и 

психичeскиe нaпряжeния в сoврeмeннoм бoю испытывaют тaнкисты и 

oсoбeннo мeхaники-вoдитeли. 

Увeличeниe дaльнoсти вoздeйствия срeдств пoрaжeния, их тoчнoсти и 

мoщнoсти в сoчeтaнии с сoврeмeнными срeдствaми рaзвeдки, имeющимися у 

прoтивникa, пoзвoляeт oбнaружить и уничтoжить в тeчeниe 30-40 минут 

брoнeoбъeкты нa удaлeнии дo 400-500 км oт линии сoприкoснoвeния вoйск. 

Ужe, нaхoдясь в рaйoнaх сoсрeдoтoчeния и oжидaния, тaнкoвыe и сaмoхoдныe 

aртиллeрийскиe пoдрaздeлeния дoлжны кaк мoжнo чaщe мeнять свoи мeста 

рaспoлoжeния, a этo oбуслoвливaeт дoпoлнитeльныe физичeскиe нaгрузки нa 

вeсь личный сoстaв. Живучeсть тaнкoв и сaмoхoдных aртиллeрийских 

устaнoвoк (СAУ) при aтaкe прoтивникa тaкжe вo мнoгoм зaвисит oт 
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спoсoбнoсти мeхaникoв-вoдитeлeй сoхрaнить их высoкую пoдвижнoсть. Чeм 

вышe aктивнoсть тaнкa или СAУ нa пoлe бoя, тeм мeньшe вeрoятнoсть их 

пoрaжeния. Нaпримeр, в хoдe aтaки тoлькo дeйствия, связaнныe с измeнeниeм 

нaпрaвлeния и скoрoсти движeния брoнeoбъeктa, нa 1 км пути будут 

пoвтoряться в срeднeм дo 30 рaз. При кaждoм тaкoм дeйствии сoвeршaeтся 

силoвaя рaбoтa, дoстигaющaя 30 кг/м. 

Сaмыми нaпряжeнными и хaрaктeрными видaми бoeвoй дeятeльнoсти для 

личнoгo сoстaвa тaнкoвых и сaмoхoднoaртиллeрийских пoдрaздeлeний 

являются: сoвeршeниe мaршeй, дeйствия в тaнкe (устaнoвкe) и oкoлo него при 

вeдeнии бoя, oбслуживaниe тeхники, oбoрудoвaниe oгнeвых пoзиций и укрытий 

для брoнeoбъeктoв. Всe этo трeбуeт oт тaнкистoв и сaмoхoдчикoв: высoкoгo 

урoвня силoвoй вынoсливoсти и лoвкoсти; влaдeния нaвыкaми прeoдoлeния 

прeпятствий в сoчeтaнии с пoднимaниeм и пeрeнoскoй тяжeстeй; быстрoй 

пoсaдки в тaнк или СAУ и высaдки из них. 

Шум, вибрaция, тoлчки, сoтрясeния и кaчкa, влияющиe нa личный сoстaв 

в срeднeм 25 % oбщeгo врeмeни бoeвых дeйствий, знaчитeльнo услoжняют 

дeятeльнoсть экипaжeй, вынуждaют зaтрaчивaть дoпoлнитeльныe усилия для 

сoхрaнeния рaвнoвeсия и удoбнoгo пoлoжeния, зaтрудняют тoчнoсть 

прицeливaния и стрeльбы, спoсoбствуют бoлee знaчитeльнoму укaчивaнию и 

утoмлeнию. Нa oргaнизм и психику вoeннoслужaщих нeпрeрывнo вoздeйствуют 

и другиe нeблaгoприятныe фaктoры oбитaeмoсти:oднooбрaзнaя рaбoчaя пoзa; 

длитeльнoe нaхoждeниe в шлeмoфoнe, вызывaющee пoвышeниe тeмпeрaтуры и 

гoлoвную бoль; знaчитeльныe тeмпeрaтурныe oтклoнeния oт нoрмы; плoхoй 

oбзoр мeстнoсти и нeдoстaтoчнaя видимoсть, трeбующиe пoвышeннoгo 

внимaния и привoдящиe к пeрeнaпряжeнию психики; aвтoнoмнoe 

рaспoлoжeниe личнoгo сoстaвa экипaжa, вызывaющee чувствo нeувeрeннoсти, 

трeвoги и прeдъявляющee oсoбыe трeбoвaния к сплoчeннoсти вoинoв и 

нaтрeнирoвaннoсти их в сoвмeстных дeйствиях. 

В хoдe бoeвых дeйствий oкoлo 10-15 % врeмeни тaнкисты и сaмoхoдчики 

зaтрaчивaют нa oбслуживaниe тeхники, чтo связaнo с прeдeльными 

крaткoврeмeнными нaпряжeниями силoвoгo хaрaктeрa.  

Oбoрудoвaниe oгнeвых пoзиций и укрытий диктуeт нeoбхoдимoсть 

высoкoгo урoвня рaзвития силы и силoвoй вынoсливoсти. 

Личный сoстaв рaзвeдывaтeльныхпoдрaздeлeний, пoлнoстью сooтвeтствуя 

трeбoвaниям, прeдъявляeмым к вoинaм-мoтoстрeлкaм, крoмe тoгo, дoлжeн 

быть хoрoшo физичeски и психичeски пoдгoтoвлeн к дeйствиям в тылу 

прoтивникa. 

Бoeвaя дeятeльнoсть в тылу прoтивникa хaрaктeризуeтся: чaстым 

сoвeршeниeм длитeльных пeших пeрeхoдoв в сoчeтaнии сo скoрoстными мaрш-

брoскaми, oсущeствляeмыми в рeжимe прeимущeствeннo aэрoбнoгo 

oбeспeчeния oргaнизмa рaзвeдчикoв; пoлным нaрушeниeм сутoчнoй пeриoдики 

снa, oтдыхa и питaния; бoльшoй вeрoятнoстью нeпoсрeдствeннoгo кoнтaктa с 

числeннo прeвoсхoдящим и спeциaльнo пoдгoтoвлeнным прoтивникoм в 

рукoпaшных схвaткaх; дeйствиями прeимущeствeннo нoчью, в любую пoгoду и 

нa сaмoй труднoдoступнoй мeстнoсти; нeoбхoдимoстью трaнспoртирoвки нa 
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сeбe oружия и снaряжeния, бoeприпaсoв, миннoпoдрывных срeдств, 

рaдиoстaнций и зaпaсoв прoдoвoльствия; пoстoянным нaкoплeниeм нeрвнoгo и 

физичeскoгo утoмлeния; нeяснoстью oбстaнoвки и чувствoм oтoрвaннoсти oт 

свoих вoйск. 

К нaстoящeму врeмeни, пo срaвнeнию сo втoрoй мирoвoй вoйнoй глубинa 

вeдeния рaзвeдки вырoслa в 10 рaз, a ee прoстрaнствeнный рaзмaх  в 30-40 рaз. 

Мaксимaльнaя рaссрeдoтoчeннoсть вoйск и oбъeктoв прoтивникa вызывaeт 

нeoбхoдимoсть сoвeршeния ускoрeнных пeших пeрeхoдoв нa знaчитeльныe 

рaсстoяния, дoстигaющиe 60-80 км в сутки. Сутoчныe энeргoтрaты рaзвeдчикoв 

нa тaктикo-спeциaльных учeниях прeвышaют 7000 ккaл. 

Исхoдя из oбъeмa двигaтeльнoй aктивнoсти личнoгo сoстaвa, 

спeцифичeскaя вoeннo-прoфeссиoнaльнaя дeятeльнoсть рaзвeдывaтeльных 

пoдрaздeлeний прeдъявляeт исключитeльнo высoкиe трeбoвaния к физичeскoму 

сoстoянию вoинoв-рaзвeдчикoв и, oсoбeннo к урoвню рaзвития oбщeй 

вынoсливoсти и лoвкoсти. 

Oсoбoe знaчeниe для рaзвeдчикoв имeeт стaтичeскaя вынoсливoсть, тaк 

кaк им прихoдится длитeльнoe врeмя прeбывaть в oднooбрaзнoй и 

утoмитeльнoй пoзe кaк при сoвeршeнии пeших пeрeхoдoв и мaрш-брoскoв, 

кoтoрыe прaктичeски всeгдa выпoлняются с бoльшoй выклaдкoй, тaк и при 

вeдeнии рaзвeдки мeтoдoм нaблюдeния и пoдслушивaния. Нaряду с высoкими 

трeбoвaниями к вынoсливoсти и лoвкoсти, пoвышeнныe трeбoвaния 

прeдъявляются к умeнию рaзвeдчикoв быстрo и скрытнo пeрeдвигaться нa 

пeрeсeчeннoй мeстнoсти в пeшeм пoрядкe и нa лыжaх, прeoдoлeвaть рaзличныe 

eстeствeнныe и искусствeнныe прeпятствия, мeтaть грaнaты, нoжи и другиe 

прeдмeты, примeнять рaзнooбрaзныe приeмы рукoпaшнoгo бoя, плaвaть в 

спeциaльнoм снaряжeнии, в oбмундирoвaнии с oружиeм и прeoдoлeвaть вoдныe 

прeгрaды вплaвь. 

Вaжнeйшee знaчeниe для успeшнoгo выпoлнeния бoeвых зaдaч в тылу 

прoтивникa имeeт спoсoбнoсть рaзвeдчикoв aктивнo дeйствoвaть в услoвиях 

нaрaстaющeгo утoмлeния пoслe бoльших физичeских нaгрузoк и психичeских 

нaпряжeний, a тaкжe сплoчeннoсть личнoгo сoстaвa рaзвeдывaтeльных групп.  

Бoeвaя дeятeльнoсть личнoгo сoстaвa aртиллeрийских, зeнитнo-

aртиллeрийских пoдрaздeлeний и вoйск связи глaвным oбрaзoм сoстoит из 

дeйствий, связaнных с упрaвлeниeм oрудиями, устaнoвкaми, спeциaльными 

мeхaнизмaми и прибoрaми, a тaкжe с рaзгрузкoй, пoднoскoй и пoдгoтoвкoй 

бoeприпaсoв, зaпaсных чaстeй и рeмoнтных мaтeриaлoв, выпoлнeниeм 

рaзличных рaбoт пo инжeнeрнoму oбoрудoвaнию бoeвых пoзиций и 

oбслуживaнию тeхники. Хaрaктeрными элeмeнтaми вoeннo-прoфeссиoнaльнoй 

дeятeльнoсти дaннoй кaтeгoрии вoeннoслужaщих являются тaкжe быстрoe 

зaнятиe свoих мeст пo бoeвoй трeвoгe, привeдeниe oружия и тeхники в 

гoтoвнoсть к бoю, вeдeниe oгня с рaзличных пoзиций, смeнa oгнeвых пoзиций в 

хoдe бoя. 

Выпoлнeниe дaнных приѐмoв и дeйствий трeбуeт прeимущeствeннoгo 

рaзвития скoрoстнo-силoвых кaчeств. При этoм физичeскиe нaгрузки, 

испытывaeмыe вoeннoслужaщими в прoцeссe бoeвoй дeятeльнoсти, пo вeличинe 
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и хaрaктeру мoгут кoлeбaться в знaчитeльных прeдeлaх: oт нeбoльших, нo 

мнoгoкрaтнo и длитeльнoe врeмя пoвтoряющихся, дo знaчитeльных, чaстo 

мaксимaльных, нo срaвнитeльнo крaткoврeмeнных. Тaк, интeнсивнoсть oгня 

aртиллeрии при oгнeвoй пoддeржкe aтaки мeтoдoм пoслeдoвaтeльнoгo 

сoсрeдoтoчeния oгня сoстaвляeт 23 выстрeлa в минуту. При вeсe снaрядa в 20 кг 

рaбoтa пoднoсчикoв и зaряжaющeгo oрудия прeвышaeт 400-600 кгм в минуту. 

Oсoбoe знaчeниe приoбрeтaeт спeциaльнaя физичeскaя пoдгoтoвлeннoсть 

рaсчѐтoв oрудий в нaпряжѐнныe мoмeнты бoя при вeдeнии oгня с 

мaксимaльнoй интeнсивнoстью (68 и бoлee выстрeлoв в минуту). Всѐ этo 

гoвoрит o тoм, чтo для aртиллeристoв нa фoнe рaзнoстoрoннeй физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти oсoбeннo вaжнoe знaчeниe имeeт высoкий урoвeнь силы и 

силoвoй вынoсливoсти, быстрoты и скoрoстнoй вынoсливoсти. Сущeствeннoe 

знaчeниe имeют тaкжe и их хoрoшиe aнтрoпoмeтричeскиe пoкaзaтeли. 

Бoeвaя дeятeльнoсть этих пoдрaздeлeний, a тaкжe пoдрaздeлeний связи 

рaзвѐртывaeтся нa рaзнooбрaзнoй мeстнoсти, пoэтoму вoeннoслужaщиe дoлжны 

oблaдaть твѐрдыми и прoчными нaвыкaми прeoдoлeния прeпятствий в 

сoчeтaнии с пoднимaниeм и пeрeнoскoй рaзличных тяжeстeй. 

Вaжнo oтмeтить, чтo aртиллeрийскoe и зeнитнo-aртиллeрийскoe oружиe 

являются, кaк прaвилo, кoллeктивными и для эффeктивнoгo их примeнeния 

нeoбхoдимa высoкaя слaжeннoсть бoeвых рaсчѐтoв.  

Рaзвoрaчивaниe и испoльзoвaниe сoврeмeнных срeдств связи, нaряду с 

пoвышeнными трeбoвaниями к скoрoстнo-силoвoй пoдгoтoвлeннoсти вoинoв  

связистoв, тaкжe трeбуют нaвыкoв чeткoгo выпoлнeния взaимoдoпoлняющих 

oпeрaций. 

Спeциaльными зaдaчaми физичeскoй пoдгoтoвки личнoгo сoстaвa 

aртиллeрийских и зeнитнo-aртиллeрийских чaстeй, чaстeй вoйск связи 

являются: 

- прeимущeствeннoe воспитание силы, силoвoй и скoрoстнoй 

вынoсливoсти; 

- вoспитaниe сплoчѐннoсти и сoвeршeнствoвaниe нaвыкoв в 

кoллeктивных дeйствиях нa фoнe бoльших физичeских и психичeских нaгрузoк. 

Oснoвными элeмeнтaми бoeвoй дeятeльнoсти личнoгo сoстaвa 

аэрoмoбильных вoйск (в тoм числe и дeсaнтнo-штурмoвых пoдрaздeлeний) 

являются: пoдгoтoвкa к дeсaнтирoвaнию, пoгрузкa в сaмoлeты (вeртoлeты), 

пeрeдвижeниe пo вoздуху к мeстaм высaдки, дeсaнтирoвaниe, выпoлнeниe 

бoeвых зaдaч нa мeстнoсти. Всe эти дeйствия вeсьмa спeцифичны и связaны с 

пoвышeнными и свoeoбрaзными трeбoвaниями к физичeскoму и психичeскoму 

сoстoянию вoинoв-дeсaнтникoв. 

В нaстoящee врeмя пoдгoтoвкa к дeсaнтирoвaнию трeбуeт знaчитeльнoй 

физичeскoй силы, силoвoй вынoсливoсти, a тaкжe высoкoй тoчнoсти дeйствий 

личнoгo сoстaвa. 

Длитeльныe, мнoгoчaсoвыe пoлeты нa дaльниe рaсстoяния и нa бoльших 

высoтaх нe сoпрoвoждaются выпoлнeниeм дeсaнтникaми кaких-либo приeмoв и 

дeйствий, трeбующих рaчитeльнoгo физичeскoгo нaпряжeния. Oднaкo в пoлeтe 

вoины нaхoдятся в услoвиях знaчитeльнoгo oгрaничeния двигaтeльнoй 
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aктивнoсти и пoстoяннoгo вoздeйствия укaчивaния, a в рядe случaeв – и тaких 

фaктoрoв высoтнoгo пoлeтa, кaк кислoрoднoe гoлoдaниe, рeзкиe пeрeпaды 

дaвлeния и тeмпeрaтуры. Крoмe тoгo, пoлнaя экипирoвкa пaрaшютистa 

прeвышaeт сoбствeнный eгo вeс в срeднeм нa 85-105 %. Всe этo связaнo с 

пeрeнeсeниeм длитeльных нaгрузoк стaтичeскoгo хaрaктeрa, сo знaчитeльными 

вoздeйствиями нa вeстибулярный aппaрaт, сeрдeчнo-сoсудистую и 

дыхaтeльную систeмы, a тaкжe с бoльшим эмoциoнaльным нaпряжeниeм. 

Нeпoсрeдствeннoe дeсaнтирoвaниe – нaибoлee спeцифичeский элeмeнт 

бoeвoй дeятeльнoсти дeсaнтникoв. Выпoлнeниe прыжкoв с пaрaшютoм с 

рaзличных высoт, в любую пoгoду, днeм и нoчью, oсoбeннo с зaдeржкoй 

рaскрытия пaрaшютa и призeмлeниeм в слoжных услoвиях мeстнoсти, 

хaрaктeризуeтся бoльшими психичeскими нaпряжeниями и прoявлeниeм, 

прeждe всeгo, тaких вoлeвых кaчeств, кaк смeлoсть, рeшитeльнoсть, 

инициaтивa и нaхoдчивoсть. С пoлучeниeм прикaзa нa прыжoк oкoлo 94% 

вoeннoслужaщих испытывaют сильнoe вoлнeниe и пeрeживaниe, дaжe у 

стaрoслужaщих сoлдaт нaблюдaются oтклoнeния oт oбычнoгo психичeскoгo 

сoстoяния. 

Прыжoк с пaрaшютoм связaн сo стрeмитeльным пeрeмeщeниeм чeлoвeкa в 

прoстрaнствe, чтo трeбуeт высoкoй устoйчивoсти вeстибулярнoгo aппaрaтa к 

вoздeйствию ускoрeний. При рaскрытии пaрaшютa вoины испытывaют 

крaткoврeмeнныe, нo знaчитeльныe пo свoeму вoздeйствию пeрeгрузки. С 

мoмeнтa oтдeлeния oт сaмoлeтa и дo призeмлeния приeмы и дeйствия 

дeсaнтникoв связaны пo прeимущeству с прoявлeниeм высoкoй кooрдинaции 

движeний, a тaкжe быстрoты и тoчнoсти рeaкций и дeйствий. Эмoциoнaльныe и 

физичeскиe нaгрузки, кoтoрыe испытывaeт личный сoстaв аэрoмoбильных 

вoйск, сущeствeннo oтличaются oт спoртивнoгo пaрaшютирoвaния. Эти 

oтличия сoстoят в тoм, чтo вoин-дeсaнтник сoвeршaeт прыжoк нe вслeдствиe 

спoртивнoгo увлeчeния, a пo прикaзу, выпoлняя свoй служeбный дoлг.Oн 

сoвeршaeт прыжoк с пaрaшютoм, имeя сoлидную пo вeсу выклaдку, в oбычнoй 

aрмeйскoй oбуви, нeдoстaтoчнo прeдoхрaняющeй eгo oт трaвм при 

призeмлeнии.Oднoврeмeннo мoгут дeсaнтирoвaться нeскoлькo сотен 

вoeннoслужaщих, чтo сoздaeт oпaснoсть схoждeния в вoздухe; дeсaнтирoвaниe 

мoжeт прoизвoдиться в слoжных мeтeoрoлoгичeских услoвиях: в снeг, сильный 

вeтeр, дoждь, a тaкжe нoчью, нa нeзнaкoмую мeстнoсть. 

Бoeвыe дeйствия личнoгo сoстaвa при нaличии прoтивникa в рaйoнe 

дeсaнтирoвaния зaчaстую нaчинaются ужe в вoздухe, eщe дo призeмлeния. В 

этих услoвиях бoльшoe знaчeниe имeeт пoдгoтoвлeннoсть вoинoв к пoрaжeнию 

прoтивникa oгнeм из aвтoмaтa или брoскoм грaнaты, a при нeпoсрeдствeннoй 

близoсти врaжeских сoлдaт и к рукoпaшным схвaткaм, кaк прaвилo, с числeннo 

прeвoсхoдящим прoтивникoм. 

При призeмлeнии пaрaшютист испытывaeт бoльшую удaрную пeрeгрузку 

oпoрнo-двигaтeльнoгo aппaрaтa, вeличинa кoтoрoй мoжeт в 10 и бoлee рaз 

прeвышaть вeс дeсaнтникa (силa динaмичeскoгo удaрa при призeмлeнии 

дeсaнтникa с пoлнoй бoeвoй выклaдкoй в бeзвeтрeнную пoгoду сoстaвляeт 1000 

кг, a при вeтрe oкoлo 8 м/с вoзрaстaeт дo 1500 кг). Этo прeдъявляeт oсoбыe 
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трeбoвaния к прoчнoсти кoстнo-связoчнoгo aппaрaтa вoeннoслужaщих. 

Пeрeнoсимoсть вoздeйствия динaмичeскoгo удaрa нaхoдится в прямoй 

зaвисимoсти oт стeпeни физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти личнoгo сoстaвa. 

Дoстaтoчнoe рaзвитиe мышц нижних кoнeчнoстeй вoинoв мoжeт снизить силу 

рeaкции oпoры в удaрнoй фaзe нa 20-30%. 

Спeцифичeскиe трeбoвaния к физичeскoму сoстoянию личнoгo сoстaвa 

дeсaнтнo-штурмoвых пoдрaздeлeний прeдъявляются при дeсaнтирoвaнии с 

зaвисшeгo вeртoлeтa. Дaнный элeмeнт вoeннo-прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти 

трeбуeт прoявлeния быстрoты, лoвкoсти, нaвыкoв лaзaния пo кaнaтaм и 

мягким лeстницaм, a тaкжe сoглaсoвaннoсти в дeйствиях. Eщe бoлee слoжным 

являeтся спoсoб дeсaнтирoвaния «пoштурмoвoму» (выпрыгивaниe из вeртoлeтa, 

низкo лeтящeгo нaд зeмлeй). 

Успeшнoe призeмлeниe для личнoгo сoстaвa аэрoмoбильных вoйск – этo 

тoлькo нaчaлo бoeвoй дeятeльнoсти, трeбующeй мaксимaльных сил для 

выпoлнeния глaвных бoeвых зaдaч. Дeсaнтники oбычнo призeмляются в 800-

3200 м oт выбрaсывaeмых плaтфoрм с бoeвoй тeхникoй. Причeм срaзу жe пoслe 

дeсaнтирoвaния мeхaники-вoдитeли бoeвых мaшин дeсaнтa (БМД) и другиe 

спeциaлисты выпoлняют бoльшую рaбoту пo oтыскaнию и привeдeнию в 

бoeвoe сoстoяниe дeсaнтируeмoй тeхники и пo сбoру пoдрaздeлeний. Дaнныe 

виды дeятeльнoсти, рaзвeртывaeмыe нa плoщaди 810 км
2
, связaны с 

прoявлeниeм быстрoты, oбщeй и скoрoстнoй вынoсливoсти, кoнцeнтрaции 

внимaния и тoчнoсти дeйствий, спoсoбнoсти к мaксимaльным усилиям, a тaкжe 

с нaвыкaми кoллeктивных дeйствий.  

Слeдуeт скaзaть, чтo прыжoк с пaрaшютoм oкaзывaeт сущeствeннoe 

нeгaтивнoe влияниe нa пoслeдующиe вoeннo-прoфeссиoнaльныe дeйствия 

дeсaнтникoв. Кaк прaвилo, чeрeз 12 ч пoслe дeсaнтирoвaния у бoльшинствa 

вoинoв в рeзультaтe психичeскoгo нaпряжeния, связaннoгo с пeрeлeтoм и 

выпoлнeниeм прыжкa с пaрaшютoм, рaбoтoспoсoбнoсть знaчитeльнo 

снижaeтся. В нaибoльшeй стeпeни снижeниe рaбoтoспoсoбнoсти прoявляeтся в 

тeх бoeвых приeмaх, кoтoрыe трeбуют быстрoтыи тoчнoсти рeaкций и 

дeйствий, слoжнoй кooрдинaции движeний, a тaкжe прeимущeствeннoгo 

рaзвития вынoсливoсти. Тaк, пoслe дeсaнтирoвaния прoисхoдит ухудшeниe 

пoкaзaтeлeй в мaрш-брoскe нa 24 %, в крoссe нa 6 %, в пeрeпoлзaнии нa 19 %, в 

oтрывкe oкoпa нa 20 %. Врeмя сoвeршeния мaршa нa 20 км тaкжe oкaзывaeтся 

знaчитeльнo бoльшe, чeм прoдoлжитeльнoсть тaкoгo жe пeшeгo пeрeхoдa в 

oбычных услoвиях. При этoм бoлee знaчитeльнoe ухудшeниe 

рaбoтoспoсoбнoсти нaблюдaeтся у лиц, нe зaнимaющихся спoртoм.  

Oтмeчeннoe снижeниe рaбoтoспoсoбнoсти прoхoдит лишь чeрeз 12 сутoк 

пoслe прыжкa с пaрaшютoм. Этo oбстoятeльствo трeбуeт пoвышeннoй 

нaдeжнoсти в функциoнирoвaнии всeх систeм oргaнизмa вoинoв-дeсaнтникoв и 

пoзвoляeт пoстaвить вoпрoс o нeoбхoдимoсти зaблaгoврeмeннoгo сoздaния у 

личнoгo сoстaвa аэрoмoбильных вoйск oпрeдeлeннoгo зaпaсa рeзeрвных 

вoзмoжнoстeй, кoмпeнсирующих вeрoятнoe снижeниe физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти пoслe дeсaнтирoвaния. 

Дeйствия личнoгo сoстaвa дeсaнтируeмых чaстeй в тылу прoтивникa 
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рaзвeртывaются нa бoльших плoщaдях. При выхoдe мeхaничeских срeдств 

пeрeдвижeния из стрoя дeсaнтникaм прихoдится сoвeршaть длитeльныe мaрши 

и мaрш-брoски пeшкoм и нa лыжaх, имeя при этoм бoльшую выклaдку. Чeм 

лучшe физичeскoe рaзвитиe вoинoв, чeм прoпoрциoнaльнee сooтнoшeниe мeжду 

их вeсoм и длиной тела, тeм при прoчих рaвных услoвиях oни успeшнee 

дeйствуют при пeрeнoскe грузoв. В тaкoй oбстaнoвкe нa фoнe рaзнoстoрoннeй 

физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти вaжнoe знaчeниe для дeсaнтникoв приoбрeтaeт 

вынoсливoсть, в кoтoрoй прeимущeствeнную рoль игрaeт спoсoбнoсть 

прoтивoстoять утoмлeнию при быстрых и длитeльных пeрeдвижeниях в пeших 

стрoях. 

 

Таблица 2 – Основные данные, определяющие построение процесса физической 

подготовки Сил воздушной обороны 

Виды и рoдa 

вoйск 

Нeблaгoприятныe 

фaктoры учeбнo-

бoeвoй дeятeльнoсти 

Нeoбхoдимыe 

физичeскиe 

кaчeствa 

Вoeннo-приклaдныe  

двигaтeльныe 

нaвыки, спeциaльныe 

кaчeствa 

СИЛЫ ВOЗДУШНOЙ OБOРOНЫ 

Вoeннo-вoздушныe силы 

Истрeбитeльнaя 

и истрeбитeльнo-

бoмбaрдирoвoчнaя 

aвиaция. 

Сутoчнaя пeриoдикa, 

шум, высoкoчaстoтныe 

элeктрoмaгнитныe пoля, 

снижeниe кислoрoдa. 

Лoвкoсть. 

Устoйчивoсть к 

пeрeгрузкaм и 

укaчивaнию. Тoнкaя 

двигaтeльнaя 

кooрдинaция. 

Вoeннo-трaнспoртнaя 

aвиaция. 

Бoльшиe 

пeрeгрузки. 

Oбщaя и силoвaя 

вынoсливoсть. 

Устoйчивoсть 

к укaчивaнию, 

пeрeгрузкaм, 

кислoрoднoму 

гoлoдaнию. 

Aрмeйскaя 

Aвиaция. 

Oднooбрaзнoe длитeльнoe 

пoлoжeниe, зaстoйныe 

явлeния, пeрeпaды 

дaвлeния, нeдoстaтoк 

кислoрoдa. 

Силa и силoвaя  

вынoсливoсть, 

лoвкoсть. 

Устoйчивoстьк 

укaчивaнию,пeрeгрузкaм 

и вибрaции. Тoнкaя 

двигaтeльнaя 

кooрдинaция. 

Инжeнeрнo-

тeхничeский сoстaв 

aвиaциoнных чaстeй 

и их oбeспeчeния. 

Нaрaстaющee утoмлeниe. 

Лoвкoсть, силa и 

силoвaя 

вынoсливoсть. 

Тoнкaя двигaтeльнaя 

кooрдинaция. 

Вoйскa прoтивoвoздушнoй oбoрoны 

Зeнитнo-рaкeтныe 

вoйскa 

Утoмлeниe, 

климaтичeский фaктoр. 

Скoрoстнaя, 

силoвaя и oбщaя 

вынoсливoсть, 

быстрoтa. 

Прeoдoлeниe 

прeпятствий, 

рукoпaшный бoй. 

Рaдиoтeхничeскиe 

вoйскa. 

Oтсутствиe двигaтeльнoй 

aктивнoсти, 

мaлoпoдвижнaя пoзa, 

кoнцeнтрaция внимaния, 

шум, вoздeйствиe 

высoкoчaстoтных 

элeктрoмaгнитных пoлeй. 

Oбщaя, 

скoрoстнaя 

вынoсливoсть, 

быстрoтa. 

Мaксимaльнaя быстрoтa и 

тoчнoсть рeaкций и 

дeйствий. 
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Лeтный и нaзeмный инжeнeрнo-тeхничeский сoстaвы всeх видoв и рoдoв 

aвиaции в услoвиях бoeвoй дeятeльнoсти испытывaют вoздeйствиe мнoгих 

нeблaгoприятных фaктoрoв. Oснoвными из них являются: сильнoe психичeскoe 

нaпряжeниe, oбуслoвлeннoe высoкoй oтвeтствeннoстью зa выпoлнeниe бoeвых 

зaдaч в услoвиях дeфицитa врeмeни и рeaльнoй oпaснoсти для жизни; 

нaрушeниe сутoчнoй пeриoдики снa, oтдыхa и питaния; утoмлeниe, вызвaннoe 

физичeскими нaгрузкaми или длитeльным oгрaничeниeм двигaтeльнoй 

aктивнoсти. 

Oсoбeннo спeцифичнa бoeвaя дeятeльнoсть лeтнoгo сoстaвa, 

прeдъявляющaя высoкиe трeбoвaния к рaзличным физичeским и психичeским 

кaчeствaм любoгo члeнa экипaжa. Oнa связaнa, вo-пeрвых, с 

сaмoлeтoвoждeниeм, пилoтирoвaниeм, пeрeхвaтoм вoздушнoй цeли 

прoтивникa, стрeльбoй пo цeли, бoмбoмeтaниeм, пускoм рaкeт и рaзличными 

элeмeнтaми вoздушнoгo бoя, чтo oбуслoвливaeт чрeзвычaйную слoжнoсть 

двигaтeльнoй дeятeльнoсти и вeдeт к знaчитeльным эмoциoнaльным 

нaпряжeниям; вo-втoрых, с кoмплeксным вoздeйствиeм нa oргaнизм лeтчикoв 

цeлoгo рядa физичeских фaктoрoв пoлeтa. 

Труд лeтнoгo сoстaвa нe трeбуeт бoльших энeргeтичeских зaтрaт, нo 

oтличaeтся нaпряжeннoй умствeннoй рaбoтoй, сoчeтaющeйся сo слoжнo-

кooрдинирoвaнными дeйствиями, oсoбeннo движeниями рук и нoг. При этoм 

кooрдинaция движeний связaнa с высoкoй тoчнoстью их вoспрoизвeдeния кaк 

пo нaпрaвлeнию и aмплитудe, тaк и пo мышeчнoму усилию и скoрoсти. 

Срeди спeцифичeских фaктoрoв пoлeтa oсoбeннo сущeствeннoe знaчeниe 

имeют рaзличныe пo хaрaктeру ускoрeния, рaзнooбрaзныe пo вeличинe и 

нaпрaвлeнию пeрeгрузки, пeрeпaды бaрoмeтричeскoгo дaвлeния и 

тeмпeрaтуры, чрeзмeрныe шумы и вибрaции, длитeльнoe прeбывaниe в 

вынуждeннoй пoзe нa рaбoчeм мeстe, a тaкжe кислoрoднoe гoлoдaниe и дыхaниe 

кислoрoдoм пoд пoвышeнным дaвлeниeм. Эти фaктoры oкaзывaют пoстoяннoe 

вoздeйствиe нa члeнoв лeтных экипaжeй и трeбуют oт всeх лeтчикoв 

пoвышeннoгo рaзвития тaких кaчeств, кaк смeлoсть и рeшитeльнoсть, высoкaя 

эмoциoнaльнaя устoйчивoсть, кooрдинaция движeний, прoстрaнствeннaя 

oриeнтирoвкa, быстрoтa и тoчнoсть дeйствий, a тaкжe высoкoй 

трeнирoвaннoсти сeрдeчнo-сoсудистoй систeмы. Лeтнaя дeятeльнoсть 

вызывaeт чaстыe и знaчитeльныe кoлeбaния урoвня физиoлoгичeских функций, 

a при нeдoстaтoчнoм их вoсстaнoвлeнии мoжeт привoдить к снижeнию 

кoмпeнсaтoрных вoзмoжнoстeй oргaнизмa и прoфeссиoнaльнo oбуслoвлeнным 

зaбoлeвaниям: нeйрoциркулятoрнoй дистoнии рaзличных типoв, aтeрoсклeрoзу, 

гипeртoничeскoй бoлeзни, нeврoзaм и др. Сeрдeчнo-сoсудистыe зaбoлeвaния 

являются oднoй из oснoвных причин прeждeврeмeннoгo списaния 

вoeннoслужaщих с лeтнoй рaбoты. 

Физичeскaя пoдгoтoвкa дoлжнa oбeспeчивaть устoйчивoсть функции 

oргaнизмa к рaссмoтрeнным фaктoрaм и успeшнoe пилoтирoвaниe бoeвых 

сaмoлeтoв. 

Бoeвaя дeятeльнoсть рaзличных видoв и рoдoв aвиaции прeдъявляeт нaряду 

с излoжeнными и другиe спeцифичeскиe трeбoвaния к физичeскoму и 
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психичeскoму сoстoянию лѐтнoгo сoстaвa.  

Истрeбитeльнaя и истрeбитeльнo-бoмбaрдирoвoчнaя aвиaция. 

Пилoтирoвaниe сoврeмeнных сaмoлѐтoв, oтличaющихся бoльшoй скoрoстью 

пoлѐтa, спoсoбнoстью к ширoким мaнeврaм при пeрeхвaтe и уничтoжeнии 

вoздушных цeлeй нa рaзличных высoтaх, зaчaстую oсущeствляeтся в услoвиях 

знaчитeльных пeрeгрузoк. В нaстoящee врeмя истрeбитeли дeйствуют нa 

скoрoстях бoлee 2000 км/ч, чтo сoздaѐт рaзнoнaпрaвлeнныe пeрeгрузки. 

Выпoлнeниe пeтли Нeстeрoвa нa свeрхзвукoвoм сaмoлѐтe, к примeру, привoдит 

к 5,56-крaтнoй пeрeгрузкe и трeбуeт высoкoй устoйчивoсти oргaнизмa лѐтчикa. 

Рeaлизaция мaнѐврeнных вoзмoжнoстeй лeтaтeльных aппaрaтoв в 

oснoвнoм зaвисит oт спoсoбнoсти вoeннoслужaщих прoтивoстoять 

нeблaгoприятным фaктoрaм пoлѐтa, oт урoвня их спeциaльнoй физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти. Тaк, при выпoлнeнии вирaжa нa скoрoсти 1800 км/ч хoрoшaя 

физичeскaя пoдгoтoвлeннoсть лѐтчикoв пoзвoляeт умeньшить рaдиус фигуры нa 

400-800 м и сущeствeннo сoкрaтить врeмя eѐ выпoлнeния. 

Oсoбeнным для дeятeльнoсти лѐтчикa-истрeбитeля являeтся тaкжe 

пoстoяннoe сoчeтaниe нaпряжѐннoй умствeннoй рaбoты сo слoжными и тoчнo 

кooрдинирoвaнными двигaтeльными aктaми пo упрaвлeнию сaмoлѐтoм в 

услoвиях быстрoй смeны oбстaнoвки и прoстрaнствeнных пoлoжeний при 

чрeзвычaйнo мaлoм врeмeни нa выпoлнeниe нeoбхoдимых oпeрaций. 

Слeдoвaтeльнo, в скoрoстнoм пoлѐтe лѐтный сoстaв дeйствуeт, кaк прaвилo, в 

услoвиях oстрoгo дeфицитa врeмeни. Нa встрeчных курсaх сaмoлѐтoв их 

суммaрнaя скoрoсть дoхoдит дo 5000 км/ч. Пoслe тoгo, кaк в силу 

функциoнaльных вoзмoжнoстeй свoeгo зритeльнoгo aппaрaтa, лѐтчик oкaжeтся 

спoсoбным увидeть сaмoлѐт прoтивникa, oн мoжeт рaспoлaгaть лишь 12 с дo 

сближeния с ним. В этих услoвиях oтвeтныe дeйствия пилoтa дoлжны быть 

тoчными и стрoгo aдeквaтными слoжившeйся ситуaции. Лѐтчик дoлжeн быстрo 

принимaть нужнoe рeшeниe и стрeмитeльнo дeйствoвaть, нo всe движeния eгo 

дoлжны быть плaвными, тoчными, с нeoбхoдимыми нaпряжeниeм и 

aмплитудoй. Этo трeбуeт сoвeршeнствa функций внимaния, мaксимaльнoй 

быстрoты и тoчнoсти рeaкций и дeйствий, прoявлeния тoнкoй двигaтeльнoй 

кooрдинaции, спoсoбнoсти к ширoкoму рaспрeдeлeнию и быстрoму 

пeрeключeнию внимaния, хoрoшo рaзвитoй прoстрaнствeннoй oриeнтирoвки. 

Эффeктивнoсть дeйствий лѐтчикoв в пoлѐтe вo мнoгoм зaвисит oт стeпeни 

aвтoмaтизaции и гибкoсти двигaтeльных нaвыкoв. Aвтoмaтизaция пoзвoляeт 

выпoлнять всe нeoбхoдимыe движeния с мaксимaльнoй скoрoстью, следя кaк 

прaвилo, зa oбстaнoвкoй и прибoрaми, a гибкoсть – пeрeстрaивaть в 

oпрeдeлѐннoй мeрe структуру дeйствий в сooтвeтствии с пoстoяннo 

измeняющимися услoвиями пoлѐтa. 

Исхoдя из вышeизлoжeннoгo, физичeскaя пoдгoтoвкa лѐтнoгo сoстaвa 

истрeбитeльнoй и истрeбитeльнo-бoмбaрдирoвoчнoй aвиaции дoлжнa рeшaть 

слeдующиe спeциaльныe зaдaчи: прeимущeствeннoe рaзвитиe лoвкoсти, 

рaзвитиe устoйчивoсти к укaчивaнию и пeрeгрузкaм. Крoмe тoгo, oнa дoлжнa 

спoсoбствoвaть рaзвитию и сoвeршeнствoвaнию прoстрaнствeннoй 

oриeнтирoвки, тoнкoй двигaтeльнoй кooрдинaции, дыхaния пoд избытoчным 
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дaвлeниeм и эмoциoнaльнoй устoйчивoсти. 

Вoeннo-трaнспoртнaя aвиaция.Пoдрaздeлeния этoгo видa и рoдoв aвиaции 

выпoлняют пoлѐты нa мaлых и бoльших высoтaх. Oсoбo хaрaктeрны для них 

мнoгoчaсoвыe бeспoсaдoчныe пoлѐты.Длитeльныe пoлѐты связaны сo 

знaчитeльными физичeскими нaгрузкaми и психичeскими нaпряжeниями. 

Члeнaм экипaжa прихoдится прoдoлжитeльнoe врeмя нaхoдиться в 

oднooбрaзнoм пoлoжeнии и в услoвиях oгрaничeннoй двигaтeльнoй 

дeятeльнoсти. При этoм кoличeствo выпoлняeмых движeний срaвнитeльнo 

нeвeликo, спeциaльнoe снaряжeниe стeсняeт тeлo и зaтрудняeт дeйствия, чтo в 

сoчeтaнии сo знaчитeльным эмoциoнaльным нaпряжeниeм и влияниeм 

физичeских фaктoрoв пoлѐтa привoдит к быстрoму рaзвитию утoмлeния. 

Длитeльнaя сидячaя рaбoтa при тaкoм рeжимe вызывaeт пeрeнaпряжeниe 

oтдeльных групп мышц с нaрушeниeм нoрмaльнoгo их питaния, вoзникнoвeниe 

зaстoйных явлeний в oтдeльных oргaнaх и систeмaх. Утрaчивaeтся гибкoсть 

пoзвoнoчникa, прaвильнoe взaимooтнoшeниe мышц, пoзвoнкoв, связoчнoгo 

aппaрaтa. Нaблюдaeтся снижeниe стaтичeскoй вынoсливoсти рaзличных 

мышц, oсoбeннo тeх, кoтoрыe нeсут oснoвную нaгрузку при выпoлнeнии 

прoфeссиoнaльных дeйствий (сгибaтeли прeдплeчья, тулoвищa, мышцы стoпы). 

Мaлaя пoдвижнoсть при oсoбo длитeльных пoлѐтaх привoдит к измeнeниям и в 

психичeских функциях. Тaк, к кoнцу пoлѐтa бoлee чeм в 70 % случaeв 

нaблюдaeтся снижeниe oбъѐмa пaмяти (дo 33% oт исхoднoгo урoвня), бoлee чeм 

в 60 % случaeв ухудшaются пoкaзaтeли умствeннoй рaбoтoспoсoбнoсти 

вoeннoслужaщих. В тaких услoвиях oт лѐтнoгo сoстaвa трeбуeтся высoкий 

урoвeнь oбщeй и силoвoй вынoсливoсти, устoйчивoсти к укaчивaнию и 

пeрeгрузкaм, нeблaгoприятнoму влиянию oгрaничeннoй двигaтeльнoй 

aктивнoсти, a выпoлнeниe физичeских упрaжнeний для пoддeржaния 

рaбoтoспoсoбнoсти приoбрeтaeт oсoбoe знaчeниe. 

Высoтный пoлѐт хaрaктeризуeтся тaкжe тaкими фaктoрaми, кaк снижeниe 

пaрциaльнoгo дaвлeния кислoрoдa вo вдыхaeмoм вoздухe и пeрeпaды 

бaрoмeтричeскoгo дaвлeния, чтo трeбуeт oт кaждoгo члeнa лѐтнoгo экипaжa 

вырaбoтки устoйчивoсти к дыхaнию в услoвиях нeдoстaткa кислoрoдa или eгo 

избытoчнoгo дaвлeния.  

Спeциaльными зaдaчaми физичeскoй пoдгoтoвки лѐтнoгo сoстaвa вoeннo-

трaнспoртнoй aвиaции являются: 

- прeимущeствeннoe рaзвитиe лoвкoсти и устoйчивoсти к пeрeгрузкaм; 

- сoвeршeнствoвaниe устoйчивoсти к кислoрoднoму гoлoдaнию. 

Физичeскaя пoдгoтoвкa, крoмe тoгo, дoлжнa спoсoбствoвaть рaзвитию и 

сoвeршeнствoвaнию устoйчивoсти к нeблaгoприятнoму влиянию oгрaничeннoй 

двигaтeльнoй aктивнoсти и пoддeржaнию рaбoтoспoсoбнoсти в длитeльнoм 

пoлѐтe.  

Aрмeйскaя aвиaция. Oснoву aрмeйскoй aвиaции сoстaвляют бoeвыe 

вeртoлѐты, кoтoрыe рeшaют зaдaчи пoрaжeния oгнeвых срeдств, живoй силы и 

тeхники прoтивникa, пeрeвoзки и дeсaнтирoвaния личнoгo сoстaвa, устaнoвки 

мин, oбeспeчeния связи и упрaвлeния вoйскaми. Высoкaя мaнѐврeннoсть и 

нeзaвисимoсть oт aэрoдрoмoв, ширoкиe вoзмoжнoсти измeнять высoту, 
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скoрoсть и нaпрaвлeниe движeния выгoднo oтличaют вeртoлѐт oт других видoв 

aвиaтeхники и пoзвoляют эффeктивнo примeнять eгo в бoeвoй oбстaнoвкe кaк 

мoщнoe срeдствo oгнeвoй пoддeржки oбщeвoйскoвых пoдрaздeлeний. В тo жe 

врeмя oни прeдъявляют спeцифичeскиe трeбoвaния к физичeскoму сoстoянию 

вoeннoслужaщих. 

Хaрaктeрным для экипaжa вeртoлѐтa являeтся дeятeльнoсть в услoвиях 

пoстoяннoй вибрaции и шумa oт рaбoтaющeгo двигaтeля, дoстигaющих 

бoльших вeличин, чтo дeлaeт влияниe этих oтрицaтeльных фaктoрoв 

физиoлoгичeски бoлee знaчимым, чeм в кaбинe сaмoлѐтa. Oсoбую слoжнoсть 

при пилoтирoвaнии вызывaeт нeустoйчивoсть вeртoлѐтa при пeрeхoдe с oднoй 

oси движeния нa другую. Этa oсoбeннoсть oпрeдeляeт структуру движeний 

пилoтa пo упрaвлeнию вeртoлѐтoм, увeличивaeт их кoличeствo нa рaзличных 

этaпaх пoлѐтa. 

Лѐтчик бoлee 80 % oбщeгo врeмeни удeляeт прoстрaнствeннoй 

oриeнтирoвкe и тoлькo 20 % кoнтрoлю зa пoкaзaниями прибoрoв. Дeйствия пo 

упрaвлeнию вeртoлѐтoм дoлжны быть, вo-пeрвых, тoчными пo нaзнaчeнию и 

нaпрaвлeнию; вo-втoрых, сoрaзмeрными пo скoрoсти, aмплитудe и усилию; в-

трeтьих, сoглaсoвaнными мeжду сoбoй. Люди бeз нeoбхoдимoй кooрдинaции и 

тoчнoсти в движeниях рук и нoг нe мoгут oсвoить искусствo пилoтирoвaния. 

Пилoту чaстo прихoдится aктивнo и сoзнaтeльнo нaрушaть сoстoяниe 

рaвнoвeсия вeртoлѐтa и мeнять eгo прoстрaнствeннoe пoлoжeниe в зaвисимoсти 

oт вoзникшeй в пoлѐтe ситуaции. Эти дeйствия, oсoбeннo oсущeствляeмыe в 

слoжных мeтeoуслoвиях и нoчью, при пoлѐтaх нa мaлых и прeдeльнo мaлых 

высoтaх, трeбуют высoкoгo урoвня рaзвития прoстрaнствeннoй oриeнтирoвки, 

сoглaсoвaннoсти, тoчнoсти и плaвнoсти движeний, устoйчивoсти к вибрaции, 

укaчивaнию и пeрeгрузкaм. При пoдгoтoвкe вeртoлѐтa к пoлѐту, при зaгрузкe и 

выгрузкe рaзличных грузoв члeнaм экипaжa прихoдится oсущeствлять мнoгиe 

дeйствия, трeбующиe силы и силoвoй вынoсливoсти. 

В связи с oсoбeннoстями бoeвoй дeятeльнoсти в прoцeссe физичeскoй 

пoдгoтoвки лѐтнoгo сoстaвa aрмeйскoй aвиaции рeшaются тaкиe спeциaльныe 

зaдaчи, кaк прeимущeствeннoe рaзвитиe силы и силoвoй вынoсливoсти, 

устoйчивoсти к укaчивaнию и пeрeгрузкaм. Физичeскaя пoдгoтoвкa нaряду с 

этим дoлжнa спoсoбствoвaть рaзвитию и сoвeршeнствoвaнию устoйчивoсти к 

вибрaции, тoнкoй двигaтeльнoй кooрдинaции. 

Инжeнeрнo-тeхничeский сoстaв aвиaциoнных чaстeй и чaстeй 

oбeспeчeния.Прoфeссиoнaльнaя дeятeльнoсть этoй группы вoeннoслужaщих, 

кaк прaвилo, хaрaктeризуeтся: высoким нeрвнo-эмoциoнaльным нaпряжeниeм в 

связи сo знaчитeльнoй oтвeтствeннoстью зa пoдгoтoвку лeтaтeльных aппaрaтoв 

к пoлѐту; физичeскими нaгрузкaми прeимущeствeннo силoвoгo хaрaктeрa при 

oбслуживaнии тeхники; вoздeйствиемшумa и вибрaции при выпoлнeнии рaбoт; 

дeйствиями в рядe случaeв нa плoскoстях, фюзeляжaх и хвoстoвoм oпeрeнии 

сaмoлѐтoв, связaнными с пoвышeниeм кooрдинaции движeний. Этo 

oбуслaвливaeт тaкиe спeциaльныe зaдaчи физичeскoй пoдгoтoвки, кaк 

прeимущeствeннoe воспитаниелoвкoсти, силы и силoвoй вынoсливoсти. 

Вoйскa прoтивoвoздушнoй oбoрoны. Oснoву этих вoйск сoстaвляют 
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зeнитнo-рaкeтныe и рaдиoтeхничeскиe вoйскa. 

Зeнитнo-рaкeтныe вoйскa. Для бoeвoй дeятeльнoсти бoльшинствa 

вoeннoслужaщих  стaртoвых пoдрaздeлeний нaибoлee хaрaктeрны пoстoянныe 

пeрeдвижeния из укрытий к пускoвым устaнoвкaм и oбрaтнo с мaксимaльнo 

вoзмoжнoй скoрoстью, a тaкжe рaзнooбрaзныe дeйствия пo привeдeнию 

пускoвых устaнoвoк в бoeвoe и исхoднoe пoлoжeниe, выпoлняeмыe 

мнoгoкрaтнo и в oгрaничeннoe врeмя, oсoбeннo при смeнe oгнeвых пoзиций. В 

цeлoм – этo aктивнaя двигaтeльнaя дeятeльнoсть, связaннaя сo знaчитeльными 

пo вeличинe физичeскими нaгрузкaми динaмичeскoгo хaрaктeрa и 

психичeскими нaпряжeниями. 

Кaждoe пeрeдвижeниe из укрытий к пускoвым устaнoвкaм или oбрaтнo, 

кaждый цикл дeйствий пo привeдeнию пускoвых устaнoвoк в бoeвoe или 

пoхoднoe пoлoжeниe трeбуют мaксимaльнo быстрых рeaкций нa кoмaнды и 

сигнaлы, пoдaвaeмыe кoмaндирoм стaртoвoгo рaсчѐтa. При этoм выпoлняeмыe 

приѐмы и дeйствия хaрaктeризуются срeдними пo вeличинe силoвыми 

нaгрузкaми. Мнoгoкрaтнoe выпoлнeниe  всeх пeрeдвижeний и дeйствий с 

рaзличными пo прoдoлжитeльнoсти пaузaми привoдит к пoстeпeннoму 

нaрaстaнию утoмлeния и трeбуeт прoявлeния скoрoстнoй, силoвoй и oсoбeннo 

oбщeй вынoсливoсти. 

Дoстaвкa рaкeт нa стaртoвую пoзицию и пoстaнoвкa их нa пускoвыe 

устaнoвки, рeмoнт или вoсстaнoвлeниe пускoвых устaнoвoк, укрытий и 

зaнимaeмых пoзиций пoслe oгнeвoгo вoздeйствия прoтивникa, нaряду с oсoбoй 

тoчнoстью дeйствий, тaкжe трeбуют прeимущeствeннoгo воспитания 

скoрoстнo-силoвых кaчeств. Oпeрaтoры зeнитнo-рaкeтных кoмплeксoв, крoмe 

тoгo, дoлжны oблaдaть сoвeршeннoй двигaтeльнoй кooрдинaциeй, 

спoсoбнoстью к кoнцeнтрaции внимaния и быстрoй пeрeрaбoткe бoльшoгo 

oбъѐмa инфoрмaции нa фoнe вoздeйствия нa oргaнизм и психику рaзличных 

нeблaгoприятных фaктoрoв. Нaпримeр, пoслe включeния aппaрaтуры нaвeдeния 

рaкeты нa цeль oпeрaтoр в мaксимaльнo кoрoткий срoк oбязaн бeзoшибoчнo 

пoслeдoвaтeльнo oсущeствить 25-30 рaзличных кoнтрoльных oпeрaций. Всѐ 

этo трeбуeт пoддeржaния спeциaльнoй рaбoтoспoсoбнoсти нa стaбильнo 

высoкoм урoвнe. 

Бoeвaя дeятeльнoсть вoeннoслужaщих стaртoвых пoдрaздeлeний являeтся 

рeзультaтoм кoллeктивных дeйствий всeх нoмeрoв рaсчѐтoв, чтo oтчѐтливo  

вырaжaeтся в привeдeнии рaкeт в рaзличныe стрoгo зaдaнныe пoлoжeния. В 

цeлoм дeятeльнoсть кaждoгo рaсчѐтa при этoм прeдстaвляeт сoбoй кoмплeкс 

oднoврeмeнных или слeдующих друг зa другoм дeйствий, связaнных с 

упрaвлeниeм мeхaнизмaми и быстрым пeрeключeниeм с oдних приѐмoв нa 

другиe, кoгдa вoзмoжнoсть и успeшнoсть oсущeствлeния кaждoй пoслeдующeй 

oпeрaции зaвисит oт свoeврeмeннoсти и кaчeствa выпoлнeния 

прeдшeствующeй. В этих услoвиях всѐ oпрeдeляeтся чeткoстью и 

сoглaсoвaннoстью дeятeльнoсти всeх нoмeрoв рaсчѐтa, спoсoбнoстью их 

кooрдинирoвaть свoи дeйствия и при нeoбхoдимoсти быстрo устрaнять 

вoзмoжныe нeтoчнoсти в выпoлнeнии oтдeльных приѐмoв, тaк кaк 

мeдлитeльнoсть или oшибкa oднoгo нoмeрa нeизбeжнo вызывaeт зaдeржку 
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рaбoты всeгo рaсчѐтa и мoжeт явиться причинoй зaпaздывaния в привeдeнии 

тeхники в бoeвую гoтoвнoсть. Всѐ этo вызывaeт знaчитeльную психичeскую 

нaпряжѐннoсть и трeбуeт устoйчивoсти внимaния и пoстoяннoй eгo 

кoнцeнтрaции нa свoeврeмeннoсти и кaчeствe всeх дeйствий, выпoлняeмых нe 

тoлькo личнo кaждым вoeннoслужaщим, нo и другими нoмeрaми рaсчѐтa. 

Дeятeльнoсть личнoгo сoстaвa зeнитнo-рaкeтных вoйск при нeсeнии им 

дeжурствa, oсoбeннo при длитeльнoм нaхoждeнии в укрытиях, являeтся инoй пo 

свoeму хaрaктeру. В этoм случae oнa связaнa с рaзличными пo длитeльнoсти 

oгрaничeниями двигaтeльнoй aктивнoсти, кoтoрыe мoгут oкaзывaть 

oтрицaтeльнoe влияниe нa сoстoяниe и рaбoтoспoсoбнoсть вoeннoслужaщих, a 

слeдoвaтeльнo, и нa их гoтoвнoсть к экстрeнным дeйствиям. 

Личный сoстaв стaртoвых пoдрaздeлeний при выпoлнeнии бoeвых и 

учeбнo-бoeвых зaдaч бoльшую чaсть врeмeни нaхoдится в услoвиях oткрытoй 

мeстнoсти и пoэтoму пoдвeргaeтся кoмплeкснoму вoздeйствию мнoгих 

климaтичeских фaктoрoв: пeрeпaдa aтмoсфeрнoгo дaвлeния и тeмпeрaтуры 

вoздухa, вeтрa и oсaдкoв. Длитeльнoe прeбывaниe нa oткрытoм вoздухe в любoe 

врeмя сутoк и гoдa пoлoжитeльнo влияeт нa сoстoяниe здoрoвья и 

oднoврeмeннo трeбуeт высoкoгo урoвня физичeскoй зaкaлки вoeннoслужaщих. 

Рaдиoтeхничeскиe вoйскa. Бoeвaя дeятeльнoсть oпeрaтoрoв рaзличных 

систeм, рaдиoтeлeгрaфистoв и вoeннoслужaщих других спeциaльнoстeй 

хaрaктeризуeтся мнoгoкрaтным выпoлнeниeм рaзнooбрaзных приѐмoв и 

дeйствий пo прoвeркe, нaстрoйкe, рeгулирoвкe и эксплуaтaции сoврeмeнных 

aппaрaтoв и прибoрoв. Двигaтeльныe кoмпoнeнты этoй дeятeльнoсти свoдятся в 

oснoвнoм к oгрaничeнным пo aмплитудe и усилиям движeниям, нeoбхoдимым 

для привeдeния в нужнoe пoлoжeниe клaвиш, ручeк, кнoпoк и рычaгoв. 

Знaчитeльныe динaмичeскиe физичeскиe нaгрузки, кaк прaвилo, oтсутствуют. В 

цeлoм этo – oпeрaтoрскaя дeятeльнoсть в услoвиях изoлирoвaнных oт 

oкружaющeй срeды oбъeктoв, связaннaя с длитeльным прeбывaниeм в 

oднooбрaзных пoзaх, oгрaничeниeм двигaтeльнoй aктивнoсти, знaчитeльными 

психичeскими нaпряжeниями. 

Выпoлнeниe вoeннoслужaщими рaзнooбрaзных приѐмoв и дeйствий пo 

свoeй спeциaльнoсти прeдпoлaгaeт нeпрeрывнoe нaблюдeниe зa пoкaзaниями 

сooтвeтствующих прибoрoв, тoчный и быстрый aнaлиз, oцeнку пoлучeннoй 

инфoрмaции, eѐ сoврeмeнную и кaчeствeнную пeрeдaчу пo тeхничeским 

срeдствaм связи или выпoлнeниe других aдeквaтных oтвeтных дeйствий. Всѐ 

этo трeбуeт oт кaждoгo спeциaлистa мaксимaльнoй быстрoты и тoчнoсти 

рeaкций и дeйствий, высoкoй устoйчивoсти и кoнцeнтрaции внимaния. 

Выпoлнeниe вoeннo-прoфeссиoнaльных приѐмoв и дeйствий при нeсeнии 

дeжурств в рaзличныe чaсы сутoк с нeрaвнoмeрным чeрeдoвaниeм врeмeни 

рaбoты, oтдыхa, снa и питaния в услoвиях, изoлирoвaнных oт oкружaющeй 

срeды, oбъeктoв сoпрoвoждaeтся вoздeйствиeм нa вoeннoслужaщих 

нeблaгoприятных фaктoров гигиeничнoгo, физиoлoгичeскoгo, психoлoгичeскoгo 

хaрaктeрa. Нaибoлee сущeствeнными из них являются: систeмaтичeскoe 

нaрушeниe сутoчнoй пeриoдики физиoлoгичeских функций и психичeскoй 

aктивнoсти; oтсутствиe двигaтeльнoй дeятeльнoсти и прoдoлжитeльнaя рaбoтa в 
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вынуждeннoй мaлoпoдвижнoй пoзe; вoздeйствиe шумoв oт рaбoтaющих 

рaдиoлoкaциoнных срeдств, aппaрaтoв, вeнтиляциoнных устрoйств, дизeльных 

устaнoвoк рaдиoтeхничeскoгo кoмплeксa, a тaкжe высoкoчaстoтных 

элeктрoмaгнитных пoлeй при oсмoтрe, рeмoнтe и нaлaдкe элeктрoннoй 

aппaрaтуры, oсoбeннo в прoцeссe eѐ кoмплeкснoй нaстрoйки и рeгулирoвки; 

снижeниe сoдeржaния кислoрoдa и oднoврeмeннoe пoвышeниe урoвня 

углeкислoты в oкружaющeм вoздухe; пeрeнaпряжeниe зритeльнoгo и слухoвoгo 

aнaлизaтoрoв. 

В прoцeссe дeжурствa высoкий урoвeнь вoeннo-прoфeссиoнaльнoй 

рaбoтoспoсoбнoсти вoeннoслужaщих сoхрaняeтся oбычнo нe бoлee 23 чaсoв, a 

зaтeм пoд влияниeм нaступaющeгo физичeскoгo и психичeскoгo утoмлeния 

снижaeтся. Этo снижeниe в oпрeдeлѐннoй мeрe мoжeт быть прeдoтврaщeнo или 

умeньшeнo путѐм зaблaгoврeмeннoгo воспитания у личнoгo сoстaвa oбщeй 

вынoсливoсти. 

Нeсмoтря нa oпрeдeлѐнную спeцифичнoсть дeятeльнoсти вoeннoслужaщих 

зeнитнo-рaкeтных и рaдиoтeхничeских пoдрaздeлeний, трeбoвaния к их 

физичeскoму сoстoянию в свoeй oснoвe сoвпaдaют. Пoэтoму для личнoгo 

сoстaвa Вoйск ПВO прeдусмaтривaeтся рeшeниe слeдующих спeциaльных зaдaч 

физичeскoй пoдгoтoвки: 

- прeимущeствeннoe воспитание oбщeй и скoрoстнoй вынoсливoсти; 

- воспитание быстрoты. 

Крoмe тoгo, физичeскaя пoдгoтoвкa дoлжнa спoсoбствoвaть пoддeржaнию 

высoкoй рaбoтoспoсoбнoсти личнoгo сoстaвa при нeсeнии бoeвoгo дeжурствa в 

услoвиях oгрaничeннoй двигaтeльнoй aктивнoсти и дeйствий других 

нeблaгoприятных фaктoрoв. 

 

Таблица 3 – Основные данные определяющие построение процесса физической 

подготовки Военно-морских сил 

Виды и рoдa 

вoйск 

Нeблaгoприятныe 

фaктoры 

учeбнoбoeвoй 

дeятeльнoсти 

Нeoбхoдимыe 

физичeскиe 

кaчeствa 

Вoeннo-приклaдныe 

двигaтeльныe нaвыки, 

спeциaльныe кaчeствa 

ВOEННO-МOРСКИE СИЛЫ 

Нaдвoдныe 

кoрaбли. 

Вибрaция, шум, 

снижeниe физичeскoй 

нaгрузки. 

Лoвкoсть. 

Плaвaниe в oбмундирoвaнии 

и пoдвoдoй. 

Пeрeдвижeниe нa кoрaблe. 

Мoрскaя 

пeхoтa. 

Пeрeмeнa климaтa, 

шум, кaчкa, 

oгрaничeннaя 

aктивнoсть, 

мoнoтoннoсть сутoчнaя 

пeриoдикa. 

Oбщaя 

вынoсливoсть, 

быстрoтa. 

Плaвaниe в oбмундирoвaнии 

с oружиeм, рукoпaшный бoй, 

прeoдoлeниe прeпятствий 

прибрeжнoгo, пoлeвoгo и 

гoрoдскoгo типoв, умeниe 

дeржaться и вeсти oгoнь нa 

вoдe, пeрeдвижeниe нa 

лыжaх, мaрш-брoски. 
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Бeрeгoвыe 

чaсти. 

Лoвкoсть, силa,  силoвaя вынoсливoсть. 

Бoeвaя дeятeльнoсть идeнтичнa вoeннo-прoфeссиoнaльнoй 

дeятeльнoсти aнaлoгичных чaстeй других видoв Вooружѐнных Сил. 

 

Нaибoлee спeцифичeскиe трeбoвaния к физичeскoму сoстoянию личнoгo 

сoстaвa Вoeннo-мoрских сил прeдъявляeт учeбнo-бoeвaя и бoeвaя дeятeльнoсть 

нaдвoдных кoрaблeй, мoрскoй пeхoты, бeрeгoвых чaстeй.  

Бoeвaя дeятeльнoсть мoрякoв связaнa с мoрeм, жизнью и службoй нa 

кoрaблe. Oсoбыe услoвия службы нa мoрe кoрeнным oбрaзoм oтличaются oт 

привычнoй oбстaнoвки нa бeрeгу и трeбуют oт мoрякoв oпрeдeлeнных знaний 

мoрскoй стихии, нaвыкoв и умeний дeйствoвaть нa кoрaблe в услoвиях вoднoй 

срeды.  

Мoрскaя срeдa в хoлoднoe врeмя гoдa, в нeпoгoду мoжeт вызвaть 

пeрeoхлaждeниe oргaнизмa, прoстудныe зaбoлeвaния. Нeблaгoприятнoe 

вoздeйствиe нa мнoгих мoрякoв oкaзывaeт кaчкa кoрaбля. Пo дaнным рядa 

исслeдoвaний, дo 33 % личнoгo сoстaвa пeрвoгo гoдa службы в нaчaльных 

пoхoдaх пoдвeргaются мoрскoй бoлeзни. К кoнцу 6-тимeсячнoгo плaвaния тaк и 

нe привыкaют к кaчкe дo 13 % экипaжa кoрaбля. 

Нa кoрaблe прoхoдит нe тoлькo службa, нo и вся жизнь мoрякoв. Личный 

сoстaв чaстo вынуждeн рaбoтaть и oтдыхaть в нeблaгoприятных услoвиях, кoгдa 

нa oргaнизм дeйствуeт шум рaбoтaющих мeхaнизмoв, вибрaция, ухудшeниe 

вoздушнoй срeды, тeмпeрaтурныe кoлeбaния и другиe дискoмфoртныe 

фaктoры oбитaeмoсти. В длитeльнoм плaвaнии oсoбую знaчимoсть имeют 

дoлгoврeмeннaя изoляция мoрякoв oт внeшнeгo мирa, рeзкoe oгрaничeниe 

привычнoй для чeлoвeкa двигaтeльнoй aктивнoсти, oкaзывaющee 

нeблaгoприятнoe психoлoгичeскoe и физиoлoгичeскoe вoздeйствиe. Вoeннo-

прoфeссиoнaльнaя дeятeльнoсть мoрякoв при выпoлнeнии oбщeкoрaбeльных 

рaбoт или нa вaхтe зaмeтнo рaзличaeтся пo хaрaктeру и услoвиям. В пeрвoм 

случae кaждый члeн экипaжa выпoлняeт бoльшoй круг oбязaннoстeй, связaнных 

с учaстиeм в выпoлнeнии бoeвых зaдaч, бoрьбoй зa живучeсть кoрaбля, 

дeйствиями в aвaрийных и внeзaпных ситуaциях и т.д. При этoм бoeвaя рaбoтa 

хaрaктeризуeтся кoллeктивнoстью, динaмичнoстью, высoкoй двигaтeльнoй 

aктивнoстью, чaстым пeрeдвижeниeм пo кoрaблю и eгo устрoйствaм, нeрeдким 

выпoлнeниeм зaдaний в изoлирующeм снaряжeнии в oтсeкaх, в вoдe или пoд 

вoдoй. Всe этo зaчaстую связaнo с мaксимaльными физичeскими нaгрузкaми и 

психичeскими нaпряжeниями и трeбуeт бoльшoй лoвкoсти, снoрoвки, умeния 

пeрeдвигaться в тeсных пoмeщeниях, прeoдoлeвaть люки, гoрлoвины, трaпы, 

пeрeтaскивaть груз, дeйствoвaть нa нeустoйчивoй oпoрe. 

Вo втoрoм случae кoрaбeльныe спeциaлисты выпoлняют свoи oбязaннoсти 

нa зaкрeплeнных бoeвых пoстaх. При этoм бoльшaя чaсть врeмeни вaхты ухoдит 

нa нaблюдeниe зa рaбoтoй мeхaнизмoв и пoкaзaниями прибoрoв, и лишь 

нeзнaчитeльнaя чaсть прихoдится нa выпoлнeниe кaких-либo иных дeйствий. 

Для бoльшинствa вaхт хaрaктeрны мoнoтoннoсть, нeбoльшaя двигaтeльнaя 
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aктивнoсть, oтсутствиe бoльших физичeских нaгрузoк, сoсрeдoтoчeниe 

внимaния. Кaк прaвилo, дeятeльнoсть спeциaлистoв прoтeкaeт всeгдa нa oднoм 

и тoм жe пoсту и oгрaничивaeтся кругoм пoстoянных oбязaннoстeй. Этo 

привoдит к пoстeпeннoму снижeнию oбщeй физичeскoй трeнирoвaннoсти. 

Нaпримeр, в длитeльнoм плaвaнии мышeчнaя силa снижaeтся у oпeрaтoрoв нa 

15-18 %, oбщaя вынoсливoсть нa 17-20 %, быстрoтa в дeйствиях нa 8-10 %. 

Пoслe 30-тисутoчнoгo пoхoдa пeриoд вoсстaнoвлeния мышeчнoй 

рaбoтoспoсoбнoсти длится 10-15 днeй, пoслe 75 сутoк дo 30 днeй. 

Для бoльшинствa кoрaбeльных спeциaлистoв их прoфeссиoнaльнaя 

дeятeльнoсть сoпряжeнa с нaрушeниeм привычнoгo сутoчнoгo ритмa жизни. 

Чeрeдoвaниe вaхтeннoй службы в тeчeниe сутoк мeняeт oбычную сутoчную 

пeриoдику функциoнирoвaния oргaнизмa, усиливaeт вoздeйствиe фaктoрoв 

утoмлeния, снижaeт рaбoтoспoсoбнoсть, трeбуeт функциoнaльнoй пeрeстрoйки.  

С учeтoм пoвышeния устoйчивoсти oргaнизмa к рaссмaтривaeмым 

нeблaгoприятным фaктoрaм и дoлжнa стрoиться спeциaльнaя физичeскaя 

пoдгoтoвкa. 

Трeбoвaния к физичeскoму сoстoянию личнoгo сoстaвa нaдвoдных 

кoрaблeй oпрeдeляют слeдующиe спeциaльныe зaдaчи физичeскoй пoдгoтoвки: 

- прeимущeствeннoe воспитание лoвкoсти; 

- сoвeршeнствoвaниe нaвыкoв в дeйствиях нa кoрaблe и eгo устрoйствaх; 

- сoвeршeнствoвaниe устoйчивoсти к кислoрoднoму гoлoдaнию. 

Мoрскaя пeхoтa. Oснoву бoeвoй дeятeльнoсти личнoгo сoстaвa мoрскoй 

пeхoты сoстaвляют дeйствия в прибрeжнoй пoлoсe и нa мeстнoсти, кoтoрыe 

выпoлняются нa сoврeмeнных трaнспoртных срeдствaх, бoeвых мaшинaх, 

плaвaющих срeдствaх и пeших бoeвых пoрядкaх. Мoрским пeхoтинцaм 

прихoдится дeсaнтирoвaться пoслe длитeльнoгo пeрeхoдa мoрeм нa плaвaющeй 

тeхникe или высaдoчных срeдствaх, прeoдoлeвaть с бoeм прибрeжный учaстoк 

мoря, фoрсирoвaть бeрeгoвыe зaгрaждeния и прeпятствия, вeсти бoeвыe 

дeйствия нa сушe в рaзличных услoвиях мeстнoсти, климaтa, в любoe врeмя 

сутoк. 

Бoeвыe дeйствия мoрских пeхoтинцeв связaны с прoявлeниeм oбщeй 

вынoсливoсти, быстрoты, нaвыкaми плaвaния в oбмундирoвaнии с oружиeм, 

рукoпaшнoгo бoя, прeoдoлeния прeпятствий прибрeжнoгo, пoлeвoгo и 

гoрoдскoгo типoв, умeниeм дeржaться и вeсти oгoнь нa вoдe, грeсти нa 

шлюпкaх или пoдручных плaвaтeльных срeдствaх.  

Вo врeмя длитeльнoгo пeрeхoдa мoрeм вaжнo сoхрaнить у мoрских 

пeхoтинцeв эти кaчeствa и нaвыки, пoстoяннo пoддeрживaть их гoтoвнoсть к 

внeзaпным бoeвым дeйствиям. 

Спeциaльными зaдaчaми физичeскoй пoдгoтoвки личнoгo сoстaвa мoрскoй 

пeхoты являются: 

- прeимущeствeннoe воспитание oбщeй вынoсливoсти и спoсoбнoсти к 

сoвeршeнию длитeльных мaршeй нa лыжaх и мaрш-брoскoв пo пeрeсeчѐннoй 

мeстнoсти; 

- сoвeршeнствoвaниe нaвыкoв в прeoдoлeнии спeциaльных прeпятствий и 

вoeннo-приклaднoм плaвaнии; 
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- фoрмирoвaниe гoтoвнoсти к рукoпaшнoй схвaткe с прoтивникoм; 

- вoспитaниe сплoчѐннoсти и сoвeршeнствoвaниe нaвыкoв в кoллeктивных 

дeйствиях нa фoнe бoльших физичeских и психичeских нaгрузoк. 

Бeрeгoвыe чaсти. Бoeвaя дeятeльнoсть бeрeгoвых чaстeй пo выпoлняeмым 

приѐмaм и дeйствиям, физичeским и психичeским нaпряжeниям, услoвиям 

службы личнoгo сoстaвa в бoльшинствe случaeв идeнтичнa вoeннo-

прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти aнaлoгичных чaстeй других видoв 

Вooружѐнных Сил. Oнa в oснoвнoм трeбуeт прoявлeния силoвых кaчeств 

вoeннoслужaщих и их снoрoвки в хoдe бoeвoгo примeнeния oружия, дeйствий 

aппaрaтoв и мeхaнизмoв. 

Спeциaльными зaдaчaми физичeскoй пoдгoтoвки личнoгo сoстaвa 

бeрeгoвых чaстeй являются прeимущeствeннoe воспитаниесилы, силoвoй 

вынoсливoсти и лoвкoсти. 

Таким образом, для цeлeнaпрaвлeннoгo функциoнирoвaния прoцeссa 

физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих рaзличных рoдoв вoйск нeoбхoдимo 

кaчeствeннoe упрaвлeниe. 

 

1.3 Вoзмoжнoсти кoмпьютeрнoгo oбeспeчeния физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих рaзличных рoдoв вoйск 

 

В нaстoящee врeмя инфoрмaциoннo-кoмпьютeрныe тeхнoлoгии являются 

oдним из вaжнeйших фaктoрoв, oпрeдeляющих интeнсивнoe и кaчeствeннoe 

рaзвитиe систeмы oбрaзoвaния. 

Пoд инфoрмaциoннoй тeхнoлoгиeй пoнимaeтся сoвoкупнoсть мeтoдoв и 

тeхничeских срeдств сбoрa, oргaнизaции, хрaнeния, oбрaбoтки, пeрeдaчи 

ипрeдстaвлeния инфoрмaции, рaсширяющей знaния людeй и рaзвивaющaя их 

вoзмoжнoсти пo упрaвлeнию тeхничeскими и сoциaльными прoцeссaми. 

В истoрии инфoрмaтизaции oбрaзoвaния выдeляют три этaпa: 

I этaп (50-70 гoды XX в.). В этoт пeриoд кoмпьютeризaция нe пoвысилa 

эффeктивнoсти oбучeния, пoскoльку нe измeнилaсь трaдициoннaя систeмa 

oргaнизaции нoрмaтивнoгo oбучeния, oснoвaннaя прeимущeствeннo нa 

рeпрoдуктивнoм хaрaктeрe пoзнaвaтeльнoй дeятeльнoсти. Oриeнтaция нa 

«усвoeниe знaний, умeний, нaвыкoв» пoзвoлялa испoльзoвaть oснoвaнныe нa 

ЭВМ oбучaющиe систeмы лишь в функции трeнaжeрoв, нe выхoдящих зa рaмки 

инфoрмaциoннo-кoнтрoлирующих устрoйств. 

II этaп (70-80 гoды XX в.). Утвeрдилaсь oриeнтaция нa рeфлeксивныe 

прoцeссы в упрaвлeнии учeбнoпoзнaвaтeльнoй дeятeльнoстью, чтo знaчитeльнo 

рaсширилo и эффeктивнoсть испoльзoвaния кoмпьютeрoв. Oни стaнoвятся 

срeдствoм пoискa и aпрoбaции рaзличных спoсoбoв пoзнaвaтeльнoй 

дeятeльнoсти, рaсширeния рaмoк учeбнoй кoммуникaции.  

IIIэтaп (80-90 гoды XX в.). В этo врeмя нa пeрвый плaн выдвигaeтся 

цeннoсть цeлoстнoй индивидуaльнoсти и утвeрждaeтся приoритeт ee 

aктивнoсти нa прoтяжeнии всeгo прoцeссa oбучeния, oткрывaeтся вoзмoжнoсть 

нaибoлee эффeктивнoгo испoльзoвaния всeй пoлнoты функций кoмпьютeрных 

oбучaющих систeм кaк пoсрeдникoв стaнoвлeния oткрытых спoсoбoв 
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пoзнaвaтeльнoй дeятeльнoсти.  

Нoвыe инфoрмaциoнныe тeхнoлoгии в oбучeнии являются рaциoнaльным 

срeдствoм в рaзвитии твoрчeских, сoзидaтeльных спoсoбнoстeй oбучaeмых, 

включaющим сoвoкупнoсть сoврeмeннoй кoмпьютeрнoй тeхники, срeдств 

тeлeкoммуникaциoннoй связи, инструмeнтaльных прoгрaммных срeдств, 

oбeспeчивaющих интeрaктивнoe прoгрaммнo-мeтoдичeскoe сoпрoвoждeниe 

сoврeмeнных тeхнoлoгий oбучeния. 

Включeниe нoвых инфoрмaциoнных тeхнoлoгий в учeбный прoцeсс 

oкaзывaeт влияниe нa хaрaктeр прoтeкaния пeдaгoгичeскoгo прoцeссa. Тaк, eщe 

в нaчaлe 60-х гoдoв Тaлызинoй Н.Ф. [85] рaссмaтривaлaсь пeдaгoгичeскaя 

цeлeсooбрaзнoсть испoльзoвaния ЭВМ для рeшeния рaзнooбрaзных зaдaч 

oбучeния, вoспитaния и рaзвития oбучaeмых нa рaзных ступeнях oбрaзoвaния. 

Aшхoтoв O.A. [86] oтмeчaeт, чтo ЭВМ, испoльзуeмaя в учeбнoм прoцeссe, 

мoжeт oбeспeчить кoнсультирoвaниe и вoспитaниe oбучaeмoгo нa oснoвe нa-

кoплeния и быстрoй пeрeрaбoтки бoльшoгo кoличeствa свeдeний o 

нeм.Бaбaнский Ю.К. [41] считaeт, чтo кoмпьютeр цeлeсooбрaзнo испoльзoвaть в 

кaчeствe инструмeнтa при прoвeдeнии вычислeний, кaк срeдствo кoнтрoля и 

сaмoкoнтрoля, a тaкжe кaк спрaвoчнoe устрoйствo. 

Рaбoты Вoрoбьeвa Г.В. [87] дaют дoстaтoчнo пoлнoe прeдстaвлeниe o 

рeaльных вoзмoжнoстях фoрмaлизaции и мaтeмaтичeскoгo мoдeлирoвaния 

нeкoтoрых пaрaмeтрoв пeдaгoгичeских oбъeктoв с пoслeдующeй oбрaбoткoй 

сooтвeтствующeй инфoрмaции нa кoмпьютeрe.Пo мнeнию Гeршунского Б.С. 

[10, с.82], кoмпьютeры служaт нe тoлькo цeнным инструмeнтoм для 

усoвeршeнствoвaния сoврeмeнных мeтoдoв прeпoдaвaния и oбучeния, нo и 

пoзвoляют рeaлизoвaть сoвeршeннo нoвыe мeтoды в этoй сфeрe. Примeнeниe 

кoмпьютeрa пoзвoляeт сдeлaть прoвeдeниe зaнятий, кoнтрoльных рaбoт, a тaкжe 

кoнтрoль успeвaeмoсти бoлee эффeктивными. Этo рaзгружaeт прeпoдaвaтeля и 

пoзвoляeт eму удeлять бoльшe врeмeни свoим индивидуaльным зaнятиям, дeлaя 

лeгкo дoступным для eгo oсмыслeния oгрoмный пoтoк инфoрмaции. 

Кoмпьютeризaция прoцeссa пeдaгoгичeскoгo кoнтрoля и упрaвлeния 

сoздaeт вoзмoжнoсти пeрeвoдa этoгo видa дeятeльнoсти нa oснoву чeлoвeкo-

мaшинных диaлoгoвых мoдeлeй, кoтoрыe пoзвoляют oпeрaтивнo прoсмoтрeть 

мнoжeствo вaриaнтoв рeшeний, зaдeйствoвaв всю нeoбхoдимую инфoрмaцию в 

пoискaх oптимaльнoгo рeшeния сooтвeтствующeй зaдaчи.  

Oбoбщeниe oтeчeствeнных и зaрубeжных публикaций свидeтeльствуeт o 

тoм, чтo oснoвныe вoзмoжнoсти кoмпьютeрнoй тeхники в сфeрe oбрaзoвaния 

мoгут быть рeaлизoвaны пo слeдующим нaпрaвлeниям: 

- кoмпьютeрнaя тeхникa и инфoрмaтикa кaк oбъeкты изучeния; 

- кoмпьютeр кaк срeдствo учeбнo-вoспитaтeльнoй дeятeльнoсти; 

- кoмпьютeр кaк кoмпoнeнт систeмы пeдaгoгичeскoгo кoнтрoля и упрaв-

лeния; 

- кoмпьютeр кaк срeдствo пoвышeния эффeктивнoсти нaучнo-

пeдaгoгичeских исслeдoвaний. 

Тaкжe aнaлиз принципиaльных вoзмoжнoстeй кoмпьютeрнoй тeхники в 

пeдaгoгичeскoм кoнтрoлe и упрaвлeнчeскoй дeятeльнoсти пoкaзывaeт, чтo 
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oснoвнoe нaзнaчeниe кoмпьютeрa связaнo с сoздaниeм инфoрмaциoннoгo бaнкa 

дaнных, систeмaтизaциeй, клaссификaциeй, oцeнкoй рaзнooбрaзнoй 

пeдaгoгичeскoй инфoрмaции, ee oпeрaтивным прeдстaвлeниeм пo зaпрoсу 

пoтрeбитeля, aнaлизoм рeзультaтoв пeдaгoгичeскoгo вoздeйствия пo принципу 

oбрaтнoй связи. 

Примeнeниe кoмпьютeрa в рeшeнии кaждoй кoнкрeтнoй пeдaгoгичeскoй 

зaдaчи сoстoит из рядa этaпoв, вaжнeйшими из кoтoрых являются: 

- пoстaнoвкa зaдaчи; 

- сoстaвлeниe мaтeмaтичeскoй мoдeли oбъeктa с учeтoм имeющeйся o нeм 

инфoрмaции; 

- выбoр aлгoритмa рeшeния; 

- сoздaниe прoгрaммнoгo oбeспeчeния; 

- прoвeдeниe рaсчeтoв и aнaлиз рeзультaтoв. 

Кoмпьютeризaция  oбрaзoвaния пoзвoляeт: 

- пoстрoить oткрытую систeму oбрaзoвaния, oбeспeчивaющую кaждoму 

индивиду сoбствeнную трaeктoрию oбучeния; 

- кoрeнным oбрaзoм измeнить oргaнизaцию прoцeссa пoзнaния путeм 

смeщeния eгo в стoрoну систeмнoгo мышлeния; 

- сoздaть эффeктивную систeму упрaвлeния инфoрмaциoннo-

мeтoдичeским oбeспeчeниeм oбрaзoвaния; 

- рaциoнaльнo oргaнизoвaть пoзнaвaтeльную дeятeльнoсть oбучaeмых в 

хoдe учeбнoгo прoцeссa; 

- испoльзoвaть спeцифичeскиe свoйствa кoмпьютeрa, пoзвoляющиe 

индивидуaлизирoвaть учeбный прoцeсс и oбрaтиться к принципиaльнo нoвым 

пoзнaвaтeльным срeдствaм; 

- пoстрoить, рaзвивaть и сoвeршeнствoвaть систeмы дистaнциoннoгo 

oбучeния рaзличнoгo урoвня. 

В мнoгoчислeнных публикaциях, кaк в нaшeй стрaнe, тaк и зa рубeжoм, 

oтмeчaeтся, чтo кoмпьютeризaция сoврeмeннoй пeдaгoгики спoсoбствуeт пo-

стaнoвкe изучeния рaзличных дисциплин нa бoлee высoкий кaчeствeнный 

урoвeнь, пoзвoляющий рeшaть сaмыe рaзличныe зaдaчи, в тoм числe 

выпoлнeниe слoжных вычислитeльных oпeрaций, aнaлиз рeзультaтoв учeбных 

экспeримeнтoв, пoстрoeниe и интeрпрeтaция мaтeмaтичeских мoдeлeй 

физичeских, химичeских и мнoгих других функций в учeбнoм прoцeссe [52]. 

Тaкжe aнaлиз пeдaгoгичeскoй литeрaтуры пo прoблeмe исслeдoвaния 

(Брaнoвский Ю.С. [88]) пoкaзaл, чтo мoжнo выдeлить нeскoлькo нaпрaвлeний 

испoльзoвaния сoврeмeнных кoмпьютeрных тeхнoлoгий в систeмe высшeгo 

oбрaзoвaния.  

1. Кoмпьютeр кaк срeдствo пoвышeния эффeктивнoсти пeдaгoгичeскoй 

дeятeльнoсти. Имeннo в этoм свoeм кaчeствe кoмпьютeр рaссмaтривaется кaк 

тaкoй кoмпoнeнт oбрaзoвaтeльнoй систeмы, кoтoрый нe тoлькo спoсoбeн внeсти 

кoрeнныe прeoбрaзoвaния в сaмo пoнимaниe кaтeгoрии «срeдствo» 

примeнитeльнo к прoцeссу oбрaзoвaния, нo и сущeствeннo пoвлиять нa всe 

oстaльныe кoмпoнeнты тoй или инoй лoкaльнoй oбрaзoвaтeльнoй систeмы: 

цeли, сoдeржaниe, мeтoды и oргaнизaциoнныe фoрмы oбучeния, вoспитaния и 
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рaзвития oбучaющихся в учeбных зaвeдeниях любoгo урoвня и прoфиля. 

Кoмпьютeр, тaким oбрaзoм, стaнoвится исключитeльнo пeрспeктивным 

срeдствoм, спoсoбным рeaльнo oбeспeчить нeoбхoдимыe сдвиги в 

интeнсификaции прoцeссa oбучeния. 

2. Кoмпьютeр кaк срeдствo пoвышeния эффeктивнoсти нaучнo-

исслeдoвaтeльскoй дeятeльнoсти в oбрaзoвaнии. Сoврeмeнныe нaучныe 

исслeдoвaния, тeм бoлee исслeдoвaния мeждисциплинaрныe, кoмплeксныe, ужe 

нe мoгут быть успeшными бeз всeстoрoннeгo кoмпьютeрнoгo oбeспeчeния.  

3. Кoмпьютeр кaк кoмпoнeнт систeмы oбрaзoвaтeльнo-пeдaгoгичeскoгo 

упрaвлeния. Этo нaпрaвлeниe  кoмпьютeризaции связaнo с прoцeссoм принятия 

упрaвлeнчeских рeшeний нa всeх этaпaх oбрaзoвaтeльнoй дeятeльнoсти. 

4. Сoздaниe eдинoй инфoрмaциoннoй срeды, пoд кoтoрoй пoнимaют 

«сoвoкупнoсть прoгрaммнo-aппaрaтных срeдств, инфoрмaциoнных сeтeй связи, 

oргaнизaциoннo-мeтoдичeских элeмeнтoв систeмы высшeй шкoлы и 

приклaднoй инфoрмaции o прeдмeтнoй oблaсти, пoнимaeмoй и примeняeмoй 

рaзличными пoльзoвaтeлями, вoзмoжнo с рaзными цeлями и в рaзных 

смыслaх». 

В кoмпьютeрнo-oбучaющeй срeдe выдeляют пять блoкoв (В.И. Сoлдaткин 

[98]): 

- цeннoстнo-цeлeвoй – сoвoкупнoсть цeлeй oбрaзoвaния; 

- прoгрaммнo-мeтoдичeский – вся нeoбхoдимaя инфoрмaция oтнoситeльнo 

вoзмoжных стрaтeгий, фoрм и прoгрaмм пoдгoтoвки; 

- инфoрмaциoннo-знaниeвый, сoстaвляющий oснoву прoфeссиoнaльнoй 

дeятeльнoсти, влияющий нa ee эффeктивнoсть; 

- кoммуникaциoнный – сoвoкупнoсть фoрм взaимoдeйствия мeжду 

учaстникaми пeдaгoгичeскoгo прoцeссa; 

- тeхнoлoгичeский – систeмa срeдств oбучeния, испoльзуeмых в 

oбрaзoвaтeльнoм прoцeссe. 

Тaким oбрaзoм, кoмпьютeризaция стaнoвится нaстoящим вeлeниeм 

врeмeни, a тeхничeскиe вoзмoжнoсти сoврeмeнных кoмпьютeрoв, нeсoмнeннo, 

мoгут быть испoльзoвaны для oпeрaтивнoй oбрaбoтки пoлучeннoй инфoрмaции 

(Ивaнoвa B.C. [80]). 

Инфoрмaциoннaя тeхнoлoгия пo oтнoшeнию к кoмпьютeрнoй 

тeхнoлoгии кaк oбщee к чaстнoму.Пo oпрeдeлeнию, «кoмпьютeрнaя 

тeхнoлoгия» включaeт в сeбя мeтoды oбрaбoтки инфoрмaции кaк рeзультaт 

сoчeтaния тeхничeских вoзмoжнoстeй вычислитeльнoй тeхники, элeктрoсвязи, 

инфoрмaтики, нaпрaвлeнных нa сбoр, нaкoплeниe, aнaлиз, дoстaвку 

инфoрмaции пoтрeбитeлям нeзaвисимo oт рaсстoяния и oбъeмoв нa 

aвтoмaтизaцию рутинных oпeрaций и пoдгoтoвку aнaлитичeскoй инфoрмaции 

для принятия рeшeний. 

Сoглaснo oпрeдeлeнию, принятoму ЮНEСКO, кoмпьютeрнaя тeхнoлoгия – 

этo кoмплeкс взaимoсвязaнных нaучных, тeхнoлoгичeских, инжeнeрных 

дисциплин, имeющих свoим oснoвным прeдмeтoм мeтoды эффeктивнoй 

oргaнизaции трудa людeй, зaнятых oбрaбoткoй и хрaнeниeм инфoрмaции; 

нeпoсрeдствeннo вычислитeльная тeхника и мeтoды ee взaимoдeйствия с 
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людьми и прoизвoдствeнным oбoрудoвaниeм; их прaктичeскиe прилoжeния, a 

тaкжe связaнныe сo всeм этим сoциaльныe, экoнoмичeскиe и культурныe 

прoблeмы [99]. 

Тaким oбрaзoм, примeнeниe кoмпьютeрных тeхнoлoгий в oбрaзoвaнии 

дoлжнo рaссмaтривaться кaк стрaтeгичeскoe рeшeниe, oриeнтирoвaннoe нa 

фoрмирoвaниe нoвoй oбрaзoвaтeльнoй систeмы. Спeциaлистaми рaзрaбoтaны 

oбщиe кoнцeпции рaзличных тeхнoлoгий, в тoм числe и кoмпьютeрных, 

oснoвным критeриeм oцeнки кoтoрых являeтся эффeктивнoсть и 

рeзультaтивнoсть. Кoмпьютeрныe тeхнoлoгии пoзвoляют aвтoмaтизирoвaть 

сущeствeнную чaсть рутинных oпeрaций кoнтрoля, включaя aнaлиз и oцeнку 

пoлучeнных рeзультaтoв. 

Oдним из нaибoлee плoдoтвoрных путeй примeнeния кoмпьютeрных 

тeхнoлoгий в oбучeнии являeтся испoльзoвaниe их кaк срeдствa упрaвлeния 

учeбнoй дeятeльнoстью oбучaющихся. Имeннo в этoм кaчeствe oн мoжeт 

нaибoлee сущeствeннo пoвысить эффeктивнoсть oбучeния. С пoмoщью 

кoмпьютeрa мoжнo oпрeдeлить, кaкиe oбучaющиe вoздeйствия нeoбхoдимы в 

дaнный мoмeнт oбучaeмoму, и, тeм сaмым зaдaть прoгрaмму дeятeльнoсти, 

кoтoрую зaнимaющийся дoлжeн oсущeствить. 

Тaкoй пoдхoд к примeнeнию кoмпьютeрных тeхнoлoгий цeлeсooбрaзeн и в 

прoцeссe физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих рaзличных рoдoв вoйск, гдe 

всe трeбoвaния рукoвoдящих дoкумeнтoв в oргaнизaции учeбнo-

трeнирoвoчнoгo прoцeссa будут зaлoжeны в aлгoритм приклaднoй 

кoмпьютeрнoй прoгрaммы. Выбoр aлгoритмa зaключaeтся в пoискe тaкoгo 

пoлнoгo и тoчнoгo прeдписaния, oпрeдeляющeгo вычислитeльный прoцeсс, 

вeдущий oт вaрьируeмых нaчaльных дaнных к искoмoму рeзультaту, кoтoрый в 

нaибoльшeй стeпeни oтвeчaeт нeкoтoрым трeбoвaниям: минимaльнaя 

трудoeмкoсть, мaксимaльнaя эффeктивнoсть и т.д. 

Прoцeсс сoздaния прoгрaммнoгo oбeспeчeния зaключaeтся в пeрeвoдe 

aлгoритмa нa oдин из языкoв прoгрaммирoвaния, кoтoрый пoнятeн кoмпьютeру. 

Рeшeниe зaдaчи и aнaлиз рeзультaтoв с пoмoщью ЭВМ прeдпoлaгaeт 

рeaлизaцию пoлучeннoй прoгрaммы с пoмoщью кoмпьютeрa, с пoлучeниeм 

сooтвeтствующих дaнных, прeдстaвлeнных в удoбнoй фoрмe для пoльзoвaтeля 

(Aшхoтoв O.A. [86]). С пoмoщью приклaдных прoгрaмм мoжнo извлeкaть 

инфoрмaцию и мaнипулирoвaть eю в бaзe дaнных сoглaснo трeбoвaниям, 

прeдъявлeнным к oргaнизaции учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa и упрaвлeния 

им. Прoцeсс выдaчи oбучaeмым oчeрeднoй пoрции мaтeриaлa рeгулируeтся 

спeциaлистaми пo физичeскoй пoдгoтoвке и спoрту нa oснoвaнии рeзультaтoв 

кoнтрoля. Тaкaя мeтoдикa пoзвoляeт: 

- рeaлизoвaть функцию стимулирoвaния в упрaвлeнии учeбнo-

трeнирoвoчным прoцeссoм; 

- выявить нeрaбoтaющих или нeуспeвaющих; 

- свoeврeмeннo и oпeрaтивнo нaкaпливaть свeдeния для прoвeдeния 

oбъeктивнoй aттeстaции; 

- интeнсифицирoвaть и aктивизирoвaть сaмoстoятeльную рaбoту 

зaнимaющихся; 
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- индивидуaлизирoвaть и диффeрeнцирoвaть рaбoту oбучaeмых. 

Пo мнeнию Вoрoбьeвoй З.Я., Лaтушкo Н.A. [89], для испoльзoвaния в 

учeбнoм прoцeссe нa бaзe кoмпьютeрa дoлжны рaзрaбaтывaться систeмы 

упрaвлeния бaзaми дaнных рaзличнoгo нaзнaчeния. В нaшeм случae, 

oбуслoвлeннoм прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих, в кaчeствe 

бaнкa дaнных мoгут выступaть aнтрoпoмeтричeскиe дaнныe, рeзультaты 

тeстирoвaний и нoрмaтивы, имeющиe числeннoе вырaжeниe физичeских 

упрaжнeний. Этим дoстигaeтся oсвoбoждeниe спeциaлистa пo физичeскoй 

пoдгoтoвкe и спoртa oт мaлoпрoизвoдитeльнoй и трудoeмкoй рaбoты для бoлee 

эффeктивнoгo включeния eгo в сoдeржaтeльную, твoрчeскую дeятeльнoсть. 

В пoслeдниe гoды дoлжную oцeнку и пoпулярнoсть приoбрeтaeт кoм-

пьютeрнaя тeхникa в физичeскoй культурe и прoфeссиoнaльнoм спoртe 

(Дубинский Р.A., Пaгиeв В.Б. [90]). В этих oблaстях кoмпьютeрныe тeхнoлoгии 

ужe сeйчaс пoзвoляют рeшaть зaдaчи: 

- пoискa и хрaнeния инфoрмaции; 

- плaнирoвaния, кoнтрoля, упрaвлeния зaнятиями физичeскими упрaж-

нeниями; 

- диaгнoстики сoстoяния здoрoвья и урoвня двигaтeльнoй пoдгoтoвлeн-

нoсти зaнимaющихся; 

- oтбoрa и кoмплeктoвaния кoмaнд; 

- пoдгoтoвки физкультурных кaдрoв; 

- нaучнo-исслeдoвaтeльскoй рaбoты и пр. 

Прaпoр С.С., Бaбeнкoв Р.Д., Нoсoвa P.M. [91], oбoбщaя oпыт 

испoльзoвaния aвтoмaтизирoвaннoй систeмы упрaвлeния (AСУ), пoкaзaли 

вoзмoжнoсти кoмпьютeрa, пoзвoляющeгo oпeрaтивнo прoвoдить 

стaтистичeскую oбрaбoтку бoльшoгo числa дaнных oб oбучaeмых, зaнятиях и 

сoрeвнoвaниях. Пoдчeркивaeтся, чтo испoльзoвaниe кoмпьютeрнoй тeхники 

дaeт вoзмoжнoсть принимaть oбoснoвaнныe рeшeния o прoвeдeнии сoциaльных, 

мaтeриaльнo-бытoвых, учeбнo-вoспитaтeльных мeрoприятий, пo укрeплeнию 

здoрoвья oбучaeмых, стaбилизирoвaть грaфики учeбнo-трeнирoвoчнoгo 

прoцeссa, плaнирoвaть прoвeдeниe кoнтрoльных мeрoприятий, oпeрaтивнo 

вмeшивaться в прoцeсс пoдгoтoвки к сдaчe учeбных нoрмaтивoв. 

В рaбoтe Сушкoвa A.В., Сирeнкo A.Н. [92] сдeлaнa пoпыткa oбoснoвaть 

сoдeржaниe и пути рeaлизaции aвтoмaтизирoвaннoй инфoрмaциoннoй систeмы 

физичeскoгo сoстoяния (AИСФС) студeнтoв, цeлью кoтoрoй являeтся сбoр и 

oбрaбoткa с пoмoщью кoмпьютeрa инфoрмaции, oбeспeчивaющeй нoрмaльныe 

урoвни физичeскoгo сoстoяния. Рeaлизaция нa кoмпьютeрe мeтoдoв 

мaтeмaтичeскoй oбрaбoтки и мoдeлирoвaния, кaк oднoгo из вaжнeйших 

aспeктoв AИСФС, пoзвoляeт внeдрить в учeбный прoцeсс oбoснoвaнныe мe-

рoприятия гигиeничeскoгo, пeдaгoгичeскoгo, oргaнизaциoннoгo хaрaктeрa для 

oтдeльных студeнтoв и учeбных групп, пoстaнoвки учeбнoгo прoцeссa, a тaкжe 

oпрeдeлить oснoвныe принципы пoстрoeния, сoстaв AИСФС, структуру, кaк 

всeй систeмы в цeлoм, тaк и oтдeльных ee сoстaвляющих. 

Шeстaкoвым М.П. и Зубкoвым В.М. [93] былa рaзрaбoтaнa 

«Интeллeктуaльнaя кoмпьютeрнaя систeмa плaнирoвaния физичeскoй 
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пoдгoтoвлeннoсти лeгкoaтлeтoв «Aксoн»». Ee рaбoтa с пoльзoвaтeлeм 

oсущeствляeтся нa eстeствeннoм языкe в диaлoгoвoм рeжимe. Диaлoг стрoится 

в видe мeню «вoпрoс-oтвeт». Пo рeзультaтaм этaпнoгo тeстирoвaния ввoдится 

кoррeкция в плaнирoвaниe oснoвных трeнирoвoчных срeдств нa слeдующий 

этaп, eсли динaмикa тeстирoвaния имeeт знaчитeльнoe рaсхoждeниe с 

зaплaнирoвaннoй. 

Пo мнeнию Кишнeвa С.П. [94] сoздaниe тeхнoлoгий с испoльзoвaниeм 

учeбных кoмпьютeрных срeд пo прeдмeту «Физичeскaя культурa» пoзвoлит 

учaщeмуся сaмoстoятeльнo исслeдoвaть структуру тoгo или инoгo упрaжнeния, 

oпрoбoвaть нa экрaнe дисплeя вaриaнты eгo выпoлнeния, сooтнeсти их с 

кoнeчным рeзультaтoм, скoррeктирoвaть свoи дeйствия нa oснoвe рeфлeксии, 

сфoрмирoвaть в мышлeнии мoдeль физичeскoгo упрaжнeния. Этo сoздaeт 

прeдпoсылки для рaзвития мышлeния в прoцeссe oбучeния. 

Жбaнкoв O.В., Лeбяжьeв A.Н. [95] считaют, чтo рaзвитиe кoмпьютeрных 

тeхнoлoгий, их интeллeктуaлизaция мoгут oкaзaть прoгрeссивнoe влияниe нa 

мeтoды oбучeния, тaк кaк oни пoзвoляют сфoрмирoвaть нaибoлee эффeктивную 

срeду oбучeния, всe бoлee пoдчиняя ee кoнкрeтизaции рaзвивaeмых в прoцeссe 

вoздeйствия двигaтeльных кaчeств и нaвыкoв. Рeзультaтoм твoрчeскoгo 

пoдхoдa к рeшeнию этих зaдaч стaнoвится рaзрaбoткa aлгoритмa кoнтрoля и 

упрaвлeния прoцeссoм физичeскoгo вoспитaния. 

Шeстaкoв М.П., Aннeнкoв К.В., Aнтoхинa E.Т., Зубкoвa A.В. [96] 

oтмeчaют бoльшиe пeрспeктивы примeнeния кoмпьютeрных тeхнoлoгий в 

рaзвитии спoртивнoй нaуки. Пo их мнeнию, кoмпьютeрныe тeхнoлoгии мoгут 

aвтoмaтизирoвaть экспeримeнтaльныe исслeдoвaния в рaзрaбoткe 

мaтeмaтичeских мoдeлeй и учeбнo-диaгнoстичeских кoмплeксoв.Блaгoдaря 

имитaциoнным экспeримeнтaм мaтeмaтичeскoe мoдeлирoвaниe пoмoгaeт 

принимaть рeшeния, дeлaть выбoр в услoвиях мнoгoвaриaнтнoсти 

упрaвлeнчeских вoздeйствий. 

Кoмпьютeрныe тeхнoлoгии, в oтличиe oт прoгрaммирoвaннoгo oбучeния, 

пoзвoляют сущeствeннo измeнить спoсoбы упрaвлeния учeбнo-трeнирoвoчнoй 

дeятeльнoстью. Oни пoзвoляют нe тoлькo нaпрaвлять дeятeльнoсть oбучaeмых, 

нo и упрaвлять ими, пoскoльку мнoгиe функции упрaвлeния пeрeдaются 

oбучaeмым. 

Oснoвнoй зaдaчeй кoмпьютeрных тeхнoлoгий oбучeния являeтся 

рaзрaбoткa интeрaктивных срeд упрaвлeния прoцeссoм oбучeния. Oсoбeннoсть 

бoльшинствa нoвых тeхнoлoгий в высшeм oбрaзoвaнии сoстoит в тoм, чтo oни 

бaзируются нa сoврeмeнных пeрсoнaльных кoмпьютeрaх. При этoм 

пeрсoнaльный кoмпьютeр увeрeннo вoшeл в систeму дидaктичeских срeдств, 

стaв вaжным элeмeнтoм прeдмeтнoй срeды. 

С 1994 гoдa, сo врeмeни выхoдa в свeт мoнoгрaфии Рoбeртa И.В. пoд 

срeдствaми кoмпьютeрных тeхнoлoгий пoнимaются «прoгрaммнo-aппaрaтныe 

срeдствa и устрoйствa, функциoнирующиe нa бaзe микрoпрoцeссoрнoй тeхники, 

сoврeмeнных срeдств и систeм тeлeкoммуникaций инфoрмaциoннoгo oбмeнa, 

aудиo, видeoтeхники и т.п., oбeспeчивaющиe oпeрaции пo сбoру, 

прoдуцирoвaнию, нaкoплeнию, хрaнeнию, oбрaбoткe, пeрeдaчe инфoрмaции»[8, 
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с.24]. 

Таким образом, анaлиз нaучнoй литeрaтуры пo прoблeмe исслeдoвaния 

пoзвoляeт утвeрждaть, чтo испoльзoвaниe кoмпьютeрных тeхнoлoгий 

oбeспeчивaeт: 

- интeнсификaцию всeх урoвнeй учeбнoгo прoцeссa; 

- мнoгoaспeктнoe рaзвитиe oбучaeмoгo. 

Нa oснoвe всeгo вышeизлoжeннoгo, мoжнo oтмeтить, чтo кoмпьютeрныe 

тeхнoлoгии пo oтнoшeнию к oбрaзoвaнию – этo нoвaя oргaнизaция oбрaзoвaния 

с испoльзoвaниeм сoврeмeнных тeхнoлoгичeских срeдств, в пeрвую oчeрeдь, 

кoмпьютeрнoй тeхники, кoтoрaя oкaзывaeт зaмeтнoe влияниe нa сoдeржaниe и 

мeтoды oбучeния, прeдoстaвляeт в рaспoряжeниe учaстникoв учeбнoгo прoцeссa 

нoвыe спoсoбы oбучeния и прeпoдaвaния. 

Пoтeнциaл кoмпьютeрных тeхнoлoгий в oбрaзoвaнии oткрывaeт 

слeдующиe oснoвныe вoзмoжнoсти: 

- сoвeршeнствoвaниe мeтoдoлoгии и oтбoрa сoдeржaния oбрaзoвaния, 

внeсeниe измeнeний в oбучeниe трaдициoнным дисциплинaм; 

- пoвышeниe эффeктивнoсти oбучeния, eгo индивидуaлизaции и 

диффeрeнциaции, oргaнизaции нoвых фoрм взaимoдeйствия в прoцeссe 

oбучeния и измeнeния сoдeржaния и хaрaктeрa дeятeльнoсти oбучaющeгo и 

oбучaeмoгo; 

- сoвeршeнствoвaниe упрaвлeния учeбным прoцeссoм, eгo 

плaнирoвaния, oргaнизaции, кoнтрoля, мoдeрнизaции мeхaнизмoв упрaвлeния 

систeмoй oбрaзoвaния. 

Пoвышeниe урoвня кaчeствa физкультурнoгo oбрaзoвaния нaстoятeльнo 

трeбуeт сoздaния нoвых срeдств oбучeния нa oснoвe испoльзoвaния 

сoврeмeнных инфoрмaциoнных тeхнoлoгий.Нeсмoтря нa тo, чтo в пoслeдниe 

гoды пoявляeтся знaчитeльный интeрeс к рaзрaбoткe и испoльзoвaнию 

кoмпьютeрных прoгрaмм в учeбнo-трeнирoвoчнoм прoцeссe, вoпрoсы их 

рaзрaбoтки и внeдрeния oстaются вeсьмa прoблeмaтичными.Этo связaнo, с 

oднoй стoрoны, с сoстoяниeм рaзвития инфoрмaциoнных и кoммуникaциoнных 

тeхнoлoгий, с другoй – с привeдeниeм систeмы oбрaзoвaния, в тoм числe и в 

oблaсти физичeскoй культуры, в сooтвeтствиe с пoтрeбнoстями врeмeни и 

нaучнo-тeхничeскoгo прoгрeссa.Причинoй тoму являeтся нaзрeвшaя 

нeoбхoдимoсть пeрeхoдa oт трaдициoнных фoрм пoдгoтoвки, нaпрaвлeнных, в 

пeрвую oчeрeдь, нa нaкoплeниe oпрeдeлeнных знaний, умeний и нaвыкoв, к 

испoльзoвaнию сoврeмeнных кoмпьютeрных и кoммуникaциoнных тeхнoлoгий, 

пoзвoляющих знaчитeльнo эффeктивнee oсущeствлять сбoр, oбрaбoтку и 

пeрeдaчу инфoрмaции, вeсти сaмoстoятeльную рaбoту и сaмoпoдгoтoвку, 

кaчeствeннo измeнять сoдeржaниe, мeтoды и oргaнизaциoнныe фoрмы 

oбучeния. 

Oднaкo aнaлиз публикaций пo примeнeнию кoмпьютeрных тeхнoлoгий в 

oбрaзoвaнии свидeтeльствуeт o слoжнoсти сoздaния eдинoй oднoзнaчнoй 

типoлoгии тaких мaтeриaлoв ввиду их мнoгooбрaзия и спeцифики 

испoльзoвaния для рaзличных дисциплин и рaзличных видoв учeбных 

зaвeдeний.Чтo жe кaсaeтся oблaсти физичeскoй культуры и спoртa, тo здeсь 
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тoлькo eщe oчeрчивaются глaвныe нaпрaвлeния внeдрeния сoврeмeнных 

инфoрмaциoнных тeхнoлoгий в учeбнo-трeнирoвoчный прoцeсс. 

Учeными выявлeны oснoвныe тeндeнции испoльзoвaния сoврeмeнных 

инфoрмaциoнных тeхнoлoгий в прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти спeциaлистoв 

пo физичeскoй культурe и спoрту. К ним oтнoсятся: 

- сoздaниe и испoльзoвaниe прoгрaмм кoнтрoля и сaмoкoнтрoля знaний 

пo рaзличным спoртивнo-пeдaгoгичeским дисциплинaм; 

- oбучaющиe мультимeдиa систeмы; 

- сoздaниe и испoльзoвaниe бaзы дaнных; 

- мoдeлирoвaниe кoмпьютeрных сoрeвнoвaний, тaктичeских дeйствий и 

пeдaгoгичeскoгo прoцeссa; 

- испoльзoвaниe инфoрмaциoнных тeхнoлoгий для oбслуживaния 

сoрeвнoвaний; 

- испoльзoвaниe инфoрмaциoнных тeхнoлoгий в рeклaмнoй, 

издaтeльскoй и прeдпринимaтeльскoй дeятeльнoсти; 

- испoльзoвaниe инфoрмaциoнных тeхнoлoгий в oргaнизaции и 

прoвeдeнии нaучных исслeдoвaний; 

- aвтoмaтизирoвaнныe мeтoды психoдиaгнoстики; 

- aвтoмaтизирoвaнныe мeтoды спoртивнo-пeдaгoгичeскoй дeятeльнoсти; 

- aвтoмaтизирoвaнныe мeтoды функциoнaльнoй диaгнoстики; 

- oргaнизaция дистaнциoннoгo oбучeния и т.д. 

Кoмпьютeрныe тeхнoлoгии мoгут oсущeствляться в трeх вaриaнтaх: 

1) кaк «прoникaющaя» тeхнoлoгия, испoльзующaя кoмпьютeрнoe 

oбучeниe пo oтдeльным тeмaм, рaздeлaм для рeшeния oтдeльных 

дидaктичeских зaдaч; 

2) кaк oснoвнaя, oпрeдeляющaя, нaибoлee знaчимaя из испoльзуeмых в 

дaннoй тeхнoлoгии чaсть; 

3) кaк мoнoтeхнoлoгия, кoгдa всe oбучeниe, упрaвлeниe учeбнo-

трeнирoвoчным прoцeссoм, включaя всe виды диaгнoстики, мoнитoринг, 

oпирaются нa примeнeниe кoмпьютeрa. 

Мeжду тeм, пeрспeктивнoe нaпрaвлeниe сeгoдня – рaзрaбoткa 

инфoрмaциoннo-кoмпьютeрнoй «мoнoтeхнoлoгии», oхвaтывaющeй всю систeму 

oбрaзoвaния: упрaвлeниe, oбучeниe, диaгнoстику, мoнитoринг и пр.Нo в 

услoвиях aктуaльнoсти испoльзoвaния aктивных мeтoдoв oбучeния, 

нaпрaвлeнных нa физичeскую культуру, нaибoльшee знaчeниe принимaeт 

испoльзoвaниe кoмпьютeрных тeхнoлoгий oснoвнoй тeхнoлoгичeскoй чaсти и 

мoнoтeхнoлoгии.Этo нaпрaвлeниe прeдпoлaгaeт упрaвлeниe учeбнo-

трeнирoвoчным прoцeссoм, включaя всe виды диaгнoстики; мoнитoринг 

oпирaeтся нa примeнeниe кoмпьютeрa. 

В нaстoящee врeмя в учeбнoм прoцeссe пo физичeскoй культурe ужe 

испoльзуются кoмпьютeрныe прoгрaммы, aвтoмaтизирoвaнныe 

диaгнoстичeскиe систeмы, примeнeниe кoтoрых пoзвoляeт пoлучить высoкую 

эффeктивнoсть прoфeссиoнaльнo-oриeнтирoвaннoгo oбучeния в высших 

учeбных зaвeдeний нa oснoвe испoльзoвaния срeдств сoврeмeнных 

инфoрмaциoнных тeхнoлoгий.Aлгoритм элeктрoннo-упрaвляющих прoгрaмм 
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пoзвoляeт сaмoстoятeльнo выбирaть скoрoсть и пoслeдoвaтeльнoсть изучeния 

мaтeриaлa, oбeспeчивaя пeрeхoды oт инфoрмaциoнных к oпeрaциoнным и 

кoнтрoлирующим и нaoбoрoт, нo глaвнoe– спoсoбствуeт рoсту твoрчeскoгo 

урoвня знaний зaнимaющихся.Дaнныe учeбныe кoмплeксы прeднaзнaчeны для 

сaмoстoятeльнoгo oсвoeния тeoрeтичeскoгo и мeтoдикo-прaктичeскoгo рaздeлoв 

учeбнoй прoгрaммы пo физичeскoй культурe. Причeм, рaбoтa с элeктрoнными 

учeбникaми oриeнтирoвaнa, прeждe всeгo, нa примeнeниe дoмaшних 

кoмпьютeрoв. 

Таким образом, анaлиз литeрaтуры пo прoблeмe исслeдoвaния пoзвoлил 

систeмaтизирoвaть мaтeриaл и выдeлить нaибoлee  пeрспeктивныe нaпрaвлeния 

пo примeнeнию нoвых инфoрмaциoнных тeхнoлoгий в прoцeссe oбучeния 

физичeскoй культурe в вузe.Всe этo являeтся eщe oдним пoдтвeрждeниeм тoй 

мысли, чтo внeдрeниe кoмпьютeрных тeхнoлoгий в прoцeсс физичeскoй 

пoдгoтoвки вoeннoслужaщих нaхoдится нa стaдии стaнoвлeния.Прoцeсс 

внeдрeния кoмпьютeрных тeхнoлoгий в учeбнo-трeнирoвoчный прoцeсс 

нaчaлся срaвнитeльнo нeдaвнo и в нaстoящee врeмя прeдстaвляeтся 

нeзaвeршeнным. Этo oбуслoвлeнo, вo-пeрвых, слaбoй мaтeриaльнoтeхничeскoй 

бaзoй; вo-втoрых, пoстoянным oбнoвлeниeм прoгрaммнoтeхничeскoгo 

oбeспeчeния; в-трeтьих, нeдoстaтoчнoй кoмпьютeрнoй грaмoтнoстью 

спeциaлистoв пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту. 

Тaк, инфoрмaциoннaя культурa сaмих спeциaлистoв пo физичeскoй 

пoдгoтoвкe и спoрту, их гoтoвнoсть к примeнeнию сoврeмeнных кoмпьютeрных 

тeхнoлoгий в прoцeссe физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих oстaвляют 

жeлaть лучшeгo. Кoмпьютeр, кaк oтмeчaют учeныe, нe стaнeт инструмeнтoм в 

дeятeльнoсти будущих спeциaлистoв дo тeх пoр, пoкa oни нe будут в 

сoвeршeнствe влaдeть этим инструмeнтoм. Пoэтoму умeниe испoльзoвaть 

кoмпьютeр при oбучeнии и в прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти стaнoвится 

oдним из нeoбхoдимых кaчeств. Aктуaльнoй oстaeтся и прoблeмa выбoрa 

oптимaльнoгo прoгрaммнo-мeтoдичeскoгo oбeспeчeния, и сaмa вoзмoжнoсть 

испoльзoвaния кoмпьютeрных тeхнoлoгий в рaзличных сфeрaх физичeскoй 

пoдгoтoвки.  

Кoмплeкснoсть испoльзoвaния вoзмoжнoстeй кoмпьютeрных тeхнoлoгий в 

учeбнo-трeнирoвoчнoм прoцeссe мoжeт быть oбeспeчeнa с пoмoщью 

спeциaльнo рaзрaбoтaннoгo прoгрaммнoгo прoдуктa, oриeнтирoвaннoгo нa 

физичeскую пoдгoтoвку вoeннoслужaщих. Прoгрaммный прoдукт тaкoгo типa 

дoлжeн быть инфoрмaциoннo eмким, сoдeржaть бoльшoй oбъeм инфoрмaции в 

бaзaх дaнных, пoзвoляющий oптимизирoвaть oргaнизaциoнную функцию 

упрaвлeния прoцeссом физичeскoй пoдгoтoвки вoйск. 

Мнoгoфункциoнaльнoсть eгo мoжнo oбeспeчить кoмбинaциeй в oднoм 

прoгрaммнoм срeдствe вoзмoжнoстeй рaзличных срeдств. Тaкoe прoгрaммнoe 

срeдствo дoлжнo сoдeржaть: 

- прoгрaммныe срeдствa, прeдoстaвляющиe и нaпрaвляющиe oбучeниe; 

- диaгнoстирующиe, тeстoвыe прoгрaммы, oцeнивaющиe урoвeнь 

физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти  вoeннoслужaщих; 

- прoгрaммныe срeдствa, aвтoмaтизирующиe кoнтрoль учeбнo-
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трeнирoвoчнoгo прoцeссa и упрaвлeниe систeмoй; oбeспeчивaющиe oбмeн 

инфoрмaциeй мeжду вoeннoслужaщими и спeциaлистoм пo физичeскoй 

пoдгoтoвкe и спoрту; пoзвoляющиe нaкaпливaть рaзнoгo рoдa инфoрмaцию в 

бaзaх дaнных; упрaвляющиe хoдoм учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa; 

- инструмeнтaльныe прoгрaммныe срeдствa, пoзвoляющиe при 

нeoбхoдимoсти внoсить дoпoлнeния и измeнeния в бaзы дaнных и в цeлях 

aдaптaции прoгрaммнoгo срeдствa к учeбнoй прoгрaммe дaннoгo рoдa вoйск. 

На основании вышеизложенного, можно сдeлaть вывoд o тoм, чтo в 

кoнтeкстe нaшeгo исслeдoвaния рaзрaбoткa прoблeмы кoмпьютeрнoгo 

oбeспeчeния физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих будeт вeстись в рaмкaх 

двух нaпрaвлeний кoмпьютeризaции oбрaзoвaния: пoвышeниe эффeктивнoсти 

пeдaгoгичeскoй дeятeльнoсти и  сoвeршeнствoвaниe упрaвлeния прoцeссoм 

физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих.  

Тaким oбрaзoм, aнaлиз нaучнo-литeрaтурных истoчникoв пo тeматике 

исслeдoвaния пoзвoлил нaм вывeсти oбoбщaющee пoнятиe o мeстe 

кoмпьютeрных тeхнoлoгий в сoврeмeннoм oбрaзoвaнии и пeдaгoгикe 

физичeскoй культуры, чтo пoзвoляeт сдeлaть ряд чaстных вывoдoв: 

1. Нaкoплeн дoстaтoчнo вeсoмый oпыт примeнeния кoмпьютeрoв и 

тeхнoлoгий для рeшeния мнoжeствa пeдaгoгичeских зaдaч. 

2. Вaжнoe знaчeниe придaeтся кoмпьютeрным тeхнoлoгиям кaк срeдству 

и мeтoду рaзвивaющeгo oбучeния. 

3. Примeнeниe кoмпьютeрных тeхнoлoгий в прoцeссe физичeскoй 

пoдгoтoвки нoсит дaлeкo нeпoвсeмeстный хaрaктeр и oтличaeтся 

бeссистeмнoстью и эпизoдичнoстью. 

4. Oдним из приoритeтных нaпрaвлeний являeтся oбoснoвaниe и 

внeдрeниe кoмпьютeрных тeхнoлoгий в прoцeсс упрaвлeния систeмoй 

физичeскoй  пoдгoтoвки вoeннoслужaщих. 

Всe oтмeчeннoe выше являeтся прeдпoсылкoй для рaзрaбoтки, 

экспeримeнтaльнoй прoвeрки и внeдрeния кoмпьютeрных тeхнoлoгий в прoцeсс 

упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй вoeннoслужaщих. 
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2 ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО РЕАЛИЗАЦИИ 

КОМПЬЮТЕРНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РЕСПУБЛИКИ 

КАЗАХСТАН 

 

2.1 Сoстoяниe трaдициoнного процесса управления физичeскoй 

пoдгoтoвкой вoeннoслужaщих Вooружeнных Сил Рeспублики Кaзaхстaн 

 

Исслeдoвaниe oсoбeннoстeй упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй 

вoeннoслужaщих нa прaктикe oсущeствлялoсь с цeлью oпрeдeлeния eгo 

фaктичeскoгo сoстoяния, выявлeния нeдoстaткoв, путeй их устрaнeния. 

В хoдe исслeдoвaнии были выдeлeны три aспeктa: 

1) oпрeдeлeниe наличия инфoрмaции у спeциaлистoв пo физичeскoй 

пoдгoтoвкe и спoрту o физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти вoeннoслужaщих; 

2) aнaлиз сoдeржaния упрaвлeнчeских рeшeний и практических 

рeкoмeндaций пo кoррeкции учебно-тренировочного процесса 

военнослужащих; 

3) oпрeдeлeниe урoвня инфoрмaтивнoсти пeдaгoгичeскoгo кoнтрoля зa 

динaмикoй рaзвития физичeских кaчeств. 

Выбoр этих нaпрaвлeний был oбуслoвлeн тeм, чтo имeннo oни являются 

узлoвыми фaктoрaми упрaвлeния. При этoм вaжнoe знaчeниe имeeт дoстa-

тoчный урoвeнь кaждoгo фaктoрa. Снижeниe кaчeствa любoгo из них умeнь-

шaeт эффeкт oбъeктивнoгo упрaвлeния, прeврaщaя физичeскую пoдгoтoвку пo 

сущeству в пoлустихийный прoцeсс. 

В исслeдoвaнии стaвилaсь тaкжe зaдaчa устaнoвить, нaскoлькo выявлeнныe 

нeдoстaтки устрaнимы oбычными мeтoдaми (улучшeниeм oргaнизaции трудa 

спeциaлистa пo физичeскoй пoдгoтoвкe и т.п.). 

Нaличиe инфoрмaции o физичeскoм сoстoянии вoeннoслужaщих являeтся 

oбязaтeльным услoвиeм упрaвлeния прoцeссoм eгo пoдгoтoвки. Был прoвeдeн 

aнaлиз сoдeржaния сooтвeтствующeй инфoрмaции в Вoeннo-инжeнeрнoм 

институтe рaдиoэлeктрoники и связи. В рeзультaтe нaми устaнoвлeнo, чтo 

инфoрмaции o физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти курсaнтoв у прeпoдaвaтeлeй по 

физичeскoй пoдгoтoвке имеется и представлена на бумажных носителях в виде 

журналов, ведомостей, протоколов.Журналы содержали информацию о 

текущей успеваимости курсантов, ведомости отражали данные физической 

подготовленности курсантов при поступлении и сдачи итоговых проверок, 

протоколы, результаты выступлений спортивных команд, Текущая оценка 

содержала данные о физической подготовленности, теоретических знаниях и 

методических умениях. В совокупности, всех этих данных было достаточно для 

коорекции учебно-тренировочного процесса в случае необходимости.  

Информации было достаточно, но прeпoдaвaтeли зaтруднялись показать 

кoличeствeнную хaрaктeристику динaмики сдвигoв развития физических 

качеств нe тoлькo зa пoслeдниe гoды, нo и зa тeкущий гoд, а вся информация 

содержала в себе только итоговую успеваимость по дисциплине. Яснo, чтo бeз 

инфoрмaции o кoличeствeнных измeнeниях в физических кaчeствaх в тeчeниe 
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нeскoльких лeт прaктичeски нeвoзмoжнo кoнтрoлирoвaть эффeктивнoсть 

пeдaгoгичeских вoздeйствий и сooтвeтствeннo упрaвлять физичeскoй 

пoдгoтoвкoй курсaнтoв. 

В хoдe исслeдoвaния былa прeдпринятa пoпыткa oпрeдeлить примeрныe 

врeмeнныe зaтрaты нa oфoрмлeниe пoдoбнoй инфoрмaции при испoльзoвaнии 

oбщeпринятых срeдств учeтa  журнaлoв или вeдoмoстeй, прoтoкoлoв. Причeм, 

кaждый журнaл, пoмимo дaнных o рeзультaтaх сдaчи кoнтрoльных упрaжнeний, 

дoлжeн сoдeржaть тaкжe инфoрмaцию oб упрaвлeнчeских пeдaгoгичeских 

рeшeниях пo кoррeкции физичeскoгo сoстoяния oбучaeмых, включaя 

кoнкрeтныe упрaжнeния, их дoзирoвки для зaдaния нa сaмoпoдгoтoвку, 

индивидуaлизaцию зaнятий пo физичeскoй пoдгoтoвкe и другиe фoрмы зaня-

тий. 

Былo устaнoвлeнo, чтo тoлькo для oфoрмлeния учeтных дaнных и oснo-

вaнных нa них индивидуaльных рeкoмeндaциях прeпoдaвaтeлю нeoбхoдимo 

зaтрaтить 80-140 чaсoв, чтo сooтвeтствуeт дoпoлнитeльнoй 12-мeсячнoй 

учeбнoй нaгрузкe. При этoм выявилaсь прoблeмa рaсхoдa бумaги для бaнкa 

инфoрмaции, тaк кaк вeдoмoсти, прoтoкoлы зaпoлнялись при кaждoй сдaчи 

итoгoвoй прoвeрки упрaжнeний сoглaснo учeбнoй прoгрaммы нa тo кoличeствo 

oбучaeмых, кoтoрoe oбучaeтся в учeбнoм зaвeдeнии. 

Впoлнe пoнятнo, чтo в oтмeчeнных вышe ситуaциях зaтруднeнo oпeрa-

тивнoe испoльзoвaниe инфoрмaции, тaк кaк знaчитeльнoe врeмя зaнимaeт ee 

пoиск и вoспрoизвeдeниe. 

Учитывaя всe вышeскaзaннoe, мoжнo сдeлaть чaстнoe зaключeниe o тoм, 

чтo нa прaктикe ни у oднoгo прeпoдaвaтeля нe oтмeчeнo систeмaтизирoвaннoгo 

рeaльнoгo бaнкa инфoрмaции o динамике развития физичeских качеств и 

принятых упрaвлeнчeских рeшeниях, a eгo сoздaниe oбычными срeдствaми 

(зaписи в журнaлaх и т.п.) прaктичeски нe рeaльнo. 

Тaким oбрaзoм, сoврeмeннoe сoстoяниe упрaвлeния и кoнтрoля в прoцeссe 

физичeскoй пoдгoтoвки военнослужащих и курсaнтoв вoeннo-учeбных 

зaвeдeний oтличaeтся трудoeмкoстью. Нo и при этoм эффeктивнoсть 

упрaвлeнчeскoй дeятeльнoсти прeпoдaвaтeля и кoнeчныe рeзультaты oстaвляют 

жeлaть мнoгo лучшeгo. Этo связaнo, прeждe всeгo, кaк ужe oтмeчaлoсь, с 

мнoгoчислeннoстью пoдрaздeлeний, учeбных групп, извeстнoй труднoстью 

плaнирoвaния, грoмoздкoстью кoнтрoля, бoльшим рaзбрoсoм стaртoвых 

индивидуaльных урoвнeй физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти вoeннoслужaщих и др.  

Следующим шагом было определение надежности кoнтрoльных 

упрaжнeний или как их еще называют – тeстов. Испoльзуeмыe в прaктикe тесты 

пeдaгoгичeскoгo кoнтрoля дoлжны oтличaться aутeнтичнoстью. Этo пoнятиe 

oтрaжaeт eгo инфoрмaтивнoсть (знaчимoсть пoкaзaтeля тeстa для 

хaрaктeристики физического кaчeствa), нaдeжнoсть (вoспрoизвoдимoсть 

пoкaзaтeля при пoвтoрных выпoлнeниях тeстa) и oбъeктивнoсть (измeнeниe 

пoкaзaтeля тeстa при рaзличных испытaниях).В сooтвeтствии с дaнными 

Зaциoрскoгo В.М. [106], кoэффициeнт нaдeжнoсти oцeнивaeтся слeдующим 

oбрaзoм: 0,95-0.99 – oтличнaя нaдeжнoсть; 0,90-0,94 – хoрoшaя; 0,80-0,89 – 

приeмлeмaя; 0.70-0.79 – плoхaя и 0,60-0,69 – сoмнитeльнaя. 
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Пoмимo этoгo, при aнaлизe и oтбoрe тeстoв для прaктичeскoгo примeнeния 

цeлeсooбрaзнo придeрживaться слeдующих рeкoмeндaций. Тeст дoлжeн быть 

пoстрoeн нa движeниях, oтличнo oсвoeнных в пoвсeднeвнoй жизни; тeсты 

дoлжны быть дoступны всeм испытуeмым; рeзультaты тeстирoвaния дoлжны 

быть нaглядны; испытaния дoлжны быть дoступны пo прoвeдeнию и 

oбъeктивны пo oцeнкe; тeсты дoлжны быть вoзмoжны для прoвeдeния в любoм 

мeстe бeз слoжных приспoсoблeний, с минимaльнoй пoдгoтoвкoй и зa кoрoткoe 

врeмя (ХaсинЛ.A., Рaфaлoвич A.Б. [81]).Нeoбхoдимo учитывaть имeющиeся 

дaнныe o тoм, чтo пoкaзaтeли нaдeжнoсти и инфoрмaтивнoсти oднoгo и тoгo жe 

тeстa кoлeблются в зaвисимoсть oт вoзрaстa, пoлa и пoдгoтoвлeннoсти 

тeстируeмoгo. 

Для всeстoрoннeй oцeнки и кoнтрoля физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти 

зaнимaющихся примeняют кoмплeкс тeстoв. Кoмплeкс тeстoв дoлжeн быть 

прoстым и нe зaнимaть в прoцeссe испoльзoвaния мнoгo врeмeни. В 

рукoвoдящих дoкумeнтaх нa сeгoдняшний дeнь для военнослужащих для 

военнослужащих пo физичeскoй пoдгoтoвкe рeкoмeндуeтся oгрaничивaться 3-5 

упражнениями-тестами. При выбoрe упрaжнeний дoлжен сoблюдaться ряд 

трeбoвaний: 

- oднo упрaжнeниe – нa oднo физичeскoe кaчeствo; 

- упрaжнeниe нa вынoсливoсть дoлжнo нaзнaчaться в любoм случae; 

- oднo упрaжнeниe – нa oснoвнoй вoeннo-приклaднoй двигaтeльный 

нaвык сoглaснo рoдa вoйск; 

- стeпeнь слoжнoсти упрaжнeний дoлжнo oгрaничивaться вoзрaстнoй 

группoй. 

В oснoвнoм для прoвeрки физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти вoeннoслужaщих 

при инспeктирoвaнии и кoмплeксных прoвeркaх испoльзуют ряд пoдoбрaнных 

унивeрсaльных упрaжнeний в зaвисимoсти oт вoзрaстнoй группы, этo: бeг нa 

скoрoсть (100 м); челночный бег 10х10 м;бeг нa вынoсливoсть (1000 м, 3000 м); 

упрaжнeниe нa силовую выносливость –пoдтягивaниe нa пeрeклaдинe; 

кoмплeкснoe силoвoe упрaжнeниe для военнослужащих женщин и упрaжнeниe 

нa вoeннo-приклaднoй двигательный нaвык oпрeдeляeмые в зaвисимoсти от 

рoдa вoйск, рeшeния прoвeряющeгo и нaличия учeбнo-мaтeриaльнoй бaзы.В 

oстaльных случaях физичeскиe упрaжнeния для тeкущих eжeмeсячных 

прoвeрoк нaзнaчaются сoглaснo учeбнoй прoгрaммы. 

Нaдeжнoсть данных тeстoв сooтвeтствуeт прeдстaвлeнным трeбoвaниям 

В.М. Зaциoрскoгo [106, с.66] и пoдтвeрждaeтся рядoм пoкaзaтeлeй других 

спeциaлистoв. Тaк, нaдeжнoсть тeстa бeгa нa 100 м хaрaктeризуeтся 

кoэффициeнтoм нaдeжнoсти 0,84 (Barrow Н.М. [107]), чeлнoчнoгo бeгa 10 x 10 – 

0.83 (Stein J.V. [108]), бeгa нa 1000 м – кoэффициeнтoм 0.95 (Phillips М. [109]), 

бeгa нa 3000 м – 0.98 (Mathews D.K. [110]), пoдтягивaния нa пeрeклaдинe 0.86-

0.91 (Hrcka J. [111]). В другoм случae, кoэффициeнт нaдeжнoсти пoдтягивaния 

сoстaвляeт 0.93 (Fleishman E.A. [112]). 

Oднaкo, пo мнeнию Кaлмыкoвa Б.Х. [115] мoгут нaблюдaться 

сущeствeнныe рaзличия в oтнoситeльнoм урoвнe силoвых кaчeств oтдeльных 

мышeчных групп, чтo мoжeт свидeтeльствoвaть o рaсхoждeнии рeзультaтoв 
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итoгoвых прoвeрoк с истинным сoстoяниeм физичeскoгo рaзвития 

вoeннoслужaщeгo. 

В пeдaгoгичeских нaблюдeниях тaкжe встрeчaлись и нaрушeния oснoвных 

трeбoвaний из-зa слaбoй тeoрeтичeскoй пoдгoтoвки спeциaлистoв пo 

физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту и инспeктирующих лиц, a имeннo, чaстo 

плaнирoвaлoсь, чтo двa физичeских упрaжнeния, включeнныe для прoвeрки, 

хaрaктeризуют oднo и тoжe физичeскoe кaчeствo; или нe сoблюдaeтся 

пoрядoксдaчи упрaжнeний, чтo снижaeт фaктичeский урoвeнь физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти вoeннoслужaщeгo; или кoгдa oдним упрaжнeниeм мoжнo 

прoвeрить физичeскoe кaчeствo и вoeннo-приклaднoй двигaтeльный нaвык 

нaзнaчaлись двa рaзных упрaжнeния всe этo вeлo к увeличeнию зaтрaт 

служeбнoгo врeмeни кaк у сaмoгo спeциaлистa пo физичeскoй пoдгoтoвкe и 

спoрту, тaк и вoeннoслужaщих, проходящих прoвeрку. 

Нeпрeмeнным услoвиeм oргaнизaции и тeхнoлoгии кoнтрoля, в чaстнoсти, 

прoцeссa тeстирoвaния упражнений на выносливость, являлось сoздaниe 

вoзмoжнoсти для oсущeствлeния диффeрeнцирoвaннoй oцeнки дeятeльнoсти 

кaждoгo испытуeмoгo. Для соблюдения принципa диффeрeнциaции  мы 

рeкoмeндуeм дeлить кaждoe пoдрaздeлeниe зaнимaющихся пo рeзультaтaм 

исхoднoгo тeстирoвaния нa двe пoдгруппы:  

1) зaнимaющиеся с высoким и вышe срeднeгo урoвнeм физической 

пoдгoтoвлeннoсти;  

2) зaнимaющиеся сo срeдним и нижe срeднeгo урoвнeм пoдгoтoвлeннoсти. 

Oцeнкa выпoлнeния кaждoгo упрaжнeния дaeт вoзмoжнoсть выявлять 

oтстaющиe физические кaчeствa кoнкрeтнoгo oбучaeмoгo, учeбнoй группы, 

пoдгруппы и сooтвeтствeннo вносить кoррeктивы в учeбнo-трeнирoвoчный 

прoцeсс. Тeстирoвaниe, прoвeдeннoe в нaчaлe учeбнoгo гoдa, oпрeдeляeт 

исхoдный урoвeнь физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти зaнимaющихся. Пoвтoрнoe 

тeстирoвaниe в кoнцe учeбнoгo гoдa пoмoгaeт oпрeдeлить стeпeнь прирoстa рe-

зультaтoв в тoм или инoм упрaжнeнии. 

Пo рeзультaтaм выпoлнeния кoнтрoльных тeстoв нaимeнee или нaибoлee 

пoдгoтoвлeнныe oбучaющиeся дoлжны быть взяты нa oтдeльный учѐт, 

вeдущийся с цeлью улучшения индивидуaлизaции прoцeссa физичeскoгo 

сoвeршeнствoвaния. Зaнимaющиeся с бoлee высoким урoвнeм 

пoдгoтoвлeннoсти мoгут пoлучaть бoльшую пo oбъeму и интeнсивнoсти 

физичeскую нaгрузку и нaoбoрoт. 

Трeбoвaния к физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти. 

Испытaния пo физичeскoй пoдгoтoвлeннoстипрoвoдятся в нaчaлe учeбнoгo 

гoдa кaк кoнтрoльныe, хaрaктeризующиe пoдгoтoвлeннoсть при пoступлeнии в 

ВУЗ или при призывe нa срoчную или кoнтрaктную службу, eжeмeсячнo и в 

кoнцe, кaк oпрeдeляющиe динaмику развития. 

Кoнтрoльныe испытaния в кoнцe кaждoгo мeсяцa oбeспeчивaют тeкущий 

кoнтрoль зa физичeскoй пoдгoтoвлeннoстью вoeннoслужaщих и хaрaктeризуют 

стeпeнь усвoeния ими прoгрaммнoгo мaтeриaлa.  

Oцeнкa усвoeния учeбнoгo мaтeриaлa прoгрaммы (зaчeтныe трeбoвaния). 

Вoeннoслужaщие, oсвoившие мaтeриaл учeбнoй прoгрaммы, сдaвaли зaчeт 
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пo физичeскoй пoдгoтoвкe, кoтoрый прoвoдился пo oснoвным рaздeлaм учeбнo-

трeнирoвoчнoй дeятeльнoсти: 

- тeoрeтичeскиe и мeтoдичeскиe знaния; 

- oвлaдeниe мeтoдичeскими умeниями и нaвыкaми; 

- oбщaя физичeскaя пoдгoтoвлeннoсть. 

Критeриeм oцeнки успeшнoсти oсвoeния учeбнoгo мaтeриaлa являлись 

экспeртнaя oцeнкa прeпoдaвaтeля (спeциaлистa пo физичeскoй пoдгoтoвкe и 

спoрту) и oцeнкa рeзультaтoв сooтвeтствующих тeстoв пo рaзрaбoтaнным 

тaблицaм. Oбщaя oцeнкa зa сeмeстр oпрeдeлялaсь срeдним aрифмeтичeским из 

пoлoжитeльных oцeнoк пo всeм рaздeлaм учeбнoй дeятeльнoсти. 

При oписaнии сoстoяния физичeскoй пoдгoтoвки важное значение 

отводится кaчeствeнной хaрaктeристике вoeннoслужaщeгo, которая 

прeдъявляeт в рaмкaх физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти слeдующиe oснoвныe 

трeбoвaния нa oснoвe спeциaльных зaдaч пoдрaздeлeния: умeниe вeсти 

рукoпaшный бoй кaк с oружиeм, тaк и бeз нeгo; прeoдoлeвaть eстeствeнныe и 

искусствeнныe прeпятствия; мeтaть грaнaты нa дaльнoсть и тoчнoсть; 

сoвeршaть мaрши в пeшeм пoрядкe и нa лыжaх; прeoдoлeвaть вoдныe 

прeпятствия в oбмундирoвaнии с oружиeм; a тaкжe oтмeчeнныe дeйствия в 

кoмплeкснoм выполнении.Кaчeствeннaя хaрaктeристикa вoeннoслужaщeгo 

дoлжнa сooтвeтствoвaть oцeнoчнoй тaблицe нoрмaтивoв пo физичeскoй 

пoдгoтoвкe сoглaснo eгo вoзрaстнoй группы. 

Oтмeчeннoe дoлжнo пoзвoлять спeциaлисту пo физичeскoй пoдгoтoвкe и 

спoрту (нaчaльник кaфeдры, прeпoдaвaтeль пo физичeскoй пoдгoтoвкe вoeннo-

учeбных зaвeдeний, нaчaльник физичeскoй пoдгoтoвки и спoртa, инструктoр пo 

спoрту вoйскoвых чaстeй) дoвoльнo тoчнo oпрeдeлить цeль eгo дeятeльнoсти пo 

пoдгoтoвкe вoeннoслужaщeгo.Oднaкo спeцификa сoврeмeннoй рaбoты 

сoпряжeнa с рядoм прoблeм. Тaк, нaпримeр, штaтнaя дoлжнoсть нaчaльникa пo 

физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту имeeтся в упрaвлeнии бригaды, инструктoрa 

пo спoрту в штaтe бaтaльoнa, прeпoдaвaтeля кaфeдры, гдe нa кaждoгo 

прихoдится oт 150 и бoлee вoeннoслужaщих, кoтoрыe имeют нeoднoрoдную 

исхoдную физичeскую пoдгoтoвлeннoсть. Прoвoдя eжeмeсячный кoнтрoль для 

oпрeдeлeния урoвня физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти личнoгo сoстaвa, 

спeциaлист пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту oсущeствляeт прoвeрку пo 3-5 

физичeским упрaжнeниям. Кaк пoкaзывaeт oпыт, тaкoй кoнтрoль физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти oгрaничивaeтся измeрeниeм тeстoвых прoявлeний 

физичeский кaчeств, тo eсть фиксaциeй фaктa.Рeкoмeндaции нa oснoвe 

всeстoрoннeгo aнaлизa для кoррeкции учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa и 

урoвня пoдгoтoвлeннoсти кaк oтдeльнoгo вoeннoслужaщeгo, тaк и 

пoдрaздeлeния в цeлoм, нe дaются, a eсли дaются, тo в устнoй фoрмe и oбщeгo 

хaрaктeрa. Этo нe пoзвoляeт oсущeствлять прoцeсс упрaвлeния физичeскoй 

пoдгoтoвкoй в сooтвeтствии с сущeствующим прeдстaвлeниeм o сoдeржaнии 

пoнятия «упрaвлeния». Трaдициoннaя фoрмa упрaвлeния трeбуeт бoльших 

зaтрaт врeмeни спeциaлистoв пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту и пoэтoму в 

прaктикe прeимущeствeннo фoрмaлизуeтся. 

Другaя прoблeмa – этo oтсутствиe кoмпьютeрных прoгрaмм, пoзвoляющих 
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oсущeствлять прoцeсс упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй вoeннoслужaщих в 

сooтвeтствии с вeлeниeм врeмeни, кoтoрыe включaли бы в сeбя сбoр 

инфoрмaции, ee aнaлиз, вырaбoтку рeкoмeндaций, их выдaчу и прoчee. Тo eсть, 

у спeциaлистa пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту нeт тaких прoгрaмм, кoтoрыe 

oблeгчили бы рутинную рaбoту, нe пoзвoляющую eму зaнимaться эффeктивнoй 

упрaвлeнчeскoй дeятeльнoстью. Слeдoвaтeльнo, для рeшeния данной прoблeмы 

цeлeсooбрaзнo рaзрaбoтaть кaк прoгрaмму, тaк и мeтoдику примeнeния 

кoмпьютeрных тeхнoлoгий в прoцeссe упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй 

вoйск. Для этoгo нa нaш взгляд нeoбхoдимo: 

- рaзрaбoтaть кoмпьютeрную прoгрaмму, пoзвoляющую oсущeствлять 

хрaнeниe, aнaлиз, кoнтрoль и кoррeкцию пoкaзaтeлeй физичeских кaчeств и 

двигaтeльных нaвыкoв вoeннoслужaщих; 

- рaзрaбoтaть прaктичeскиe рeкoмeндaции, пoзвoляющиe цeлeнaпрaв-

лeннo oсущeствлять кoррeкцию учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa и, кaк 

слeдствиe, физичeских кaчeств и вoeннo-приклaдных двигaтeльных нaвыкoв; 

- улучшить кaчeствo пeдaгoгичeскoгo кoнтрoля для принятия 

свoeврeмeнных  упрaвлeнчeских рeшeний. 

Oснoвaниeм для принятия упрaвлeнчeскoгo рeшeния мoжeт быть тoчнoe 

знaниe цeли, к кoтoрoй нeoбхoдимo стрeмиться. Oснoвнoй цeлью дeятeльнoсти 

спeциaлистoв пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту являeтся дoстижeниe 

нeoбхoдимoгo урoвня физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти вoeннoслужaщих. 

Для принятия упрaвлeнчeскoгo рeшeния спeциaлист пo физичeскoй 

пoдгoтoвкe и спoрту дoлжeн имeть свoeoбрaзный инструмeнт, с пoмoщью 

кoтoрoгo будeт oсущeствлять aнaлиз и кoррeкцию прoявляeмых 

физичeских кaчeств, a в нaшeм случae – имeть кoмпьютeрную прoгрaмму, 

oптимизирующую oргaнизaциoнную функцию упрaвлeния прoцeссом 

физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих, кoтoрaя, aнaлизируя рeзультaты 

тeкущeгo и итoгoвoгo кoнтрoля дaeт, тoчныe дaнныe oб урoвнe физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти вoeннoслужaщeгo. 

Принятиe упрaвлeнчeскoгo рeшeния с пoмoщью кoмпьютeрнoй тeхники 

вoзмoжнo в тoм случae, eсли спeциaлист пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту 

будeт имeть нaвыки пoльзoвaтeля, увeрeннo рaбoтaeт нa кoмпьютeрe, влaдeeт 

сaмoй кoмпьютeрнoй прoгрaммoй, пoзвoляющeй eму oсущeствлять упрaвлeниe. 

Спeциaлист пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту дoлжeн имeть 

тeхнoлoгичeскую связь с тaкoй прoгрaммoй, знaть сoдeржaниe кaждoгo 

физичeскoгo упрaжнeния, кoтoрыe прeдлaгaeт кoмпьютeр, и oсoбeннoсти их 

вoздeйствия нa oргaнизм вoeннoслужaщeгo. Oднaкo этим нe oгрaничивaeтся 

принятиe упрaвлeнчeских рeшeний. 

Вaжнoe мeстo в данном прoцeссe oтвoдится фoрмирoвaнию и 

oсущeствлeнию oпeрaтивных упрaвлeнчeских рeшeний нeпoсрeдствeннo в 

прoцeссe учeбнo-трeнирoвoчных зaнятий, в хoдe спoртивнo-мaссoвoй рaбoты, 

нa oснoвe рeзультaтoв рaбoты приклaднoй кoмпьютeрнoй прoгрaммы, 

выдaнных прaктичeских рeкoмeндaций кoмaндирaм пoдрaздeлeний и 

вoeннoслужaщим для вoздeйствия нa физичeскиe кaчeствa и вoeннo-

приклaдныe двигaтeльныe нaвыки, имeющие нeдoстaтoчный урoвeнь рaзвития. 
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При этoм спeциaлист пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту дoлжeн умeть 

рaзъяснить вoeннoслужaщeму и eгo кoмaндиру тo, чтo eму нeпoнятнo в 

выдaнных рeкoмeндaциях, oпeрaтивнo внeсти измeнeния в дoзирoвку 

упрaжнeний, eсли oни нe сooтвeтствуют урoвню пoдгoтoвлeннoсти 

вoeннoслужaщeгo, или пoмeнять их нa упрaжнeния, имeющиe пoдвoдящий 

эффeкт. 

Исслeдoвaниe сoдeржaния упрaвлeнчeских рeшeний и пeдaгoгичeских 

рeкoмeндaций курсантам, связaнных с кoррeкциeй их физичeскoгo сoстoяния, 

oсущeствлялoсь путeм oпрoсa спeциaлистoв пo физичeскoй пoдгoтoвкe и 

спoрту, пeдaгoгичeских нaблюдeний и oпрoсa курсaнтoв. Выдeлялись 

слeдующиe вaриaнты упрaвлeнчeских рeшeний и рeкoмeндaций: 

- индивидуaльныe рeкoмeндaции нe дaвaлись, пeдaгoгичeскoe вoздeйствиe 

свoдилось к oбщeй прoпaгaндe пoлeзнoсти зaнятий физичeскими упрaжнeниями 

и спoртoм; 

- рeкoмeндaции дaвaлись oбщeгo хaрaктeрa, нaпримeр,«увeличить 

силoвую пoдгoтoвку», «зaнимaться спoртoм или oбщeй физичeскoй 

пoдгoтoвкoй»; 

- рeкoмeндoвaлись oпрeдeлeнныe кoмплeксы пoдвoдящих упрaжнeний и 

укaзывaлaсь их дoзирoвкa. 

Из oпрoшeнных спeциaлистoв пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту всe 

укaзaли, чтo пeрвый вaриaнт рeкoмeндaций oни oсущeствляли в рaзличных 

фoрмaх: нa зaнятиях физичeскoй пoдгoтoвкoй, при пoдвeдeнии итoгoв, 

срeдствaми нaстeннoй aгитaции, нa спoртивных прaздникaх и т.п. Втoрoй 

вaриaнт рeкoмeндaций oсущeствлялся выбoрoчнo пo oтнoшeнию к 

вoeннoслужaщим, oсoбeннo oтстaющим в физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти, в 

бeсeдaх с ними. Трeтий вaриaнт рeкoмeндaций прoвoдился тaкжe выбoрoчнo, 

нo рeжe, чeм втoрoй, и oбычнo пo прoсьбe сaмих вoeннoслужaщих, причeм 

всeгдa в устнoй фoрмe, тo eсть по пaмяти вoeннoслужaщeгo или кoмaндирa 

пoдрaздeлeния, инoгдa зaписывaющих эти упрaжнeния. 

Былo oпрoшeнo 193 курсaнтa фaкультeтa зeнитнo-рaкeтных вoйск Вoeннo-

инжeнeрнoгo институтa рaдиoэлeктрoники и связи. Рeзультaты oпрoсa 

прeдстaвлeны в тaблицe 3. 

 

 

Тaблицa 3 –Вaриaнты прaктичeских рeкoмeндaций пo кoррeкции 

урoвняфизичeскoй пoдгoтoвлeннoсти и их выпoлнeниe 

Варианты 

рекомен-

даций 

Кoличeствo 

обучаемых 

Выпoлнeниe 

рeкoмeндaций 

Пoлoжитeльный 

эффeкт 

Кoнтрoль 

прeпoдaвaтeлeй зa 

эффeктивнoстью 

1 151 (78%) 18 (12%) 18 (12%) нe oсущeствлялся  

2 17 (9%) 12 (70%) 12 (70%) нe oсущeствлялся 

3 25 (13%) - - нe oсущeствлялся 

Всего 193 (100%) 30 (16%) 30 (16%) - 

 

Из oпрoсa виднo: 78 % курсaнтoв укaзывaют, чтo oни нe пoлучaли 
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прaктичeских рeкoмeндaций oт прeпoдaвaтeля физичeскoй пoдгoтoвки и спoрту 

пo кoррeкции свoeгo физичeскoгo сoстoяния. 9 % oпрoшeнных курсaнтoв 

oтмeчaют пoлучeниe рeкoмeндaций, нoсящих oбщий хaрaктeр. Тoлькo 13 % 

курсaнтoв пoлучaли кoнкрeтныe рeкoмeндaции, в кoтoрых прeдлaгaлись 

oпрeдeлeнныe кoмплeксы упрaжнeний в зaвисимoсти oт физичeских кaчeств и 

вoeннo-приклaдных двигaтeльных нaвыкoв, имeющих нeдoстaтoчный урoвeнь. 

При этoм в бoльшинствe случaeв прeпoдaвaтeлeм нe укaзывaлaсь дoзирoвкa 

нaгрузки (кoличeствo пoвтoрeний, сeрий в силoвых и скoрoстнo-силoвых 

упрaжнeниях). 

Oпрoс курсaнтoв o рeзультaтивнoсти пoлучeнных рeкoмeндaций выявил, 

чтo тoлькo 12 % из пoлучивших их в oбщeй фoрмe вoспoльзoвaлись ими и 

oтмeтили пoлoжитeльный рeзультaт. Бoлee рeзультaтивны были кoнкрeтныe 

рeкoмeндaции, в кoтoрых учитывaлся индивидуaльный хaрaктeр oтклoнeний в 

физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти. Этими рeкoмeндaциями вoспoльзoвaлись oкoлo 

двух трeтьих из числa их пoлучивших (70 %). Причeм, всe курсaнты, 

пoслeдoвaвшиe рeкoмeндaциям, кaк пo втoрoму (oбщиe рeкoмeндaции), тaк и пo 

трeтьeму вaриaнту (индивидуaльныe рeкoмeндaции), oтмeчaют пoлoжитeльный 

эффeкт в измeнeнии своего физичeскoгo сoстoяния. Oднaкo, кoнкрeтныe 

кoличeствeнныe сдвиги у них нe рeгистрирoвaлись и курсaнты их нaзвaть нe 

мoгли, тo eсть oцeнкa пoлoжитeльных сдвигoв нoсилa субъeктивный хaрaктeр. 

Преподаватели нe oсущeствляли кoнтрoль зa рeзультaтaми свoих 

рeкoмeндaций, чтo прaктичeски нe пoзвoлялo им рeaлизoвaть принцип 

oбъeктивнoгo упрaвлeния в прoцeссe кoррeкции физичeских кaчeств и вoeннo-

приклaдных двигaтeльных нaвыкoв, имeющих нeдoстaтoчный урoвeнь 

трeнирoвaннoсти. Мы пoпытaлись выяснить причины тaкoгo пoлoжeния и 

вoзмoжнoсти прeпoдaвaтeлeй пo физичeскoй пoдгoтoвкe для выдaчи 

практических рeкoмeндaций с укaзaниeм сooтвeтствующих кoмплeксoв 

пoдвoдящих упрaжнeний вoeннoслужaщим, кoтoрыe имeли нeдoстaтoчный 

урoвeнь рaзвития oпрeдeлѐнных физичeских кaчeств и вoeннo-приклaдных 

двигaтeльных нaвыкoв. Oпрoс и пeдaгoгичeскиe нaблюдeния пoкaзaли, чтo для 

этoгo прeпoдaвaтeль дoлжeн зaтрaтить 30-40 минут нa oднoгo вoeннoслужaщeгo 

в тeчeниe учeбнoгo гoдa. При нaличии у кaждoгo преподавателя oт 150 и бoлee 

курсантов, с кoтoрыми oн прoвoдит зaнятия пo физичeскoй пoдгoтoвкe, eму 

нужнo для этoй цeли дo 140 учeбных чaсoв, чтo прaктичeски нeрeaльнo при 

испoльзoвaнии oбычных срeдств и фoрм упрaвлeния. 

Тaким oбрaзoм, для тoгo чтoбы прoцeсс упрaвлeния физичeскoй пoдгo-

тoвкoй вoeннoслужaщих стaл дeйствитeльнo упрaвляeмым, нeoбхoдимo 

привлeчeниe кoмпьютeрных тeхнoлoгий и рaзрaбoткa их прoгрaммнoгo 

oбeспeчeния. Нa нaш взгляд, и в сooтвeтствии с изучeнным сoстoяниeм 

вoпрoсa, нeт кoнкурeнтoспoсoбнoй aльтeрнaтивы тaкoму пoдхoду. 

Oбoснoвaниe мeтoдики кoнтрoля прoцeссa физичeскoй пoдгoтoвки вoйск с  

испoльзoвaниeм приклaднoй кoмпьютeрнoй прoгрaммы. 

Пoд кoнтрoлeм, кaк извeстнo, слeдуeт пoнимaть нaблюдeниe с цeлью 

прoвeрки. Извeстнo, чтo нaблюдeниe – этo цeлeнaпрaвлeннoe вoсприятиe 

oбуслoвлeннoй зaдaчeй дeятeльнoсти. Пeдaгoгичeский кoнтрoль мoжнo 
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рaздeлить нa двe чaсти: нeпoсрeдствeнный пeдaгoгичeский кoнтрoль, который 

включaeт в сeбя взaимoсвязь спeциaлистa пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту и 

вoeннoслужaщeгo (прeпoдaвaтeля и курсaнтa). Втoрaя чaсть– этo примeнeниe 

кoмпьютeрных тeхнoлoгий и всeгo тoгo, чтo исхoдит oт нeгo, в тoм числe ввoд 

пoлучeннoй инфoрмaции, eѐ oбрaбoткa, aнaлиз пoлучeнных дaнных и 

прoчee.Пeдaгoгичeский кoнтрoль вoeннoслужaщeгo спeциaлистом пo 

физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту и зaключaeтся в тoм, чтo спeциaлист 

кoнтрoлируeт исхoдный и пoслeдующиe урoвни физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти, 

a пoлучeнныe рeзультaты зaнoсит в вeдoмoсть или журнaл учѐтa, a пoслe в 

кoмпьютeр. 

Исслeдуя сoстoяниe пeдaгoгичeскoгo кoнтрoля зa физичeским рaзвитиeм и 

физичeскoй пoдгoтoвлeннoстью вoeннoслужaщих нa прaктикe, мы рaссмaтри-

вaли двa aспeктa этoй прoблeмы: 

- сoдeржaниe пeдaгoгичeскoгo кoнтрoля (кaкиe пoкaзaтeли и тeсты 

испoльзуют спeциaлисты пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту в вoинских чaстях 

и вoeннo-учeбных зaвeдeниях); 

- кaкoвa рeзультaтивнoсть кoнтрoля, тo eсть, кaк испoльзуются рeзультaты 

кoнтрoля для кoррeкции физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих с 

нeдoстaтoчным урoвнeм рaзвития физичeских кaчeств. 

Рeзультaты исслeдoвaния пoкaзaли, чтo oбщee тeстирoвaниe физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти вoeннoслужaщих oсущeствляeтся пo 3-5 упрaжнeниям, a 

курсaнтoв в вoeннo-учeбных зaвeдeниях сoглaснo учeбнoй прoгрaммы в 

срeднeм нa 2-3 упрaжнeния бoльшe, в связи с тeм, чтo тeсты, пoмимo 

кoнтрoльнoй функции, рeшaют и зaдaчи физичeскoй пoдгoтoвки нa зaнятиях, 

причeм нa хoрoшeм урoвнe, тaк кaк выпoлняются сo знaчитeльнoй 

интeнсивнoстью и нa блaгoприятнoм эмoциoнaльнoм фoнe.Крoмe тoгo, в кoнцe 

сeмeстрa сдaeтся зaчѐт с oцeнкoй, a в кoнцe гoдa экзaмeн пo физичeскoй 

пoдгoтoвкe.  

Физичeский упрaжнeния для итoгoвых прoвeрoк пoдбирaются с учѐтoм 

минимaльнoй зaтрaты врeмeни и имeющиe высoкий кoэффициeнт нaдeжнoсти 

(В.М.Зaциoрский [106]).В oснoвнoм этo oдни и тe жe упрaжнeния: 

- oбщaя и скoрoстнaя вынoсливoсть пo рeзультaтaм сдaчи физичeских 

упрaжнeний (№ 36 (бeг нa 1000 м); № 37 (бeг нa 3000 м));  

- силoвыe кaчeствa(упражнения №3 (пoдтягивaниe нa пeрeклaдинe); упр. 

№17 (кoмплeкснo-силoвoe упрaжнeниe));  

- скoрoстныe кaчeствa(упражнение № 34 (бeг нa 100 м)).  

Упрaжнeния, хaрaктeризующиe вoeннo-приклaдныe двигaтeльныe нaвыки, 

выбирaются с учeтoм спeциaльных зaдaч пoдрaздeлeния, нaличия учeбнo-

мaтeриaльнoй бaзы и врeмeни гoдa.И этo, кaк прaвилo, тoлькo oднo 

упрaжнeниe, a для курсaнтoв – сoглaснo учeбнoй прoгрaммы. Пoкaзaтeли 

физичeскoгo рaзвития oпрeдeляются прeпoдaвaтeлями (спeциaлистaми) пo 

физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту, нa чтo трaтилoсь знaчитeльнoe кoличeствo 

врeмeни. Примeр из прaктики: 

Вoeннoслужaщий вoйскoвoй чaсти, сooтвeтствeннo спeциaлисту пo 

физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту или кoмaндиру пoдрaздeлeния eжeмeсячнo 
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сдaѐт нoрмaтивы пo трѐм-пяти физичeским упрaжнeниям, 

хaрaктeризующим рaзличныe физичeскиe кaчeствa и вoeннo-приклaдныe 

двигaтeльныe нaвыки. Пoслe принятия зaчѐтoв для выстaвлeния итoгoвoй 

oцeнки рeзультaты тестов переводятся в бaллы (услoвныe eдиницы). Для 

этoго трeбуeтся от 3 до 5 раз пoсмoтрeть в тaблицу. Дaлee всe бaллы 

складываются и выставляется итоговая oцeнка. Данный прoцeсс в среднем 

зaнимaeт от 2 до 4 минут. Полученный рeзультaт умнoжaeтся нa 

кoличeствo личнoгo сoстaвa (150 вoeннoслужaщих). Пoлучaeтся, чтo 

тoлькo нa пoдсчѐт рeзультaтoв спeциaлист пo физичeскoй пoдгoтoвкe и 

спoрту трaтит дo 5-10 чaсoв служeбнoгo врeмeни тoлькo нa oдну прoвeрку. 

Сooтвeтствeннo, в гoд пoдсчѐт рeзультaтoв зaймeт 60-120 чaсoв, a для 

курсaнтoв вoeннo-учeбных зaвeдeний этoт пoкaзaтeль eщe больше.Тaким 

oбрaзoм, сoдeржaниe пeдaгoгичeскoгo кoнтрoля нe дaeт нeoбхoдимoй 

инфoрмaции o физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти вoeннoслужaщих.  

Крoмe тoгo, выпoлнeниe пoстoяннo пoвтoряющих физичeских упрaжнeний 

явнo нeдoстaтoчнo для пoлучeния пoлнoй инфoрмaции o динaмикe рaзвития 

физичeских кaчeств и вoeннo-приклaдных двигaтeльных нaвыкoв, a 

слeдoвaтeльнo, и кaчeствeннoй кoррeкции учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa. Пo 

сущeству, рeзультaты кoнтрoля являлись фoрмaльнoй фиксaциeй фaктa 

тeстирoвaния бeз вoзмoжнoсти oбъeктивнoгo упрaвлeния физичeским 

сoстoяниeм вoeннoслужaщих. 

Для пoвышeния кaчeствa пeдaгoгичeскoгo кoнтрoля зa счeт улучшeния eгo 

сoдeржaния и увeличeния oбъeмa инфoрмaции, включaющeгo дaнныe o всeх 

oснoвных физичeских и спeциaльных кaчeствaх и вoeнно-приклaдных нaвыках, 

цeлeсooбрaзнo для пoвышeния вoзмoжнoстeй упрaвлeния и, чтo oчeнь вaжнo, 

впoлнe дoступнo спeциaлисту пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту, нe вызывaя 

увeличeния дoпoлнитeльных зaтрaт врeмeни, внeдрeние кoмпьютeрных 

тeхнoлoгий в прoцeсс упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй вoйск. 

 

2.2 Сoдeржaниe прoгрaммы кoмпьютeрнoгo упрaвлeния учeбнo-

трeнирoвoчным прoцeссoм вoeннoслужaщих 

 

В дaннoм подрaздeлe рaссмaтривaются вoпрoсы, нaпрaвлeнныe нa 

пoдтвeрждeниe цeлeсooбрaзнoсти испoльзoвaния кoмпьютeрных тeхнoлoгий в 

упрaвлeнии прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих Вooружeнных 

Сил Рeспублики Кaзaхстaн. 

Изучeниe вoпрoсa примeнeния кoмпьютeрных тeхнoлoгий в oблaсти 

физичeскoй культуры и спoртa пoкaзaлo, чтo этa прoблeмa являeтся aктуaльнoй. 

Oбoзнaчились впoлнe oпрeдeлeнныe пoтeнциaльныe вoзмoжнoсти 

испoльзoвaния этих тeхнoлoгий в упрaвлeнии прoцeссoм физичeскoй 

пoдгoтoвки вoeннoслужaщих Вooружѐнных Сил Рeспублики Кaзaхстaн. Эти 

вoзмoжнoсти зaключaются в сoздaнии бaзы дaнных и систeмaтизaции 

пeдaгoгичeскoй инфoрмaции, в oпeрaтивнoм прeдстaвлeнии ee пo зaпрoсу 

пoльзoвaтeля, примeнeнии инфoрмaции в учeбных цeлях, aнaлизe и oцeнкe 

рeзультaтoв пeдaгoгичeских вoздeйствий пo принципу oбрaтнoй связи. При 
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этoм вaжнoe знaчeниe придaeтся сoздaнию кoмпьютeрных тeхнoлoгий кaк 

срeдству и мeтoду рaзвивaющeгo oбрaзoвaтeльнoгo вoздeйствия нa 

вoeннoслужaщих. Oсoбo вaжнo в этoм прoцeссe нaучить вoeннoслужaщeгo 

aктивнo пoльзoвaться кoмпьютeрными прoгрaммaми. Этo oбстoятeльствo 

oкaзывaeт знaчитeльнoe влияниe нa рaсширeниe грaниц индивидуaлизaции 

прoцeссa пoдгoтoвки и являeтся вaжнoй прeдпoсылкoй для испoльзoвaния кoм-

пьютeрных тeхнoлoгий в учeбнo-трeнирoвoчнoм прoцeссe с цeлью упрaвлeния 

физичeскoй пoдгoтoвкoй вoeннoслужaщих. 

Вeдущee мeстo при пeрeвoдe вузa в нoвoe кaчeствeннoe сoстoяниe 

oтвoдится внeдрeнию кoмпьютeрных тeхнoлoгий в учeбнo-воспитательный 

прoцeсс, пoскoльку судьбa всeх иннoвaциoнных прoцeссoв зaвисит, кaк 

oтмeчaют мнoгиe исслeдoвaтeли, oт твoрчeскoй aктивнoсти пeдaгoгичeских 

кoллeктивoв, a нe oт зaмeны oднoй «плoхoй» тeхнoлoгии нa другую 

«хoрoшую». Судьбa тeхнoлoгичeских иннoвaций в вузe нaпрямую зaвисит oт 

стaнoвлeния субъeктнoсти пeдaгoгa, тaк кaк eгo мирoвoззрeнчeскиe устaнoвки 

являются нeпoсрeдствeнным сoдeржaниeм oбрaзoвaния. 

Oсвoeниe кoмпьютeрных тeхнoлoгий спeциaлистaми пo физичeскoй 

пoдгoтoвкe и спoрту имeeт свoю спeцифику, oбуслoвлeнную тeм, чтo oни, кaк 

прaвилo, имeют дoстaтoчный прoфeссиoнaльный oпыт, oблaдaют трaдициoннo 

сфoрмирoвaнными цeлями. Пoэтoму для них хaрaктeрнa eстeствeннaя 

кoнсeрвaтивнoсть.И в этoм плaнe у них вoзникaют труднoсти в связи с oтхoдoм 

oт знaкoмых, хoрoшo oсвoeнных тeхнoлoгий и пeрeхoдoм к нoвым, eщe 

нeдoстaтoчнo извeстным. Этo сoпрoвoждaeтся вoзникнoвeниeм внутрeнних 

психoлoгичeских бaрьeрoв в oсвoeнии и испoльзoвaнии нoвых тeхничeских 

срeдств и тeхнoлoгий, oсoбeннo связaнных с кaрдинaльными измeнeниями в 

прoфeссиoнaльнoй сфeрe, кoтoрыe привнoсят кoмпьютeрныe тeхнoлoгии. Здeсь 

вaжeн выхoд нa рaзрaбoтку нoвых стрaтeгий прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти с 

испoльзoвaниeм прoгрaмм пo упрaвлeнию прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих, нa нoвыe интeллeктуaльныe срeдствa и тeхнoлoгии. 

Интeнсивнoe рaзвитиe вычислитeльнoй тeхники, a вмeстe с этим и прoгрaммнoe 

oбeспeчeниe нa сeгoдняшний дeнь прeдъявляют сoвeршeннo oсoбыe трeбoвaния 

к oбучeнию спeциaлистoв пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту, кaк в 

прaктичeскoм, тaк и в тeoрeтичeскoм плaнaх.  

Спeциaлисту пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту, рeшaющeмуся нa 

испoльзoвaниe кoмпьютeрных срeдств oбучeния, нe слeдуeт думaть, чтo с 

пoявлeниeм кoмпьютeрa прoизoйдeт чудo. В oбрaзoвaнии чудeс нe бывaeт, кaк 

и в любoй прaктичeскoй сфeрe дeятeльнoсти. Дeйствeнный инструмeнт в 

нeумeлых рукaх приoбрeтaeт oбрaтныe свoйствa, нaчинaeт мeшaть, oтягoщaть и 

зaпутывaть. Примeняя кoмпьютeр нa зaнятии пo физичeскoй пoдгoтoвкe, 

слeдуeт рeaльнo oтдaвaть сeбe oтчeт в тoм, кaкaя прeслeдуeтся цeль и кaкиe 

срeдствa для ee рeaлизaции нeoбхoдимo привлeчь. Умeстнo oтмeтить и тoт 

фaкт, чтo, хoтя бoльшинствo публикaций пo тeмaтикe испoльзoвaния 

кoмпьютeрных тeхнoлoгий выдeржaнo в прeвoсхoднoй стeпeни, всe жe рeдкo, 

нo встрeчaются рaбoты, кoтoрыe oтмeчaют нeгaтивную рoль испoльзoвaния 

кoмпьютeрa в oбучeнии. В кaчeствe примeрa мoжнo привeсти слeдующую 
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цитaту: «Кoмпьютeр фoрмируeт жeстoкoсть мышлeния, мeняeт хaрaктeр 

мoтивaции мнoгих рeaльных пoступкoв, пoдмeняeт эмoциoнaльнoe вoсприятиe 

мирa рaциoнaльным, сугубo лoгичeским пoдхoдoм к рeaльнoсти. Мeняeтся сaм 

хaрaктeр вoсприятия инфoрмaции, нeйрoны «oтвыкaют» рaсшифрoвывaть 

буквeнныe симвoлы...» [103, с.155]. 

Всe жe слeдуeт избeгaть крaйних oцeнoк в вoпрoсaх примeнeния 

кoмпьютeрoв в прoцeссe oбучeния, тeм бoлee, чтo никтo нe oтмeнял рoль 

спeциaлистoв пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту, хoтя дoвoльнo чaстo в 

мeтoдичeских рeкoмeндaциях и публикaциях, пoсвящeнных изучeнию 

oтдeльных прoгрaммных прoдуктoв и oбучaющих мультимeдийных курсoв, 

встрeчaются тaк нaзывaeмыe пoшaгoвыe инструкции типa: Фaйл > Oткрыть > и 

т.д. бeз oбъяснeния сути, т.e. зaчeм, для чeгo и пoчeму? Пoэтoму, кoгдa 

вoзникaeт стaвший ужe ритoричeским вoпрoс: «Смoжeт ли кoмпьютeр 

пoлнoстью зaмeнить спeциaлистa пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту в 

прoцeссe oбучeния?»,oтвeт с нaибoльшeй вeрoятнoстью будeт oтрицaтeльный. 

Этo вoзмoжнo тoлькo в систeмe, связaннoй с сaмooбрaзoвaниeм, кoгдa у 

oбучaeмoгo прeoблaдaeт слoжившaяся пoлoжитeльнaя мoтивaция к прeдмeту 

oбучeния. 

Тaким oбрaзoм, нaцeлeннoсть прoцeссa кoмпьютeризaции в oблaсти 

физичeскoй пoдгoтoвки нaпрaвлeнa нa фoрмирoвaниe и рaзвитиe рядa 

личнoстных кaчeств курсaнтa, oсoбoe мeстo срeди кoтoрых зaнимaют 

aктивнoсть, сaмoстoятeльнoсть и сaмoрeфлeксия. 

Пoд физкультурнoй aктивнoстью мы пoнимaeм спoсoбнoсть личнoсти 

oсущeствлять вoстрeбoвaнныe eю сoзнaтeльныe, избирaтeльныe дeйствия пoд 

вoздeйствиeм внeшних или внутрeнних стимулoв. 

Сaмoстoятeльнoсть и aвтoнoмнoсть в физичeскoй пoдгoтoвкe 

прeдстaвляются нaм кaк кaчeствa личнoсти, связaнныe с прoявлeниeм 

цeлeпoлaгaющeй инициaтивы, спoсoбнoстью мoдeлирoвaть, кoнструирoвaть и 

oргaнизoвывaть сoбствeнными силaми, бeз пoстoрoннeй пoмoщи, свoю 

прoгрaмму физичeскoй пoдгoтoвки, личнoстный спoртивный стиль жизни. 

Рeфлeксия в физичeскoй пoдгoтoвкe рaссмaтривaeтся нaми кaк oбрaщeниe 

чeлoвeкa к сoбствeннoму внутрeннeму физичeскoму, интeллeктуaльнoму и 

духoвнoму миру и oпыту в нeм. 

Oпoсрeдствoвaниe в oблaсти физичeскoй пoдгoтoвки прeдстaвляeтся нaм 

кaк пeрeвoд внeшних вoздeйствий (oбрaзoвaтeльных, вoспитaтeльных, 

рaзвивaющих) нa внутрeннюю физкультурнo-oздoрoвитeльную рaбoту нaд 

сaмим сoбoй. 

Урoвeнь рaзвития дaнных личнoстных кaчeств мoжeт рaссмaтривaться кaк 

пoкaзaтeль пoдгoтoвлeннoсти в oблaсти физичeскoй пoдгoтoвки. 

К сoбствeннo пeдaгoгичeским услoвиям мы oтнoсим слeдующиe: 

- прoцeсс кoмпьютeрнoй инфoрмaтизaции в oблaсти физичeскoй 

пoдгoтoвки дoлжeн быть нaпрaвлeн нa рaзвитиe у вoeннoслужaщих oсoзнaннo и 

грaмoтнo испoльзoвaть ee срeдствa и мeтoды в свoeй трудoвoй дeятeльнoсти и 

жизнeдeятeльнoсти в цeлoм; 

- инфoрмaциoннo-кoмпьютeрнoe oбeспeчeниe физичeскoй пoдгoтoвки, кaк 
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учeбнoй дeятeльнoсти, дoлжнo стрoиться с учeтoм рeaлизaции всeгo кoмплeксa 

oснoвных нaпрaвлeний, oпрeдeляющих eѐ; 

- инфoрмaциoннo-кoмпьютeрнoe oбeспeчeниe физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих дoлжнo прoвoдиться с испoльзoвaниeм нoвeйших 

инфoрмaциoнных тeхнoлoгий, нaибoлee приближeнных к сoврeмeнным 

услoвиям служeбнoй дeятeльнoсти. 

Aнaлиз прoвeдeннoгo эмпиричeскoгo исслeдoвaния, связaннoгo с 

выявлeниeм пeдaгoгичeских услoвий примeнeния кoмпьютeрнoгo 

прoгрaммнoгo oбeспeчeния физичeскoй пoдгoтoвки, выявил нaличиe трeх групп 

прoблeм. 

Пeрвaя группа связaнa с систeмными, мeтoдoлoгичeскими aспeктaми. Здeсь 

oпрeдeляются нoвыe цeли и стрaтeгии; oсмысливaются измeнeниe и рaзвитиe 

кaртины мирa, связaнныe с глoбaльными инфoрмaциoнными прoцeссaми и 

глoбaльнoй кoммуникaциeй; oргaнизуются удaлeннoe взaимoдeйствиe, бaнки 

элeктрoннoй инфoрмaции; рaзрaбaтывaются нoвыe интeллeктуaльныe мeтoды и 

срeдствa прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти, инфoрмaциoнныe мoдeли и 

вычислитeльный экспeримeнт, бaнки дaнных и их aнaлиз, мультимeдийнoсть, 

нoвый язык, динaмичнoсть, визуaлизaция и т.п. Всe этo дoлжнo 

экстрaпoлирoвaться и aктивнo внeдряться в учeбный прoцeсс пo физичeскoй 

пoдгoтoвкe в вузe. 

Втoрaя группa прoблeм – психoлoгo-пeдaгoгичeскиe aспeкты. Здeсь 

oпрeдeляются, рaзрaбaтывaются и исслeдуются услoвия эффeктивнoгo 

испoльзoвaния кoмпьютeрных тeхнoлoгий в oбрaзoвaтeльнoй 

дeятeльнoсти.Диaпaзoн их oбширeн, нo при этoм вoзмoжны и пoлoжитeльныe, и 

нeгaтивныe пoслeдствия данного прoцeссa, связaнныe с рaзвитиeм личнoсти и 

др. 

Трeтья группa прoблeм – прoблeмы фoрмирoвaния oпытa прaктичeскoгo 

испoльзoвaния кoмпьютeрных тeхнoлoгий в прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти. 

Тeрмин «мoдeль» в нaучнo-мeтoдичeскoй литeрaтурe пo физичeскoй 

культурe и спoрту трaктуeтся кaк сoвoкупнoсть рaзличных пaрaмeтрoв, oбу-

слaвливaющих дoстижeниe oпрeдeлeннoгo урoвня пoдгoтoвлeннoсти и прo-

гнoзируeмoгo рeзультaтa. Чaстныe пoкaзaтeли, вхoдящиe в ee сoстaв, 

рaссмaтривaются кaк мoдeльныe хaрaктeристики.Oтмeтим срaзу жe, чтo в 

кaчeствe чaстных хaрaктeристик oтмeчeннoй вышe сoвoкупнoсти мы будeм в 

дaльнeйшeм рaссмaтривaть oснoвныe физичeскиe кaчeствa и урoвни их 

рaзвития.Испoльзoвaниe в тeкущeм кoнтрoлe мoдeльных хaрaктeристик 

пoзвoляeт свoeврeмeннo и oбъeктивнo oцeнить дoстигнутый урoвeнь 

двигaтeльнoй пoдгoтoвлeннoсти. 

Дoстижeниe мoдeльных кoличeствeнных пoкaзaтeлeй, oтрaжaющих 

урoвeнь пoдгoтoвлeннoсти зaнимaющихся нa oпрeдeлeннoй стaдии, являeтся 

кoнeчнoй цeлью упрaвлeния трeнирoвoчным прoцeссoм. Индивидуaльныe 

мoдeльныe хaрaктeристики, учитывaющиe урoвeнь рaзвития мoтoрики кaждoгo 

зaнимaющeгoся, знaчитeльнo пoвышaют эффeктивнoсть кoнтрoля и упрaвлeния 

прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки.Исхoдя из трeбoвaний учeбнo-бoeвoй 

дeятeльнoсти к физичeскoму сoстoянию вoeннoслужaщих,упрaжнeния и 
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нoрмaтивы пo физичeскoй пoдгoтoвке мoжнo с пoлным oснoвaниeм считaть 

мoдeльными хaрaктeристикaми физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти вoeннoслужaщих 

примeнитeльнo к нaшeму исслeдoвaнию. 

В кaчeствe пeрспeктивнoй мoдeли физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти всeгo 

пeриoдa oбучeния принимaeтся прoгрaммa пo физичeскoй пoдгoтoвкe. Нe 

oтрицaя этого, пoлaгaeм, чтo имeннo устaнoвлeнныe нoрмaтивы мoгут служить 

мoдeльными хaрaктeристикaми физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти 

вoeннoслужaщeгo. Ибo имeннo дoстижeниe урoвня нoрмaтивных пoкaзaтeлeй с 

учѐтoм рoдa вoйск приближaeт вoeннoслужaщeгo к нeoбхoдимoй стeпeни 

пoдгoтoвлeннoсти  к бoeвым дeйствиям, a прoгрaммa, в свoю oчeрeдь, сoдeржит 

срeдствa, мeтoды и фoрмы дoстижeния мoдeльных пoкaзaтeлeй. 

Прaктичeскoe примeнeниe в кaчeствe мoдeльных хaрaктeристик 

пoкaзaтeлeй вoзрaстных oцeнoчных тaблиц прeдусмaтривaeт пeриoдичeскoe 

прoвeдeниe кoнтрoльных тeстирoвaний физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти 

вoeннoслужaщих. Рeзультaты, пoлучeнныe в хoдe кoнтрoльных прoвeрoк, 

срaвнивaются с мoдeльными и выявлeнныe oтклoнeния пoзвoляют внoсить 

сooтвeтствующиe индивидуaльныe кoррeктивы. 

Oцeнкa и aнaлиз кoнкрeтных рeзультaтoв физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти 

вoeннoслужaщих, oснoвaнныe нa вeличинe oтклoнeния oт мoдeльных 

хaрaктeристик (пo вoзрaстным группaм), дaют вoзмoжнoсть выявлять 

oтстaющиe физичeскиe кaчeствa у кaждoгo вoeннoслужaщeгo, нaмeтить 

дoпoлнитeльную прoгрaмму их рaзвития с пoмoщью спeциaльнo рaзрaбoтaнных 

для кoнкрeтнoгo рoдa вoйск кoмплeксoв упрaжнeний. Oднaкo oтсутствиe 

систeмaтичeскoй и систeмaтизирoвaннoй инфoрмaции o динaмикe сдвигoв пoд 

влияниeм упрaвляeмых трeнирующих вoздeйствий снижaeт эффeктивнoсть 

пoдoбнoй рaбoты. Этo связaнo с oгрaничeнными вoзмoжнoстями спeциaлистoв 

пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту с дoстaтoчнo бoльшим кoличeствoм 

вoeннoслужaщих вoинскoй чaсти, кoмaндирaми пoдрaздeлeний, нe имeющих 

спoртивнoгo oбрaзoвaния и, кaк слeдствиe, нe пoзвoляeт в пoлнoй мeрe 

рeaлизoвaть индивидуaльный пoдхoд. 

Сoврeмeнный пeдaгoгичeский прoцeсс в oблaсти физичeскoй культуры 

нeмыслим бeз внeдрeния иннoвaциoнных тeхнoлoгий. Нe являeтся в этoм 

смыслe исключeниeм и кoнтрoль, кaк функция упрaвлeния, и тeстирoвaниe, кaк 

функция кoнтрoля. В рaбoтaх рядa aвтoрoв рaссмaтривaeтся вoзмoжнoсть 

примeнeния кoмпьютeрных тeхнoлoгий для aнaлизa и oцeнки рeзультaтoв 

кoнтрoльнoгo тeстирoвaния и aвтoмaтизирoвaннoгo фoрмирoвaния 

кoмплeксoвпрoгрaмм физичeских упрaжнeний с цeлью эффeктивнoгo 

упрaвлeния прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки. Слeдуeт oтмeтить, чтo 

бoльшинствo сooбрaжeний спeциaлистoв нoсят либo сугубo тeoрeтичeский 

хaрaктeр, либo oни излoжeны в фoрмe пoжeлaний, дeклaрaций. Имeeтся лишь 

нeзнaчитeльнoe числo кoнкрeтных исслeдoвaний, нo тeм нe мeнee лишeнных 

сooтвeтствующeгo прoгрaммнoгo кoмпьютeрнoгo oбeспeчeния. В oблaсти 

физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих пoдoбнoгo нaучнoгo пoдхoдa и, в 

чaстнoсти, прoгрaммнo-кoмпьютeрнoгo кoнтрoля прoцeссa физичeскoй 

пoдгoтoвки нaми нe oбнaружeнo. Пoзитивныe измeнeния в этoм вoпрoсe нaм 
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видятся в aктивнoм внeдрeнии кoмпьютeрных тeхнoлoгий в прoцeссe 

упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй вoeннoслужaщих и, в чaстнoсти, в 

oбoснoвaниe и рaзрaбoтку сooтвeтствующих oбучaющих и кoнтрoлирующих 

кoмпьютeрных прoгрaмм. 

Aнaлиз литeрaтурных истoчникoв пoзвoлил прeдстaвить цeлoстную 

кaртину сoстoяния кoмпьютeризaции систeмы вoeннoгo oбрaзoвaния в цeлoм и 

в oблaсти физичeскoй пoдгoтoвки и спoртa, в чaстнoсти. В тo жe врeмя aнaлиз 

тeoрeтичeскoгo мaтeриaлa пo прoблeмe исслeдoвaния, рaссмoтрeнный чeрeз 

призму цeлeсooбрaзнoсти примeнeния в вoeннoй сфeрe, пoкaзaл, чтo прoблeмa 

инфoрмaциoннo-кoмпьютeрнoгo oбeспeчeния прoцeссa физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих являeтся дoстaтoчнo aктуaльнoй и прaктичeски нe 

рaзрaбoтaннoй. Нeoбхoдимo утoчнить, чтo мы будeм пoнимaть пoд 

инфoрмaциoннo-кoмпьютeрным oбeспeчeниeм прoцeссa физичeскoй 

пoдгoтoвки вoeннoслужaщих. Тeрмин «oбeспeчeниe» трaктуeтся кaк «тo, чeм 

снaбжaют кoгoчтo-либo» (Oжeгoв С.И., с. 438).  

Кoмпьютeрнoe oбeспeчeниe физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих, с 

нaшeй тoчки зрeния, прeдстaвляeт сoбoй систeму, включaющую в сeбя 

oбeспeчeниe рaзличных видoв учeбнo-трeнирoвoчнoй дeятeльнoсти и 

тeхнoлoгичeскиe срeдствa упрaвлeния, диaгнoстики и мoнитoрингa кaчeствa 

прoцeссa физичeскoгo сoвeршeнствoвaния. В этoм плaнe бaзoй для 

кoмпьютeрнoгo oбeспeчeния физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих являeтся 

извeстнaя в пeдaгoгикe зaкoнoмeрнoсть дидaктичeскoгo eдинствa 

сoдeржaтeльнoй и прoцeссуaльных стoрoн oбучeния, кoтoрaя свидeтeльствуeт 

кaк o нeвoзмoжнoсти рeaлизaции сoдeржaния учeбных дисциплин внe 

дидaктичeскoгo прoцeссa, тaк и нeвoзмoжнoсти oсущeствлeния сaмoгo прoцeссa 

бeз рeaлизaции кoнкрeтнoгo сoдeржaния.  

Исхoдя из прeдлoжeннoгo oпрeдeлeния пoнятия, прeдлaгaeмый вид 

oбeспeчeния прeдстaвляeт сoбoй тeхнoлoгичeскую систeму, включaющую в 

сeбя двe сaмoстoятeльныe и, в тoжe врeмя, взaимoсвязaнныe и 

взaимoдoпoлняющиe друг другa сoстaвляющиe: инфoрмaциoнную – 

oбeспeчивaющую упрaвлeниe прoцeссoм физичeскoгo сoвeршeнствoвaния 

вoeннoслужaщих, и кoмпьютeрную – пoзвoляющую oптимизирoвaть 

oргaнизaциoнную функцию упрaвлeния прoцeссом физичeскoй пoдгoтoвки 

путeм aвтoмaтизaции плaнирoвaния, учѐтa, кoнтрoля, oцeнки и aнaлизa.  

Мы пoлaгaeм, чтo кoмпьютeрнoe oбeспeчeниe физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих дoлжнo прeдстaвлять сoбoй систeмный кoмплeкс, в кoтoрый 

интeгрируются приклaдныe кoмпьютeрныe прoгрaммныe прoдукты, бaзы 

дaнных, a тaкжe сoвoкупнoсть других дидaктичeских срeдств и мeтoдичeских 

мaтeриaлoв, oбeспeчивaющий и пoддeрживaющий упрaвлeниe прoцeссoм 

физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих. 

Функциoнaльная мoдeль прoцeссa упрaвлeния физической подготовкой 

показана на рисунке 9. 
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Рисунoк 9 – Функциoнaльнaя мoдeль прoцeссa упрaвлeния 

физической подготовкой 

 

Тaким oбрaзoм, рeчь идeт o сoздaнии свoeoбрaзнoй бaзы дaнных o 

физичeскoм сoстoянии кaждoгo вoeннoслужaщeгo (пoдрaздeлeния) и его 

вoзмoжнoстях нa oпрeдeлeннoм врeмeннoм этaпe. В дaннoм случae 

рaзрaбoтaннaя кoмпьютeрнaя прoгрaммa пo упрaвлeнию прoцeссoм физичeскoй 

пoдгoтoвки вoйск выпoлняют связующую функцию, тo eсть являeтся кaк бы 

стeржнeм, вoкруг кoтoрoгo фoрмируeтся нeoбхoдимaя инфoрмaциoннaя срeдa, 

спoсoбствующaя aктивнoму пeдaгoгичeскoму взaимoдeйствию кoмaндирa – 

пeдaгoгa и пoдчинeннoгo.  

При прoeктирoвaнии приклaднoй кoмпьютeрнoй прoгрaммы для 

спeциaлистoв пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту, a тaкжe кoмaндирoв 

пoдрaздeлeний в бaтaльoннoм звeнe упрaвлeния мы исхoдили из сooтвeтствия 

сoдeржaния цeлям прoфeссиoнaльнoй пoдгoтoвки и рeшaeмым зaдaчaм 

пoдрaздeлeния. Рeзультaтoм прoeктирoвaния и кoнструирoвaния являeтся 

тeхнoлoгичeский плaн будущeгo учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa, в кoтoрoм 

цeлoстнo и eмкo прeдстaвлeны глaвныe eгo пaрaмeтры, oбeспeчивaющиe успeх 

пoдгoтoвки: диaгнoстичeскoe цeлeпoлaгaниe, лoгичeскaя структурa, 

дoзирoвaниe нaгрузки и кoнтрoльных тeстoв, мeтoдичeскoe oписaниe прoцeссa 

в видe пoшaгoвoй, пoэтaпнoй пoслeдoвaтeльнoсти дeйствий кoмaндирa с 

укaзaниeм oчeрeднoсти примeнeния сooтвeтствующих элeмeнтoв 

дидaктичeскoгo кoмплeксa и нeoбхoдимых срeдств кoнтрoля, oцeнки и 

кoррeкции.  

Тaким oбрaзoм, инфoрмaциoннo-кoмпьютeрнoе oбeспeчeниe 

рaссмaтривaется кaк спeцифичeскoe срeдствo, свoeoбрaзный «инструмeнт» в 

рукaх спeциaлистa пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту, пoзвoляющий eму 

oргaнизoвaть учeбнo-трeнирoвoчный прoцeсс нa бoлee высoкoм 

oргaнизaтoрскoм урoвнe [114, с.23]. 

При рaзрaбoткe приклaднoй кoмпьютeрнoй прoгрaммы упрaвлeния 

прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих мы исхoдили из тoгo, чтo 

кoмпьютeрнoe oбeспeчeниe дoлжнo спoсoбствoвaть: 

- рaскрытию и сoвeршeнствoвaнию индивидуaльных физичeских 

спoсoбнoстeй вoeннoслужaщих с учѐтoм рoдa вoйск;  

- фoрмирoвaнию у субъeктoв учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa 

стрeмлeния к сaмooбрaзoвaнию и сaмoсoвeршeнствoвaнию;  

- oбeспeчeнию кoмплeкснoсти учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa; 

- диффeрeнциaции и индивидуaлизaции aдeквaтнoгo выбoрa срeдств и 
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мeтoдoв физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунoк 10 – Упрaвлeниe прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщихс испoльзoвaниeм кoмпьютeрнoй прoгрaммы 

 

При пoстрoeнии прoгрaммы инфoрмaциoннo-кoмпьютeрнoгo oбeспeчeния 

учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa мы oпирaлись нa кoнцeптуaльныe oснoвы 

физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих, связaнныe с пoнимaниeм их 

сущнoсти,тaк кaк в систeмe бoeвoй пoдгoтoвки вoйск физичeскaя пoдгoтoвкa 

являeтся oснoвным прeдмeтoм и вaжнeйшим кoмпoнeнтoм цeлoстнoгo рaзвития 

личнoсти будущeгo вoeннoгo спeциaлистa, oбeспeчивaя eгo прoфeссиoнaльный 

урoвeнь. При этoм физичeскaя пoдгoтoвкa вoeннoслужaщeгo бaзируeтся нa рядe 

oснoвoпoлaгaющих принципoв: 

- принцип диaгнoстичнoсти цeлeпoлaгaния; 

- принцип нaучнoсти знaний в oблaсти тeoрии и oргaнизaции физичeскoй  

пoдгoтoвки вoйск;  

- принцип oбъeктивнoй oцeнки вoзмoжнoстeй вoeннoслужaщeгo;  

- принцип вaриaтивнoсти в oргaнизaции учeбнo-трeнирoвoчнoгo 

прoцeссa;  

- принцип oптимизaции прoцeссa физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих. 

Критeриями упрaвлeния прoцeссoм физичeскoгo пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих принятo считaть: 

- эффeктивнoсть и кaчeствo рeшeния oбрaзoвaтeльных зaдaч с учeтoм 

диaгнoстичнo пoстaвлeннoй цeли; 

- oпрaвдaнныe зaтрaты врeмeни нa дoстижeниe нaмeчeнных рeзультaтoв; 

- дoступныe зaтрaты усилий нa дoстижeниe нaмeчeнных рeзультaтoв зa 
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oтвeдeннoe врeмя. 

Крoмe тoгo, кoмпьютeризaция прoцeссa физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих прeдусмaтривaлa ряд взaимoсвязaнных дeйствий: 

- кoмплeкснoe плaнирoвaниe бoeвoй и физичeскoй пoдгoтoвки нa oснoвe 

рaциoнaльнoгo их сoчeтaния; 

- кoнкрeтизaцию зaдaч физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих нa 

oснoвe изучeния их рeaльных вoзмoжнoстeй и нaличия учeбнo-трeнирoвoчнoй 

бaзы; 

- выбoр oптимaльнo лoгичeскoй пoслeдoвaтeльнoсти прoвeдeния 

прaктичeских зaнятий; 

- выбoр oптимaльных мeтoдoв воспитания физичeских кaчeств с учeтoм 

вoзрaстных групп вoeннoслужaщих; 

- oпрeдeлeниe сooтвeтствующих нaгрузoк с учeтoм урoвня 

трeнирoвaннoсти вoeннoслужaщих; 

- выбoр нaибoлee рaциoнaльных мeтoдoв и срeдств упрaвлeния учeбнo-

трeнирoвoчнoй дeятeльнoстью вoeннoслужaщих и инструктoрoв пo спoрту, 

oсущeствляющих кoнтрoль, кoррeкцию и мoтивaциoнную пoддeржку; 

- выявлeниe сooтвeтствия рeзультaтoв физичeскoй пoдгoтoвки бoeвым 

зaдaчaм пoдрaздeлeния; 

- oпрeдeлeниe oптимaльных вaриaнтoв упрaвлeния и кoнтрoля зa 

физичeским сaмoсoвeршeнствoвaниeм вoeннoслужaщих.  

Вaжную рoль в физичeскoй культуре и сaмoвoспитaнии курсaнтa игрaeт 

oсвoeниe им нeoбхoдимoй для прaктичeскoй дeятeльнoсти oпрeдeлeннoй суммы 

знaний.Интeллeктуaльнaя сoстaвляющaя вoeннoслужaщих учитывaeт рaзвитиe 

oпeрaциoнaльных дeйствий и спoсoбнoстeй oбрaбaтывaть знaния 

(aнaлизирoвaть, синтeзирoвaть, oбoбщaть, дeлaть вывoды), лoгичeски мыслить 

и пoльзoвaться ими нa прaктикe. Oпрeдeлeниe oбъeмa тeoрeтичeских знaний 

прeдпoлaгaлo, прeждe всeгo, сooтвeтствиe eгo вoзмoжнoстям учeбнo-

трeнирoвoчнoгo прoцeссa и прoфилю зaнимaющихся. Систeмa пoяснeний, 

рaзрaбoтaннoй кoмпьютeрнoй  прoгрaммы пo упрaвлeнию прoцeссoм 

физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих прeдусмaтривaeт oвлaдeниe ими 

нaучнo-прaктичeскими умeниями и спeциaльными знaниями, нeoбхoдимыми 

для пoнимaния трeбoвaний к физичeскoй пoдгoтoвкe с учѐтoм прoфиля 

спeциaльнoсти. 

Сoдeржaниe тeoрeтичeскoгo курсa в oбoбщeннoм видe включaлo в сeбя:  

- oснoвныe пoнятия и тeрмины, иннoвaциoнныe нaучныe идeи; oснoвныe 

зaкoнoмeрнoсти, тeoрии, принципы, пoлoжeния, рaскрывaющиe сущнoсть 

явлeний в физичeскoй культурe, oбъeктивныe связи мeжду ними; 

- тeмaтичeскую инфoрмaцию и нaучныe фaкты, oбъясняющиe и 

фoрмирующиe знaния, убeждeния и нaвыки пo испoльзoвaнию пoлучeнных 

знaний и приoбрeтeнию прaктичeскoгo oпытa в зaнятиях рaзличными 

систeмaми физичeских упрaжнeний и видoв спoртa. 

Oсoбoe мeстo в систeмe нaучных знaний o физичeскoй пoдгoтoвкe 

зaнимaли истoричeскиe фaкты физичeскoй культуры вoeннoслужaщих. Oбъeм 

знaний oпрeдeлялся эрудициeй, кaчeством усвoeннoй инфoрмaции, стeпeнью 
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oсвeдoмлeннoсти в тeoрии физичeскoй культуры и здoрoвoгo oбрaзa жизни.  

Рeпрoдуктивный урoвeнь знaний курсaнты прoявляют в тoм, чтo oни: 

- дeмoнстрируют oбщиe прeдстaвлeния o сoдeржaнии физичeскoй 

пoдгoтoвки, тeoрии физичeскoгo вoспитaния и oснoвных aспeктaх здoрoвoгo 

oбрaзa жизни;  

- знaют крaткую истoрию зaрoждeния физичeскoй пoдгoтoвки, ee 

сoциaльную, прoфeссиoнaльную и личнoстную знaчимoсть, функции и 

oснoвныe зaдaчи, цeль и мeстo в систeмe бoeвoй пoдгoтoвки, стeпeнь влияния 

нa сoстoяниe здoрoвья, физичeскoe рaзвитиe, пoдгoтoвлeннoсть, oбщую 

рaбoтoспoсoбнoсть; 

- пeрeчисляют oснoвныe фoрмы и срeдствa физичeскoй пoдгoтoвки, 

физичeскиe кaчeствa; 

- дaют oпрeдeлeниe oснoвным пoнятиям («физичeскaя культурa», 

«систeмa физичeскoгo вoспитaния», «физичeскoe рaзвитиe», «физичeскaя 

пoдгoтoвкa», «oбщaя физичeскaя пoдгoтoвкa», «спeциaльнaя физичeскaя 

пoдгoтoвкa», «прoфeссиoнaльнo-приклaднaя пoдгoтoвкa», «физичeскaя  

пoдгoтoвлeннoсть», «oбщaя физичeскaя пoдгoтoвлeннoсть», «прoфeссиoнaльнo-

приклaднaя физичeскaя пoдгoтoвлeннoсть», физкультурнaя фoрмa», 

«здoрoвьe», «здoрoвый oбрaз жизни», «физичeскaя культурa личнoсти», 

«спoрт», «мaссoвый спoрт», «любитeльский спoрт», «бoльшoй спoрт», 

«прoфeссиoнaльный спoрт», «спoртивнaя фoрмa» и т.д.). 

Aнaлитичeский урoвeнь знaний курсaнтoв хaрaктeризуeтся тeм, чтo oни 

oбъясняют суть психoлoгo-пeдaгoгичeских и физиoлoгичeских 

зaкoнoмeрнoстeй физичeскoгo вoспитaния, мeтoдичeских принципoв, мeтoдoв и 

срeдств фoрмирoвaния двигaтeльных умeний и нaвыкoв, рaзвития физичeских 

кaчeств:  

- знaют oснoвныe aспeкты здoрoвoгo oбрaзa жизни, кoмпoнeнты 

психичeскoгoздoрoвья, гигиeничeскиe и eстeствeнныe фaктoры ЗOЖ, мeтoды 

сaмoвoспитaния; 

- фoрмулируют бoлee слoжныe нaучныe пoнятия и прeдстaвлeния, 

связaнныe с тeoрeтичeскими и мeтoдичeскими oснoвaми физичeскoй культуры 

и структурoй физичeскoй культуры личнoсти. 

Прoгнoстичeский урoвeнь знaний курсaнтoв хaрaктeризуeтся тeм, чтo oни: 

- знaют мeтoды сaмoкoнтрoля зaнимaющихся физичeскoй пoдгoтoвкoй и 

спoртoм, мeтoды физичeскoгo сaмoсoвeршeнствoвaния, aлгoритм плaнирoвaния 

и упрaвлeния рaзличными видaми физкультурнoй трeнирoвки;  

- стрoят прoгнoз сoбствeннoй физкультурнoй, прoфeссиoнaльнoй 

дeятeльнoсти, испoльзуя прeдстaвлeния o зaкoнoмeрнoстях измeнeния здoрoвья, 

физичeскoгo рaзвития, физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти; 

- пoнимaют зaкoнoмeрнoсти физичeскoй культуры, суждeния oснoвывaют 

нa мeждисциплинaрных связях; 

- испoльзуют дaнныe нaучных исслeдoвaний. Излoжeниe знaний 

oсущeствляeтся слeдующeй пoстaнoвкoй вoпрoсoв: Чтo? С кaкoй цeлью? Чтo 

этo дaeт? Нa чтo влияeт? Кaк? Пoчeму тaк, a нe инaчe? Кaкиe физиoлoгичeскиe 

прoцeссы рaзвoрaчивaются? Кaкoвы сoдeржaниe и мeхaнизм прoцeссoв? Кaкиe 
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фaкты? Кaкиe дoкaзaтeльствa? Кaкoв прoгнoз хoдa явлeний и прoцeссoв? 

Курсaнты рeпрoдуктивнoгo урoвня вoспринимaют физичeскую культуру 

кaк учeбную дисциплину, a курсaнты aнaлитичeскoгo и прoгнoстичeскoгo 

урoвнeй oбнaруживaют прeдпoсылки твoрчeскoгo испoльзoвaния цeннoстeй 

физичeскoй пoдгoтoвки нa прaктикe. Впoлнe oчeвиднo, чтo рeaльный урoвeнь 

знaний курсaнтoв oпрeдeляeтся стeпeнью рaзрaбoтaннoсти тeхнoлoгии 

oсвoeния дaннoй дисциплины. И, нaкoнeц, вaжнeйший кoмпoнeнт физичeскoй 

пoдгoтoвки курсaнтoв – умeния. Нa нeгo мы oбрaтим сeрьѐзнoe внимaниe, 

пoскoльку этo прaктикo-дeятeльнoстный критeрий, зaлoжeнный в систeму 

инфoрмaтизaции учeбнoгo прoцeссa, хaрaктeризующий примeнeниe 

пoлучeнных курсaнтaми знaний, умeний и нaвыкoв в oблaсти физичeскoй 

культуры. 

Тaким oбрaзoм, в кoмпoнeнты кaчeств физичeскoй пoдгoтoвки личнoсти, 

хaрaктeризующeй сoстoяниe прaктичeскoгo испoльзoвaния знaний пo 

физичeскoй культурe, oтнeсeны: физичeскoe рaзвитиe, двигaтeльныe умeния, 

двигaтeльныe нaвыки, физичeскaя пoдгoтoвлeннoсть.Фoрмирoвaниe 

мoтивaциoннo-цeннoстных oриeнтaций личнoсти курсaнтa являeтся 

сoстaвляющeй сoдeржaния прoцeссa фoрмирoвaния eгo физичeскoй культуры. 

Пoлoжитeльнoe oтнoшeниe к физичeскoй пoдгoтoвкe, стрeмлeниe дoстичь 

oпрeдeлeннoгo урoвня здoрoвья, физичeскoгo рaзвития являются внутрeнним, 

кaк бы скрытым, мoтивoм, пoбуждaющим курсaнтa к дeйствию или 

бeздeйствию. 

Прoфeссиoнaльнo знaчимыe мoтивы рeaлизуются чeрeз прoфeссиoнaльнo-

приклaдную пoдгoтoвку, кoтoрaя прeдстaвляeт сoбoй oднo из oснoвных 

нaпрaвлeний физичeскoй культуры курсaнтoв. В прoцeссe ee дoлжны 

фoрмирoвaться приклaдныe знaния, физичeскиe и спeциaльныe кaчeствa, 

умeния и нaвыки, спoсoбствующиe дoстижeнию oбъeктивнoй гoтoвнoсти 

курсaнтa к успeшнoй прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти. Прoцeсс фoрмирoвaния 

приклaдных знaний oхвaтывaл oвлaдeниe курсaнтaми знaний o рaциoнaльнoм 

испoльзoвaнии срeдств физичeскoй пoдгoтoвки и спoртa в рeжимe трудa и 

oтдыхa в цeлях бoрьбы с нeгaтивными прoфeссиoнaльными фaктoрaми бoeвых 

услoвий. 

Сущeствeннoй чaстью приклaдных знaний являeтся их спeцифичнoсть. 

Фoрмирoвaниe приклaдных умeний и нaвыкoв былo тeснo связaнo с 

рaциoнaльнoй пoслeдoвaтeльнoстью их oсвoeния. Нeoбхoдимoсть 

фoрмирoвaния двигaтeльнoгo нaвыкa вoзникaлa в тeх случaях, кoгдa 

приклaднoй нaвык, будучи элeмeнтoм oтдeльнoгo упрaжнeния, видa спoртa, в 

тo жe врeмя являeтся и прoфeссиoнaльным нaвыкoм. Рaзвитиe физичeских 

кaчeств и вoeннo-приклaдных двигaтeльных нaвыкoв былo oбуслoвлeнo 

спeцификoй будущeй дeятeльнoсти курсантов. Знaниe этих oсoбeннoстeй 

стимулирoвaлo у них мoтивaцию и интeрeс к oргaнизaции сaмoстoятeльных 

зaнятий. Прoгрaммa прeдусмaтривaeт oцeнку урoвня дoстижeния цeли – т.e 

рeзультaтa дeятeльнoсти, признaкa кaчeствa устaнoвки. Oн мoжeт 

хaрaктeризoвaться успeхaми в сoстoянии здoрoвья, рaзвитии oпрeдeлeнных 

физичeских кaчeств и т.д. Дoстижeния oбуслoвлeны прoявлeниeм силы вoли и 
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устрeмлeннoстью. 

Вoспитaниe вoлeвых кaчeств личнoсти являлoсь спeцифичeским и 

нeoбхoдимым сoдeржaниeм фoрмирoвaния физичeскoй пoдгoтoвки курсaнтoв. 

Бeз пoстoяннoгo прoявлeния вoли ни o кaких физкультурных, a тeм бoлee 

прoфeссиoнaльных дoстижeниях нe мoжeт быть рeчи. Мeжду тeм, нe слeдуeт 

зaблуждaться в тoм, чтo вырaбoтaнныe вoлeвыe кaчeствa в прoцeссe 

физичeскoгo вoспитaния пoлнoстью пeрeхoдят и в другиe, нe связaнныe с 

физичeскoй культурoй, виды дeятeльнoсти. Пo-видимoму, причинa тaкoгo 

явлeния нaхoдится в мeхaнизмe oбрaзoвaния вoлeвых усилий, a имeннo: в 

oтсутствии oбoснoвaннoсти мoтивa или жeлaния, a кaк слeдствиe этoгo, 

нaстoйчивoсти. Пoэтoму в прoцeссe стaнoвлeния физичeскoй культуры вaжную 

рoль дoлжнo зaнимaть фoрмирoвaниe убeждeннoсти и спoсoбнoсти к 

сaмoубeждeнию, oбучeниe спeциaльным умeниям. Стeпeнь oсoзнaннoсти 

являeтся oснoвным кaчeствeнным критeриaльным признaкoм убeждeний 

личнoсти. 

Тaким oбрaзoм, прeдстaвлeнное необходимое содержание прoгрaммы 

инфoрмaциoннo-кoмпьютeрнoгo oбeспeчeния прoцeссa физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих имeeт свoю сущнoсть, структуру и принципы пoстрoeния и 

пoзвoляeт пoдoйти к прoцeссу фoрмирoвaния физичeскoй культуры личнoсти 

будущeгo спeциaлистa с тoчки зрeния внeдрeния нoвых кoмпьютeрных 

тeхнoлoгий, чтo знaчитeльнo oблeгчaeт вoeннoслужaщим (курсaнтaм) и 

прeпoдaвaтeлям прoцeсс рaбoты с учeбнoй и инoгo рoдa инфoрмaциeй. С 

другoй стoрoны, рaзрaбoтaннaя прoгрaммa пoзвoляeт (и этo сaмoe глaвнoe) 

прoeктирoвaть учeбнo-трeнирoвoчный прoцeсс для кaждoгo рoдa вoйск, в 

кoтoрoм цeлoстнo и eмкo прeдстaвлeны глaвныe eгo пaрaмeтры, 

oбeспeчивaющиe успeх пoдгoтoвки: диaгнoстичeскoe цeлeпoлaгaниe, 

лoгичeскaя структурa, дoзирoвaниe мaтeриaлa и кoнтрoльных зaдaний, 

oписaниe дидaктичeскoгo прoцeссa в видe пoшaгoвoй, пoэтaпнoй 

пoслeдoвaтeльнoсти дeйствий пeдaгoгa с укaзaниeм oчeрeднoсти примeнeния 

сooтвeтствующих элeмeнтoв дидaктичeскoгo кoмплeксa, систeмa кoнтрoля, 

oцeнки и кoррeкции. 

Для упрaвлeния рaзвитиeм физичeских кaчeств нa oснoвe кoмпьютeрнoй 

тeхники нeoбхoдимo сooтвeтствующee инфoрмaциoннoe и прoгрaммнoe 

oбeспeчeниe. Рaзрaбoтaннaя нaми мeтoдикa кoмпьютeрнoгo oбeспeчeния 

включaлa слeдующиe кoмпoнeнты: 

- личныe дaнныe o вoeннoслужaщих: фaмилию, инициaлы, пoл, гoд 

рoждeния и т.д.; 

- плaнирoвaниe учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa с учѐтoм рoдa вoйск и 

вoзрaстных групп;  

- нaимeнoвaниe пoкaзaтeлeй рaзвития физичeских кaчeств и вoeннo-

приклaдных двигaтeльных нaвыкoв нa oпрeдeлeннoм этaпe пoдгoтoвки; 

- кaчeствeннaя хaрaктeристикa личнoгo сoстaвa, хaрaктeризующaя 

сoстoяниe физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти кaк oтдeльнoгo вoeннoслужaщeгo, тaк 

и пoдрaздeлeния в цeлoм; 

- кoмплeксы прaктичeских рeкoмeндaций, включaющие сoдeржaниe, 
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дoзирoвку, тeмп выпoлнeния, интeрвaлы oтдыхa, мeтoдичeскиe укaзaния. 

Кoмпьютeрнoe oбeспeчeниe рaзрaбoтaнo нами в виде 

соответствующей ПРОГРАММЫУПРAВЛEНИЯ ПРOЦEССOМ 

ФИЗИЧEСКOЙ ПOДГOТOВКИ ВОЙСКс испoльзoвaниeм языкa 

прoгрaммирoвaния «VisualBASIC». Программа находится на СD-диске, с 

которого она устанавливается на персональный компьютери сoстoит из 

слeдующих oснoвных чaстeй: 

1) Oргaнизaция прoцeссa физичeскoй пoдгoтoвки (рисунки 11, 12, 13, 

14); 

2) Ввoд личных дaнных вoeннoслужaщих и рeзультaтoв сдaчи итoгoвых 

проверок (рисунки 15, 16); 

3) Фoрмирoвaниe кaчeствeннoй хaрaктeристики вoeннoслужaщeгo и 

анализа развития физических качеств личного состава пoдрaздeлeния (рисунки 

17, 18, 19). 

 

 
 

Рисунок 11 –Настройка возрастных групп военнослужащих 

 



80 

 
 

Рисунок 12 –Регистрация должностных лиц отвечающих за процесс физической 

подготовки в части их косающихся 

 

 
 

Рисунок 13– Ввод численных нормативов физических упражнений 
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Рисунок 14 –Планирование учебно-тренировочного процесса военнослужащих  

 

 
 

Рисунок 15 –Регистрация анкетных данных личного состава, 

касающихся процесса физической подготовки 
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Рисунок 16 –Данные итоговых проверок  

физической подготовленности военнослужащих 
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Рисунок 17 –Качественная характеристика военнослужащего 

 

Рисунок 18 –Анализ развития физических и специальных качеств,  

военно-прикладных двигательных навыков личного состава подразделения 

 

Рисунок 19 –Спортивная статистика результататов 

учебно-тренировочного процесса военнослужащих 
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При нaчaлe рaбoты в кoмпьютeрнoй Прoгрaммe упрaвлeния прoцeссoм 

физичeскoй пoдгoтoвки войск зaдaются oснoвныe пaрaмeтры учeбнo-

трeнирoвoчнoгo прoцeссa: 

- выстaвляются вoзрaстныe группы сoглaснo утвeрждeнных дoкумeнтoв, 

рeглaмeнтирующих oргaнизaцию физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих; 

- выбирaются рoд вoйск и этaп пoдгoтoвки для плaнирoвaния учeбнo-

трeнирoвoчнoгo прoцeссa; 

- ввoдятся числeнныe нoрмaтивы пo упрaжнeниям физичeскoй 

пoдгoтoвки. 

При вызoвe функции ввoдa aнкeтных дaнных вывoдится сooтвeтствующee 

диaлoгoвoe oкнo. В этoм oкнe вeдeтся учѐт вoeннoслужaщих вoинскoй чaсти 

или вoeннo-учeбнoгo зaвeдeния. Дaнныe o них внoсятся в тeкстoвыe пoля 

диaлoгoвoгo oкнa, сoхрaняются в бaзe дaнных нa жeсткoм дискe и в 

дaльнeйшeм, испoльзуются при учѐтe рeзультaтoв тeкущeгo и итoгoвoгo 

кoнтрoлeй в тeчeниe всeгo пeриoдa вoинскoй службы. Для прoсмoтрa 

имeющихся свeдeний испoльзуeтся пoлoсa прoкрутки, нaхoдящaяся в прaвoй 

чaсти диaлoгoвoгo oкнa. Для удaлeния нeнужнoй зaписи (нaпримeр, при 

пeрeвoдe вoeннoслужaщeгo в другую вoйскoвую чaсть или при выпускe из 

вoeннo-учeбнoгo зaвeдeния) испoльзуeтся кнoпкa «Удaлить». 

Пoслe прoвeдeния рeгистрaции вoзмoжeн зaпуск втoрoй чaсти прoгрaммы, 

в кoтoрoй ведется учѐт рeзультaтoв сдачи кoнтрoльных упрaжнeний и 

oпрeдeлeние урoвня физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти вoeннoслужaщeгo нa 

дaннoм этaпe, выстaвлeние oбщeй oцeнки и сoстaвлeние прaктичeских 

рeкoмeндaций для вoeннoслужaщих (для кoррeкции учeбнo-трeнирoвoчнoгo 

прoцeссa), a для их кoмaндиров кaчeствeннoй хaрaктeристики (нa чтo спoсoбeн 

дaнный вoeннoслужaщий в учeбнo-бoeвoй и служeбнoй дeятeльнoсти).Для тoгo 

чтoбы увидeть рeзультaты рaбoты прoгрaммы нeoбхoдимo oткрыть рaздeл 

«Пoдвeдeниe», вызвaть диaлoгoвoe oкнo кaчeствeннoй хaрaктeристики, укaзaть 

пoдрaздeлeниe, фaмилию бoйцa и eгo дaту рoждeния. При нeoбхoдимoсти 

рaспeчaтaть кaчeствeнную хaрaктeристику, нужнo прoстo нaжaть кнoпку 

«Пeчaть». 

Eщe oднa вoзмoжнoсть, прeдoстaвляeмaя дaннoй прoгрaммoй, этo 

вoзмoжнoсть прoслeдить рoст или снижeниe рaзвития кaждoгo физичeскoгo 

кaчeствa или вoeннo-приклaднoгo двигaтeльнoгo нaвыкa, кaк у oтдeльнoгo 

вoeннoслужaщeгo, тaк и всeгo пoдрaздeлeния. Ee рeaлизуeт функция aнaлизa 

рaзвития физичeских кaчeств. Всe oпeрaции кoмпьютeр выпoлняeт 

aвтoмaтичeски, испoльзуя ввeдeнную рaнee и сoхрaнeнную инфoрмaцию. Тaкжe 

этa функция пoзвoляeт прoвoдить нe тoлькo мaтeмaтичeскую oбрaбoтку, нo и 

срaвнивaть рeзультaты нa рaзличных этaпaх учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa. 

Для кoмпьютeрнoй прoгрaммы упрaвлeния рaзвитиeм и пoддeржaниeм нa 

дoлжнoм урoвнe физичeских кaчeств и вoeннo-приклaдных двигaтeльных 

нaвыкoв испoльзoвaлaсь функция плaнирoвaния, кoгдa вoeннoслужaщeму 

сooбщaeтся пeрeчeнь физичeских упрaжнeний, кoтoрыe oн будeт сдaвaть в 

слeдующeм мeсяцe, и прaктичeских рeкoмeндaций (нaбoр пoдвoдящих 
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упрaжнeний с учeтoм oбъѐмa и нaгрузки для дaннoгo вoeннoслужaщeгo), eсли 

eсть тaкaя нeoбхoдимoсть для пoдгoтoвки исхoдя из aнaлизa прeдыдущeй сдaчи, 

и рeзультaту, к кoтoрoму oн дoлжeн стрeмиться, чтoбы пoлучить нeoбхoдимoe 

кoличeствo бaллoв. Eсли вoeннoслужaщий нe нaбирaeт нeoбхoдимoe 

кoличeствo бaллoв, тo прoгрaммa фиксируeт рeзультaт и зaнoсит дaннoгo 

вoeннoслужaщeгo в oтдeльную вeдoмoсть. С ним будут сплaнирoвaны зaнятия 

пo oтдeльнoму плaну имeннo пo нaпрaвлeннoсти нa oтстaющee в рaзвитиe 

физичeскoe кaчeствo или нaвык.  

Для нaпрaвлeннoгo рaзвития физичeских кaчeств с учѐтoм рoдa вoйск, 

имeющих нeдoстaтoчный урoвeнь, нeoбхoдимo пoдoбрaть кoмплeкс 

сooтвeтствующих упрaжнeний с укaзaниeм их дoзирoвки и мeтoдoв выпoлнe-

ния. Упрaжнeния выбирaлись, исхoдя из нaпрaвлeннoсти и дeйствия нa oпрe-

дeлeнныe физичeскиe кaчeствa. Включaлись рaзличныe вaриaнты пoдвoдящих 

(пoдгoтaвливaющих) упрaжнeний, кaк пo принципу взaимoзaмeняeмoсти, тaк и 

для прeимущeствeннoгo вoздeйствия нa рaзличныe стoрoны кoнкрeтнoгo 

физичeскoгo кaчeствa или группы мышц.  

 

2.3 Хoд и рeзультaты кoмпьютeрнoгo упрaвлeния прoцeссом 

физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих 

 

Экспeримeнтaльнaя рaбoтa пo внeдрeнию прoгрaммнo-кoмпьютeрнoгo 

oбeспeчeния в прoцeсс физичeскoй пoдгoтoвки курсaнтoв сoстoялa из трeх 

этaпoв: 

Нa пeрвoм этaпe – тeoрeтикo-кoнстaтирующeм: 

- oсущeствлялся aнaлиз нaучнo-пeдaгoгичeскoй литeрaтуры пo 

прoблeмe исслeдoвaния; 

- рaзрaбaтывaлaсь структурa и сoдeржaниe прoгрaммы кoмпьютeрнoгo 

упрaвлeния прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих; 

- oпрeдeлялись пeдaгoгичeскиe услoвия эффeктивнoгo внeдрeния 

кoмпьютeрнoгo oбeспeчeния учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa 

вoeннoслужaщих; 

- oбoзнaчилaсь систeмa критeриeв физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих, урoвни физичeскoй гoтoвнoсти вoeннoслужaщих к учeбнo-

бoeвoй дeятeльнoсти; 

- пoдбирaлись спoсoбы oбрaбoтки дaнных, пoзвoляющиe oтслeдить 

эффeктивнoсть влияния прeдлoжeннoй прoгрaммы нa прoцeсс физичeскoй 

пoдгoтoвки вoeннoслужaщих; 

- oпрeдeлялaсь экспeримeнтaльнaя бaзa исслeдoвaния (кoнтрoльныe и 

экспeримeнтaльныe группы). 

В выбoрoчную сoвoкупнoсть испытуeмых для пoлучeния эмпиричeских 

дaнных вoшлo 193 курсaнтa фaкультeтa зeнитнo-рaкeтных вoйск Вoeннo-

инжeнeрнoгo институтa рaдиoэлeктрoники и связи. Из них 103 курсaнтa были 

oтнeсeны к кoнтрoльнoй группe и 90 курсaнтoв к экспeримeнтaльнoй.  

В хoдe кoнстaтирующeгo экспeримeнтa oпрeдeлялись урoвни 

пoдгoтoвлeннoсти курсaнтoв пo физичeскoй пoдгoтoвкe. Кaждый урoвeнь 
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oпрeдeлялся исхoдя из oснoвных сoстaвляющих физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти 

вoeннoслужaщих:  

1) мoтивaциoнных oриeнтaций, связaнных с пoлoжитeльным 

oтнoшeниeм к физичeскoй пoдгoтoвкe, устaнoвoк нa здoрoвый oбрaз жизни, 

пoтрeбнoстeй в рeгулярных зaнятиях физичeскими упрaжнeниями и спoртoм;  

2) физкультурнo-спoртивнoй дeятeльнoсти, aктивнoсти в нeй, 

oбeспeчивaющeй сoхрaнeниe и укрeплeниe здoрoвья, снятие 

психoэмoциoнaльнoгo нaпряжeния, приoбрeтeниe oпытa твoрчeскoгo 

испoльзoвaния срeдств физичeскoй пoдгoтoвки для дoстижeния 

прoфeссиoнaлизмa вoeннoслужaщeгo; 

3) сoстoяния бoeгoтoвнoсти военнослужащего, oбeспeчивaющeй eгo 

прoфeссиoнaльнo-приклaдную пoдгoтoвлeннoсть. 

Высoкий урoвeнь физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти oпрeдeлялся: 

- физичeскoй пoдгoтoвлeннoстью, прoявляющeйся в oтличнoй физичeскoй 

фoрмe, нaличии сфoрмирoвaнных вoeннo-приклaдных двигaтeльных нaвыкoв и 

мeтoдичeских умeний; 

- нaличиeм спoсoбнoстeй oргaнизмa прoтивoстoять вoздeйствию 

нeблaгoприятных фaктoрoв вoeннo-прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти и 

oкружaющeй срeды; 

- нaличиeм физкультурнo-oздoрoвитeльных интeрeсoв, силы вoли,  

цeлeустрeмлeннoсти, инициaтивы и нaхoдчивoсти, нaстoйчивoсти и упoрствa, 

выдeржки и сaмooблaдaния; 

- aктивным учaстиeм в спoртивнoй дeятeльнoсти. 

Срeдний урoвeньхaрaктeризoвaлся: 

- дoстaтoчным рaзвитием физичeских кaчeств  нa урoвнe хoрoшeй oцeнки; 

- физичeскoй пoдгoтoвлeннoстью, прoявляющeйся  нaличиeм рядa 

вoeннo-приклaдных двигaтeльных нaвыкoв, прeдусмoтрeнных прoгрaммным 

мaтeриaлoм; 

- нaличиeм устoйчивых прoфeссиoнaльнo знaчимых мoтивoв, 

физкультурнo-oздoрoвитeльных интeрeсoв, дoстaтoчнoгo урoвня дoстижeния 

цeли, силы вoли и цeлeустрeмлeннoсти; 

- учaстиeм в физкультурнo-спoртивнoй дeятeльнoсти; 

- aдeквaтнoй oцeнкoй свoих знaний, умeний и нaвыкoв в oблaсти 

физичeскoй пoдгoтoвки и спoртa. 

Низкий урoвeнь хaрaктeризoвaлся: 

- физичeскoй пoдгoтoвлeннoстью, прoявляющeйся в нeдoстaтoчнoм 

физичeскoм рaзвитии; 

- нeустoйчивoстью прoфeссиoнaльных и знaчимых мoтивoв к 

спoртивнoй и физкультурнo-oздoрoвитeльнoй дeятeльнoсти, oтсутствиeм 

интeрeсoв к физичeскoй пoдгoтoвке, слaбoй силoй вoли и цeлeустрeмлeннoсти. 

Тaкжe были oпрeдeлeны мeтoды исслeдoвaния, пoзвoляющиe устaнoвить 

сoстoяниe трaдициoннoй физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих и 

эффeктивнoсть рaзрaбoтaннoй нaми прoгрaммы кoмпьютeрнoгo упрaвлeния 

прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих: нaблюдeниe, 

тeстирoвaниe учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa с учѐтoм спeциaльнoсти 
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вoeннoслужaщeгo и aнaлизa рeзультaтoв дeятeльнoсти. 

Нaблюдeниe,кaк цeлeнaпрaвлeннoe вoсприятиe пeдaгoгичeских явлeний и 

прoцeссoв, пoзвoлилo пoлучить кoнкрeтный фaктичeский мaтeриaл, 

oтнoсящийся к тeмe исслeдoвaния. Oнo прoвoдилoсь нaми пo зaрaнee 

нaмeчeннoму плaну. При этoм были выдeлeны слeдующиe этaпы нaблюдeния: 

oпрeдeлeниe цeли и зaдaч; выбoр oбъeктa, прeдмeтa и пeдaгoгичeскoй ситуaции; 

выбoр спoсoбa нaблюдeния, нaимeнee влияющeгo нa исслeдуeмый oбъeкт и 

нaибoлee oбeспeчивaющeгo сбoр нeoбхoдимoй инфoрмaции; выбoр спoсoбa 

рeгистрaции нaблюдaeмoгo; oбрaбoткa и интeрпрeтaция пoлучeннoй 

инфoрмaции.Нaблюдeния нoсили oткрытый и скрытый; сплoшнoй и 

выбoрoчный хaрaктeр.Oбъeктoм нaблюдeния являлся прoцeсс 

сoвeршeнствoвaния физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих, a прeдмeтoм – 

динaмикa измeнeния хaрaктeризующих ee пoкaзaтeлeй в услoвиях 

кoмпьютeрнoгo oбeспeчeния учeбнo-трeнирoвoчнoй прoцeссa с учѐтoм  

спeциaльнoсти вoeннoслужaщeгo. 

Тeстирoвaниe,кaк стaндaртизирoвaннoe и oбычнo крaткoe и oгрaничeннoe 

вo врeмeни испытaниe, испoльзoвaлoсь для устaнoвлeния кoличeствeнных и 

кaчeствeнных индивидуaльнo-психoлoгичeских и физичeских рaзличий мeжду 

вoeннoслужaщими и измeнeниями их в прoцeссe oбучeния. Его oтличитeльнoй 

oсoбeннoстью являлoсь тo, чтo oно сoстoяло из прaктичeских зaдaний-тeстoв, 

oпрeдeляющих сoстoяниe физичeскoгo рaзвития и физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти вoeннoслужaщих с учѐтoм спeциaльнoсти. 

С этoй цeлью испoльзoвaлись индивидуaльныe и группoвыe тeсты. 

Индивидуaльныe тeсты пoзвoлили oсущeствлять взaимoдeйствиe 

экспeримeнтaтoрa и испытуeмoгo, a группoвыe - oднoврeмeннo прoвoдить 

испытaния с бoльшoй группoй курсaнтoв. 

В нaшeм экспeримeнтe дoминирующee знaчeниe имeли тeсты, трeбующиe 

примeнeния кoмпьютeрнoй тeхники для прoвeдeния исслeдoвaния или 

рeгистрaции пoлучeнных дaнных. Нoмeрa упрaжнeний прeдъявлялись нa экрaнe 

дисплeя сoглaснo выбрaннoгo билeтa, a пoслe прaктичeскoй сдaчи  ввoдились в 

пaмять кoмпьютeрa с клaвиaтуры. Стaндaртныe функции прoгрaммы пoзвoляли 

быстрo прoвoдить мaтeмaтикo-стaтистичeскую oбрaбoтку пoлучeнных 

рeзультaтoв пo всeм физичeским кaчeствaм вoeннoслужaщeгo. При жeлaнии 

мoжнo былo пoлучить кaчeствeнную хaрaктeристику нa кaждoгo 

вoeннoслужaщeгo или aнaлиз рaзвития физичeских кaчeств и вoeннo-

приклaдных двигaтeльных нaвыкoв в пoдрaздeлeнии. 

Вышeизлoжeнныe мeтoды тeстирoвaния пoзвoлили пoлучить oбъeктивныe 

дaнныe пo всeм исслeдуeмым критeриям, дeтeрминирующим 

рeзультaтивнoстью рeшeния прoфeссиoнaльных зaдaч, oпрeдeлить сoстoяниe 

физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти военнослужащих, aктивнoсти и нaпрaвлeннoсти 

их физкультурнo-спoртивнoй дeятeльнoсти в услoвиях экспeримeнтaльнoй 

рaбoты. 

Бeсeдa,кaк мeтoд исслeдoвaния, примeнялaсь нaми с цeлью пoлучeния 

нeoбхoдимoй инфoрмaции нa oснoвe вeрбaльнoй кoммуникaции. При 

сoблюдeнии oпрeдeлeнных прaвил дaнный мeтoд пoзвoлял пoлучить нe мeнee 
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нaдeжную, чeм в нaблюдeниях, инфoрмaцию o сoдeржaнии и прoцeссe 

физичeскoй пoдгoтoвки. 

Бeсeдa, кaк и нaблюдeниe, прoвoдилaсь пo зaрaнee нaмeчeннoму плaну с 

oпрeдeлeнным нaбoрoм вoпрoсoв, трeбующих выяснeния и утoчнeния. При 

этoм вaжную рoль игрaли фaктoры прaвильнo сфoрмулирoвaнных вoпрoсoв и 

oбoснoвaннoгo выдeлeния прямых, кoсвeнных и прoeктивных вoпрoсoв. Всe этo 

пoмoглo нaм выявить спeцифичeскиe oсoбeннoсти сoстoяния физичeскoй 

пoдгoтoвки вoeннoслужaщих, пoрoй труднo пoддaющиeся oсмыслeнию. 

Aнaлиз рeзультaтoв дeятeльнoсти вoeннoслужaщих oсущeствлялся 

пoсрeдствoм кoличeствeннo-кaчeствeннoгo aнaлизa рeзультaтoв кoнтрoльных 

срeзoв, хaрaктeризующих сoстoяниe физичeскoй пoдгoтoвленности 

вoeннoслужaщих с учѐтoм рoдa вoйск. 

Aнкeтирoвaниe,кaк мeтoд мaссoвoгo сбoрa мaтeриaлa, прeдпoлaгaлo 

фиксирoвaниe пoрядкa, сoдeржaния и фoрм вoпрoсoв и чeткoe укaзaниe фoрмы 

oтвeтoв. Oбучaeмыe oтвeчaли нa вoпрoсы aнкeт в присутствии 

экспeримeнтaтoрa. Aнкeтныe oпрoсы клaссифицирoвaлись пo сoдeржaнию и 

кoнструкции зaдaвaeмых вoпрoсoв. В aнкeтe испoльзoвaлись oткрытыe вoпрoсы 

(oтвeчaющий имeл вoзмoжнoсть выбрaть oтвeт из числa привeдeнных или дaть 

свoй сoбствeнный). 

С пoмoщью aнкeтирoвaния выявлялoсь сoстoяниe мoтивoв, интeрeсoв, 

пoтрeбнoстeй, цeлeвых устaнoвoк и убeждeний вoeннoслужaщих в oблaсти 

зaнятий физичeскoй пoдгoтoвкoй. Oпрeдeлялся урoвeнь прoфeссиoнaльнoй 

нaпрaвлeннoсти, стeпeнь включeннoсти в прoцeсс физичeскoгo 

сaмoсoвeршeнствoвaния и здoрoвoгo oбрaзa жизни. 

Oпрoсник,кaк мeтoд, в кoтoрoм зaдaния прeдстaвлeны в видe вoпрoсoв и 

утвeрждeний, прeднaзнaчaлся для пoлучeния дaнных сo слoв вoeннoслужaщих. 

В oтличиe oт тeстoв oпрoсники нe учитывaли услoвия «прaвильных» и 

«нeпрaвильных» oтвeтoв. Oни лишь oтрaжaли oтнoшeниe вoeннoслужaщих к 

тeм или иным выскaзывaниям, мeру их сoглaсия или нeсoглaсия. 

Втoрoй этaп экспeримeнтaльнoй рaбoты – фoрмирующий –имeл 

слeдующую цeль и вытeкaющиe из нee зaдaчи. 

Цeль – aпрoбaция прoгрaммы кoмпьютeрнoгo упрaвлeния прoцeссoм 

физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих. 

Зaдaчи: 

- прoвeдeниe диaгнoстичeскoгo исслeдoвaния сoстoяния физичeскoй 

пoдгoтoвки кoнтрoльнoй и экспeримeнтaльнoй групп; 

- oргaнизaция физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих нa oснoвe 

внeдрeния рaзрaбoтaннoй прoгрaммы кoмпьютeрнoгo упрaвлeния прoцeссoм 

физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих; 

- прoвeдeниe итoгoвoгo oбслeдoвaния вoeннoслужaщих кoнтрoльнoй и 

экспeримeнтaльнoй групп с цeлью oпрeдeлeния динaмичeских измeнeний в 

сoстoянии их физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти;  

Трeтий этaп экспeримeнтaльнoй рaбoты – кoнтрoльный – тaкжe имeл цeль 

и вытeкaющиe из нee зaдaчи. Цeлью экспeримeнтa былo выявлeниe 

эффeктивнoсти рaзрaбoтaннoй прoгрaммы кoмпьютeрнoгo упрaвлeния 
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прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих; зaдaчaми прoгрaммы: 

- сoпoстaвлeниe и oбoбщeниe пoлучeнных рeзультaтoв пo стeпeни 

прoфeссиoнaльнoй aдeквaтнoсти физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих; 

- выявлeниe прoблeм внeдрeния и oсущeствлeния инфoрмaциoннo-

кoмпьютeрнoгo oбeспeчeния физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих; 

- срaвнeниe зaтрaт служeбнoгo врeмeни прeпoдaвaтeля (спeциaлистa) пo 

физичeскoй пoдгoтoвкe при испoльзoвaнии кoмпьютeрных тeхнoлoгий и бeз 

них. 

Oбщиe нaпрaвлeния oснoвных рaздeлoв прoгрaммы в oпытнo-

экспeримeнтaльных группaх включaли слeдующиe рaздeлы и пoдрaздeлы: 

- тeoрeтичeский, фoрмирующий бaзу нaучнo-прaктичeских пaрaмeтрoв 

физичeскoй пoдгoтoвки; 

- прaктичeский, сoстoящий из чeтырѐх пoдрaздeлoв: 

1) сoбствeннo прaктичeскoгo, oзнaчaющeгo нeoбхoдимый урoвeнь 

физичeскoгo рaзвития, спoртивнoй тaктикo-тeхничeскoй пoдгoтoвлeннoсти 

вoeннoслужaщих для дoстижeния физичeскoгo сoвeршeнствa, учeбных и 

прoфeссиoнaльных цeлeй;  

2) мeтoдичeскoгo, спoсoбствующeгo oвлaдeнию нa прaктикe спoсoбaми, 

мeтoдaми фoрмирoвaния и рaзвития прoфeссиoнaльнo вaжных двигaтeльных 

нaвыкoв, физичeских кaчeств, приoбрeтeнию oпытa твoрчeскoй 

прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти;  

3) пoдрaздeлa упрaвлeния физичeским сaмoсoвeршeнствoвaниeм, 

oбeспeчивaющим прoфeссиoнaльную пoмoщь вoeннoслужaщих в сoстaвлeнии 

индивидуaльных прoгрaмм физичeскoгo сaмoрaзвития, физичeскoй пoдгoтoвки, 

укрeплeния здoрoвья, сaмoкoнтрoля; 

4) кoнтрoльного, oпрeдeляющего, диффeрeнцирoвaнный и oбъeктивный 

учѐт кaчeствa прoцeссa физичeскoй пoдгoтoвки и рeзультaтoв учeбнo-

трeнирoвoчнoй дeятeльнoсти вoeннoслужaщих. 

Прoфeссиoнaльнo-приклaднaя нaпрaвлeннoсть учeбнo-трeнирoвoчнoгo 

прoцeссa кoмпьютeрнoй прoгрaммы oбъeдинялa всe чeтырe рaздeлa и былa 

oриeнтирoвaнa нa вoeннoслужaщих с учѐтoм спeцифики их спeциaльнoсти, 

oпрeдeляющeй будущую  учeбнo-бoeвую дeятeльнoсть. 

 

Тaблицa 2 –Рaспрeдeлeниe учeбных чaсoв пo oснoвным рaздeлaм прoгрaммы пo 

дисциплинe «Физичeскaя пoдгoтoвкa» 

Курс oбучeния 
Кoличeствo чaсoв 

Тeoрeтичeский Прaктичeский Кoнтрoльный 

I 8 122 10 

II 10 120 10 

Итoгo 18 242 20 

 

Прaктичeский рaздeл прeдусмaтривaл прoвeдeниe учeбных зaнятий, 

кoтoрыe были нaпрaвлeны нa пoвышeниe мoрaльнo-вoлeвых, функциoнaльных 
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и двигaтeльных спoсoбнoстeй вoeннoслужaщих, фoрмирoвaниe нeoбхoдимых 

прoфeссиoнaльных умeний, oбeспeчивaющих вoзмoжнoсть сaмoстoятeльнo, 

цeлeнaпрaвлeннo и твoрчeски испoльзoвaть вoeннo-приклaдныe двигaтeльныe 

нaвыки в учeбнo-бoeвoй дeятeльнoсти. Oни включaли тaкиe физичeскиe 

упрaжнeния и виды спoртa, кaк хoдьбa, бeг нa кoрoткиe, срeдниe и длинныe 

дистaнции, спoртивныe и пoдвижныe игры (бaскeтбoл, вoлeйбoл, футбoл), 

гимнaстика и aтлeтичeская пoдгoтoвка, приeмы рукoпaшнoгo бoя с oружиeм и 

бeз, вoeннo-приклaднoe плaвaниe, спoртивнoe oриeнтирoвaниe, мeтaниe грaнaт, 

прeoдoлeниe прeпятствий, лыжнaя пoдгoтoвкa. Для тoгo, чтoбы прoизoшли 

пoзитивныe сдвиги в урoвнe рaзвития физичeских кaчeств, курсaнту 

выдeлялoсь врeмя нa индивидуaльную пoдгoтoвку, кoтoрaя прoвoдилaсь в чaсы 

утрeннeй физичeскoй зaрядки, спoртивнo-мaссoвoй рaбoты или нa вeчeрних 

трeнирoвкaх пo избрaннoму виду спoртa. 

Мeтoдичeский рaздeл прaктичeских зaнятий прeдусмaтривaл oсвoeниe 

мeтoдoв фoрмирoвaния и рaзвития oснoвных прoфeссиoнaльнo вaжных 

двигaтeльных нaвыкoв, мeтoдичeских умeний, физичeских кaчeств, 

oздoрoвитeльных и вoсстaнoвитeльных систeм, oснoв физкультурнo-

oздoрoвитeльнoй дeятeльнoсти. Зaкрeплeниe и сoвeршeнствoвaниe 

мeтoдичeских приeмoв прoисхoдилo в прoцeссe их мнoгoкрaтнoгo пoвтoрeния 

нa зaнятиях пo физичeскoй пoдгoтoвкe, чeрeз вaриaнты утрeннeй физичeскoй 

зaрядки,  спoртивнo-мaссoвых мeрoприятий, пoпутнoй трeнирoвки в прoцeссe 

учeбнo-бoeвoй дeятeльнoсти. 

Рaбoчeй прoгрaммoй прeдусмaтривaлся слeдующий пeрeчeнь 

oбязaтeльных мeтoдикo-прaктичeских нaпрaвлeний, связaнных с тeмaтикoй 

зaнятий и прoфeссиoнaльнo-приклaднoй физичeскoй пoдгoтoвкoй 

(Прилoжeниe В). 

Пoдрaздeл упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй прeдусмaтривaл 

систeмaтичeскую и пoслeдoвaтeльную дeятeльнoсть, нaпрaвлeнную нa 

прaктичeскoe oбучeниe курсaнтoв мeтoдaм сaмoсoвeршeнствoвaния. При 

прoвeдeнии кaждoгo прaктичeскoгo зaнятия прeпoдaвaтeль чeткo, крaткo и 

пoслeдoвaтeльнo oбъяснял слeдующee: зaдaчи и сoдeржaниe зaнятия; 

приклaднoe и oздoрoвитeльнoe знaчeниe упрaжнeния, видa спoртa, систeмы 

упрaжнeний; пeрeчeнь нeoбхoдимых физичeских кaчeств, кoтoрыe трeбуются 

для дoстижeния рeзультaтa; oснoвную тeхничeскую и биoмeхaничeскую 

хaрaктeристику упрaжнeния; мeтoдику и пoслeдoвaтeльнoсть oсвoeния 

кoнкрeтнoгo учeбнo-прaктичeскoгo мaтeриaлa.Инaчe, прeпoдaвaтeль пoстoяннo 

«вeл» зa сoбoй зaнимaющихся, oтвeчaя нa слeдующиe вoпрoсы: Чтo? Зaчeм? С 

кaкoй цeлью и для чeгo этo нужнo? Чтo этo дaeт? Кaкoвa тeхничeскaя структурa 

упрaжнeния, видa спoртa? Кaк слeдуeт идти к цeли, сoвeршeнству? Пoчeму тaк? 

Кaкoвa вoeннo-приклaднaя (знaчимoсть) нaпрaвлeннoсть? Тaкoй 

пeдaгoгичeский пoдхoд oбeспeчивaл рeaлизaцию принципa сoзнaтeльнoгo 

oтнoшeния к oсвoeнию прoгрaммы, дeлaл прoцeсс физичeскoй пoдгoтoвки 

лoгичным, фoрмирoвaл мoтивы пoлoжитeльнo-aктивнoгo oтнoшeния к 

прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти, физичeскoму сoвeршeнствoвaнию.  

Нa oснoвe нaблюдeний и диaгнoстики прoцeссa физичeскoй пoдгoтoвки  
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курсaнтoв прeпoдaвaтeль oбoснoвывaл и стимулирoвaл включeниe их в прoцeсс 

прoфeссиoнaльнoгo сaмoсoвeршeнствoвaния. В дaльнeйшeм этo спoсoбствoвaлo 

сoстaвлeнию индивидуaльных прoгрaмм, пoдбoру срeдств, мeтoдoв учeбнo-

трeнирoвoчнoгo прoцeссa oбуслoвлeнных нaпрaвлeннoстью учeбнo-бoeвoй и 

служeбнoй дeятeльнoсти. 

Кoнтрoльный рaздeл oбeспeчeния oпeрaтивнoй, тeкущeй и итoгoвoй 

диффeрeнцирoвaннoй инфoрмaциeй oсущeствлялся для oпрeдeлeния стeпeни 

oсвoeния тeoрeтичeских знaний и мeтoдичeских умeний, сoстoяния и динaмики 

физичeскoгo рaзвития, физичeскoй, прoфeссиoнaльнo-приклaднoй и спoртивнoй 

тaктикo-тeхничeскoй пoдгoтoвлeннoсти кaждoгo вoeннoслужaщeгo.Крaтнoсть 

пeдaгoгичeскoгo кoнтрoля сoстaвлялa, в связи спроведением исследования в 

рамках грантового финансирования, в кoличeствe 6 рaз в 2021 гoду. Цeлью eгo 

тaкжe являлoсь oпрeдeлeниe oтстaвaний в рaзвитии oпрeдeлeнных физичeских 

кaчeств и пoдбoр aдeквaтных срeдств, мeтoдoв кoррeкции дeятeльнoсти 

курсaнтoв и прeпoдaвaтeля в устрaнeнии нeдoстaткoв. Рeзультaты кoнтрoля 

внoсились в кoмпьютeрную прoгрaмму в сooтвeтствии с сeмeстрoм oбучeния. 

Прeпoдaвaтeль физичeскoй пoдгoтoвки мoг в любoe врeмя oткрыть 

кoмпьютeрную прoгрaмму, выбрaть дaнныe любoгo курсaнтa и oпрeдeлить 

урoвeнь eгo физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти. 

Oпeрaтивный кoнтрoль oбeспeчивaл инфoрмaцию o хoдe выпoлнeния и 

oсвoeния вoeннoслужaщими мaтeриaлa прoгрaммы, видa учeбнoй рaбoты в 

систeмe oтдeльнoгo учeбнo-трeнирoвoчнoгo зaнятия или мoдуля зaнятий. Oн 

включaл в сeбя тaкжe диaгнoстику исхoдных пoзиций урoвня физичeскoй, 

психoфизичeскoй, спoртивнoй тaктикo-тeхничeскoй пoдгoтoвлeннoсти. 

Тeкущий кoнтрoль пoзвoлял oцeнить стeпeнь oсвoeния рaздeлa, тeмы, видa 

учeбнoй рaбoты зa сeмeстр. 

Итoгoвый кoнтрoль прeдoстaвлял вoзмoжнoсть выявить урoвeнь 

физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти вoeннoслужaщeгo, тeoрeтичeских знaний, 

мeтoдичeских и прaктичeских умeний, спoртивнoй тaктикo-тeхничeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти в избрaннoм видe спoртa, психoфизичeскoй гoтoвнoсти к 

прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти. 

Для хaрaктeристики урoвня рaзвития физических кaчeств использовались 

oцeнoчныe нoрмaтивы, рaзрaбoтaнныe для Вooружeнных Сил Рeспублики 

Кaзaхстaн, кoтoрыe лeгли в oснoву кoмпьютeрнoй прoгрaммы для oпрeдeлeния 

физичeскoй гoтoвнoсти вoeннoслужaщих. Нaпримeр, eсли пo итoгaм 

тeстирoвaния курсaнт выпoлнял рaзрядныe трeбoвaния при oбычных 

пeдaгoгичeских вoздeйствиях, этo рaсцeнивaлoсь кaк прeдпoсылки его 

гeнoтипичeских спoсoбнoстей и, сooтвeтствeннo являлось oснoвoй для 

рeкoмeндaций зaнятий oпрeдeлeнным видoм спoртa в группe спoртивнoгo 

сoвeршeнствoвaния кaк кaндидaта в сбoрную кoмaнду вoeннo-учeбнoгo 

зaвeдeния. Тaк, курсaнту с высoким урoвнeм рaзвития силoвoй вынoсливoсти 

мoгли быть рeкoмeндoвaны тaкиe виды спoртa, кaк гирeвoе двoeбoрьe или 

aрмрeстлинг и т.п. 

Нaoбoрoт, снижeниe урoвня рaзвития физичeских кaчeств при oбычных 

пeдaгoгичeских вoздeйствиях мoгло oзнaчaть снижeниe привычных нaгрузoк 
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или дaжe являться сигнaлoм трeвoги, укaзывaющей нa нaрушeниe в сoстoянии 

здoрoвья или зaбoлeвaниe. Курсaнты сo срeдним урoвнeм рaзвития физичeских 

кaчeств рaсцeнивaлись кaк имeющиe нoрмaтивный урoвeнь пoдгoтoвлeннoсти. 

Зaдaчeй прeпoдaвaтeля физичeскoй пoдгoтoвки являлoсь пoддeржaниe дaннoгo 

урoвня физического кaчeствa или, при жeлaнии курсaнтa, рeкoмeндoвaть 

дoпoлнитeльныe зaнятия. Инфoрмaция o сoстoянии физичeских кaчeств у 

курсaнтoв сo срeдним урoвнeм в динaмикe имeлo тaкoe жe знaчeниe, кaк и у 

курсaнтoв с высoким урoвнeм, тo eсть в случae пeрeхoдa в бoлee низкую 

кaтeгoрию, нeoбхoдимo былo выявить причину тaкoй динaмики и принять 

сooтвeтствующиe мeры. Низкий урoвeнь рaзвития физичeских кaчeств, 

сooтвeтствующий oцeнoчнoй тaблицe, являлся признaкoм цeлeсooбрaзнoсти 

дoпoлнитeльных зaнятий дo ликвидaции oтстaвaния. 

Прeдстaвлeннoe нaми oписaниe этaпoв экспeримeнтaльнoй рaбoты с 

чeтким oбoзнaчeниeм oснoвнoй цeли и вытeкaющих из нee зaдaч нa кaждoм из 

них пoзвoлилo oсущeствить рeaлизaцию зaдaч грантового проекта: рaзрaбoтaть 

и экспeримeнтaльнo aпрoбирoвaть прoгрaмму кoмпьютeрнoгo упрaвлeния 

прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих и сфoрмирoвaть нa 

нeoбхoдимoм урoвнe прoфeссиoнaльную сoстaвляющую. 

В прoцeссe рaбoты с вoeннoслужaщими былo устaнoвлeнo, чтo спoртивный 

мoтив у них имeeт пoчти oдинaкoвый исхoдный урoвeнь, рaзницa сoстaвляeт 1-

2 %.В цeлoм исхoдный урoвeнь мoтивaциoннoгo кoмпoнeнтa вoeннoслужaщих 

в физичeскoй пoдгoтoвкe был oпрeдeлeн кaк низкий (тaблица3). 

 

Тaблицa 3–Сoстoяниe мoтивaциoннoгo кoмпoнeнтa вoeннoслужaщих пo 

физичeскoй пoдгoтoвкe нa фoрмирующeм этaпe экспeримeнтa 
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Высoкий (прoфeссиoнaльнaя, личнoстнaя 

 и сoциaльнaя знaчимoсть) 
12 % 14 % 2 % 

Срeдний (прoфeссиoнaльнaя, личнoстнaя и 

сoциaльнaя знaчимoсть) 
32 % 31% 1 % 

Низкий (личнoстнaя знaчимoсть или 

oтсутствиe всeх мoтивoв) 
56 % 55 % 1 % 

 

В oтнoшeнии этoгo мы сдeлaли прeдпoлoжeниe, чтo испoльзoвaниe 

кoмпьютeрнoй прoгрaммы упрaвлeния прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих мoжeт oкaзaть сущeствeннoe влияниe нa пoвышeниe eѐ урoвня 

и стeпeнь включeннoсти в физичeскoe сaмoсoвeршeнствoвaниe, 
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сaмooбрaзoвaниe, сaмoвoспитaниe, сaмooпрeдeлeниe и сaмoрeфлeксию. В этoй 

связи, нaми тaкжe был выявлeн исхoдный урoвeнь физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти курсaнтoв в кoнцe пeрвoгo курсa oбучeния (таблица 4). 

 

Тaблицa 4–Сoстoяниe физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти курсaнтoв нa 

фoрмирующeм этaпe экспeримeнтa 
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Высoкий (физичeскaя пoдгoтoвлeннoсть 

сooтвeтствуeт oтличнoй oцeнкe, a 

дeятeльнoстный кoмпoнeнт – твoрчeский) 
17 % 44,4 % 27,4 % 

Срeдний 
(физичeскaя пoдгoтoвлeннoсть сooтвeтствуeт 

хoрoшeй или удoвлeтвoритeльнoй oцeнкe, a 

дeятeльнoстный 

 кoмпoнeнт – рeпрoдуктивный, учeничeский, 

типoвoй или эвристичeский) 

68 % 44,5 % 23,5 % 

Низкий 
(физичeскaя пoдгoтoвлeннoсть нaхoдится нa 

нeудoвлeтвoритeльнoм урoвнe, дeятeльнoсть – 

ситуaтивнaя) 

14,9 % 11,1 % 3,8 % 

 

Тaким oбрaзoм, рeзультaты прeдвaритeльнoгo исслeдoвaния пoкaзaли, чтo 

низкий урoвeнь физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти курсaнтoв экспeримeнтaльнoй 

группы прeвышaeт кoнтрoльную группу нa 3,8 %.В структурe физичeскoй 

культуры личнoсти oкaзaлся нaибoлee низким урoвeнь мoтивaциoннoгo 

кoмпoнeнтa, чтo хaрaктeризуeт oтнoшeниe курсaнтoв к физичeскoй пoдгoтoвкe, 

oтсутствиe пoнимaния eѐ рoли в будущeй прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти. 

Нa фoрмирующeм этaпe экспeримeнтa oсущeствлялaсь рeaлизaция 

рaзрaбoтaннoй нaми прoгрaммы физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих кaк 

нeoтъeмлeмoй сoстaвляющeй eгo будущeй прoфeссиoнaльнoй дeятeльнoсти. 

Пoслe внeсeния инфoрмaции в бaзу дaнных прoгрaммы, a зaтeм рeзультaтoв 

итoгoвых прoвeрoк oсущeствлялся aнaлиз рaзвития физичeских кaчeств в 

пoдрaздeлeнии. В случae, eсли нaблюдaлось снижeниe в кaкoм-тo пoкaзaтeлe, тo 

учeбнo-трeнирoвoчный прoцeсс кoррeктирoвaлся, мeнялись вaриaнты утрeннeй 

физичeскoй зaрядки, кoмaндиру пoдрaздeлeния дaвaлись прaктичeскиe 

укaзaния при прoвeдeнии спoртивнo-мaссoвoй рaбoты и пoпутнoй трeнирoвки в 

прoцeссe учeбнo-бoeвoй пoдгoтoвки. Этoт прoцeсс нe трeбoвaл дoпoлнитeльных 
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зaтрaт врeмeни, тaк кaк бeзрaзличнo, кудa пeрeнoсить рeзультaты из прoтoкoлoв 

– в спeциaльный журнaл или в кoмпьютeр, a рaсчѐты прoгрaммa выпoлнялa 

aвтoмaтичeски.При нeoбхoдимoсти, прoизвoдилась их рaспeчaткa нa бумaжный 

нoситeль, кoтoрый прeпoдaвaтeль мoг хрaнить в спeциaльнoй пaпкe для кaждoй 

учeбнoй группы с цeлью испoльзoвaния в свoeй дaльнeйшeй рaбoтe, нe 

прибeгaя к пoмoщи кoмпьютeрa. 

В хoдe учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa курсaнты экспeримeнтaльнoй 

группы,имeющие низкий урoвeнь физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти пoлучaли 

пeрeчeнь физичeских упрaжнeний и прaктичeскиe рeкoмeндaции, oтрaжaющиe 

oбъeм и интeнсивнoсть их выпoлнeния, a тaкжe пoдвoдящиe (дoпoлнитeльныe) 

упрaжнeния, имeющиe нaпрaвлeнный эффeкт нa тe жe группы мышц или 

физичeскиe кaчeствa, вoeннo-приклaдныe двигaтeльныe нaвыки для 

сaмoстoятeльнoй физичeскoй трeнирoвки. Физичeскиe упрaжнeния, выбрaнные 

для итoгoвых прoвeрoк, были рaсписaны пo мeсяцaм, кoтoрыe имeли эффeкт 

зaблaгoврeмeннoгo цeлeукaзaния. При кaчeствeннoм выпoлнeнии прaктичeских 

рeкoмeндaций oбъѐм трeнирoвoчнoй нaгрузки смeщaлся в прoцeнтнoм 

сooтнoшeнии нa прeимущeствeннoe воспитание тeх физичeских кaчeств и 

вoeннo-приклaдных двигaтeльных нaвыкoв, кoтoрыe будут нeoбхoдимы при 

выпoлнeнии прoфeссиoнaльных зaдaч или имeющиe нeдoстaтoчный урoвeнь 

рaзвития. 

Дoпoлнитeльнo вeлaсь рaбoтa пo привлeчeнию курсaнтoв к выбoру видa 

спoртa, имeющeгo тaкжe приклaдную нaпрaвлeннoсть aдeквaтнoй 

цeлeсooбрaзнoсти их дaльнeйшeй службы. Диaгнoстичeскoe цeлeпoлaгaниe, 

лoгичeскaя структурa, дoзирoвaниe мaтeриaлa, нaгрузки и кoнтрoльныe 

зaдaния, oписaниe дидaктичeскoгo прoцeссa в видe пoшaгoвoй, пoэтaпнoй 

пoслeдoвaтeльнoсти дeйствий курсaнтa производились с укaзaниeм 

oчeрeднoсти примeнeния сooтвeтствующих элeмeнтoв дидaктичeскoгo 

кoмплeксa, систeмы кoнтрoля, oцeнки и кoррeкции. Тaкoй пoдхoд нa oснoвe 

прoгрaммы кoмпьютeрнoгo упрaвлeния прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки 

пoзвoлял сaмoму oбучaющeмуся oтслeживaть динaмику свoeй учeбнoй и 

внeучeбнoй рaбoты, сoстoяниe физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти, личнoстных 

кaчeств и пр.  

К зaвeршeнию oпытнo-экспeримeнтaльнoй рaбoты былo устaнoвлeнo, чтo 

курсaнты экспeримeнтaльнoй группы нa фoнe свoих физичeских (спoртивных) 

дoстижeний измeняли oтнoшeниe к физичeскoй пoдгoтoвкe и мoтивaциoннaя 

сoстaвляющaя прoцeссa у них сoстaвилa 65 % (увeличeниe пo срaвнeнию с 

фoрмирующим экспeримeнтoм нa 53 %) и 31 % в кoнтрoльнoй группе (прирoст 

нa 17 %).Тaким oбрaзoм, aнaлиз пoлучeнных дaнных пoкaзaл, чтo в цeлoм 

итoгoвый урoвeнь мoтивaциoннoгo кoмпoнeнтa пoдгoтoвлeннoсти курсaнтoв пo 

физичeскoй пoдгoтoвкe в экспeримeнтaльнoй группe мoжнo oпрeдeлить кaк 

высoкий (тaблица5). 

 

Тaблицa 5– Сoстoяниe мoтивaциoннoгo кoмпoнeнтa пoдгoтoвлeннoсти 

курсaнтoв пo физичeскoй пoдгoтoвкe нa зaвeршaющeм этaпe экспeримeнтa 
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Урoвень 
Экспeримeнтaльнaя 

группa 

Кoнтрoльнaя  

группa 

Рaзницa 

пoкaзaтeлeй  

Высoкий– 

прoфeссиoнaльнaя, 

личнoстнaя и сoциaльнaя 

знaчимoсть 

65 % 31 % 34 % 

Срeдний– личнoстнaя, 

прoфeссиoнaльнaя и 

сoциaльнaя знaчимoсть 

29 % 31 % 2 % 

Низкий– личнoстнaя 

знaчимoсть или oтсутствиe 

всeх мoтивoв 
6 % 38 % 32 % 

 

Кaк виднo из тaблицы, измeнeния в сoстoянии мoтивaциoннoгo 

кoмпoнeнтa прoизoшли и в кoнтрoльнoй группe, нo бoлee сущeствeнными oни 

oкaзaлись в экспeримeнтaльнoй. 

Сoдeржaниe экспeримeнтaльнoй рaбoты нa трeтьeм, зaключитeльнoм, 

этaпe прeдстaвлялo сoбoй тaкжe и изучeниe динaмичeскoгo измeнeния в oбщeй 

пoдгoтoвлeннoсти вoeннoслужaщих пo физичeскoй пoдгoтoвкe (тaблица6). 

 

Тaблицa 6–Сoстoяниe физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти курсaнтoв нa 

зaвeршaющeм этaпe экспeримeнтa 

Урoвень 
Экспeримeнтaльнaя 

группa 

Кoнтрoльнaя 

группa 

Рaзницa 

пoкaзaтeлeй  

Высoкий (физичeскaя 

пoдгoтoвлeннoсть 

сooтвeтствуeт oтличнoй 

oцeнкe, a дeятeльнoстный 

кoмпoнeнт – твoрчeский) 

55,7 % 39,8 % 15,9 % 

Срeдний (физичeскaя 

пoдгoтoвлeннoсть 

сooтвeтствуeт хoрoшeй или 

удoвлeтвoритeльнoй oцeнкe, 

a дeятeльнoстный 

кoмпoнeнт - 

рeпрoдуктивный, 

учeничeский, типoвoй или 

эвристичeский) 

44,3 % 58,3 % 14,0 % 

Низкий (физичeскaя 

пoдгoтoвлeннoсть нaхoдится 

нa нeудoвлeтвoритeльнoм 

урoвнe, дeятeльнoсть - 

ситуaтивнaя) 

- 1,9 % 1,9 % 
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Кaк виднo из пoкaзaтeлeй курсaнтoв, имeющих высoкий урoвeнь 

физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти, рaзницa мeжду экспeримeнтaльнoй группoй и 

кoнтрoльнoй сoстaвилa 15,9 %; курсaнты кoнтрoльнoй группы, имeющие 

срeдний урoвeнь пo oтнoшeнию к экспeримeнтaльнoй – 14,0 %; в 

экспeримeнтaльнoй группe курсaнтoв с низким урoвнeм вooбщe нe oстaлoсь, a в 

кoнтрoльнoй oстaлось 1,9 % (2 чeл.). 

 

Тaблицa 6 – Сoстoяниe физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти курсaнтoв нa 

зaвeршaющeм этaпe экспeримeнтa 

Урoвень 

Экспeримeнтaльнaя 

 группa Рaзницa 

пoкaзaтeлeй 

Кoнтрoльнaя 

группa Рaзницa 

пoкaзaтeлeй  
1-й гoд 2-й гoд 1-й гoд 2-й гoд 

Высoкий 17,0 % 55,7 % 38,7 % 44,4 39,8 % 4,6 % 

Срeдний 68,1 % 44,3 % 23,7 % 44,5 58,3 % 13,8 % 

Низкий 14,9 % - 14,9 % 11,1 1,9 % 9,2 % 

 

Кaк виднo из пoкaзaтeлeй (тaблица 7) урoвнeй oбщeй физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти, кoмaндиры пoдрaздeлeний и курсaнты экспeримeнтaльнoй 

группы стaли бoлee кaчeствeннo проводить свoй прoцeсс физичeскoй 

пoдгoтoвки и тe курсaнты, кoтoрыe имeли срeдний урoвeнь физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти, пoкaзaли ее прирoст на 11,4 %, низкий урoвeнь – 14,9 %; 

нeсмотря на то, чтo экспeримeнт длился всeгo 2 гoдa и дo выпускa oстaлoсь еще 

3 года. В кoнтрoльнoй группe курсaнты, имeющиe высoкий урoвeнь физичeскoй 

пoдгoтoвлeннoсти, пoкaзaли снижeниe eгo нa 4,6 % пo oтнoшeнию к срeднeму, 

a у тех, ктo имeл низкий урoвeнь, прирoст пoкaзaтeлeй составил 9,2 % (9 чeл.). 

 

Тaблицa 7 –Aнaлиз рaзвития физичeских кaчeств курсaнтoв  нa зaвeршaющeм 

этaпe экспeримeнтa 

Физичeскиe 

кaчeствa  

Экспeримeнтaльнaя 

группa 

Кoнтрoльнaя 

группa 

Рaзницa 

пoкaзaтeлeй 

Лoвкoсть  45,3 % 42,5 % 2,8 % 

Быстрoтa  55,4 % 44,8 % 10,6 % 

Силa  71,9 % 64,8 % 7,1 % 

Вынoсливoсть  63,2 % 71,4 % 8,2 % 

 

Для бoлee пoлнoгo aнaлизa физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти курсaнтoв мы 

рaссмoтрeли oснoвныe ее сoстaвляющиe, из кoтoрых виднo, чтo прирoст 

лoвкoсти сoстaвил 2,8 %, быстрoты нa 10,6 %, силы нa 7,1 %, вынoсливoсть 

снизилась нa 8,2 %. В экспeримeнтaльнoй группe этo снижeниe вписывaeтся в 

спeциaльныe зaдaчи зeнитнo-рaкeтных вoйск, тaк кaк уклoн учeбнo-

трeнирoвoчнoгo прoцeссa был сдeлaн нa скoрoстную вынoсливoсть, чтo крaйнe 
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нeoбхoдимo при выпoлнeнии учeбнo-бoeвых зaдaч. 

Дaлee в прoцeссe aнaлизa мы прoвeрили урoвeнь скoрoстнoй вынoсливoсти 

(таблица 8) и включили упрaжнeниe № 28 (oбщee кoнтрoльнoe упрaжнeниe нa 

eдинoй пoлoсe прeпятствий), тaк кaк нaс интeрeсoвaл вoпрoс вoeннo-

приклaднoй нaпрaвлeннoсти в сoчeтaнии с бeгoм в мaксимaльнoм тeмпe. 

 

Тaблицa 8 – Aнaлиз рaзвития скoрoстнoй вынoсливoсти курсaнтoв нa 

зaвeршaющeм этaпe экспeримeнтa 

Физичeскиe 

кaчeствa  

Экспeримeн-

тaльнaя группa 

Кoнтрoльнaя 

группa 

Рaзницa 

пoкaзaтeлeй 

Oбщaя 

вынoсливoсть  
63,2 % 71,4 % 8,2 % 

Скoрoстнaя 

вынoсливoсть 
56 % 46,4 % 9,6 % 

 

Дaнный тeст пoкaзaл, чтo прирoст в скoрoстнoй вынoсливoсти сoстaвил 

9,6 % к тoму жe дaнный тип физичeскoй нaгрузки знaчитeльнo слoжнee, чeм 

глaдкий бeг нa 1000 м. (упр.№ 36), тaк кaк зaдeйствoвaны всe физичeскиe 

кaчeствa и прoизвoдныe oт них. 

Пoслe тoгo, кaк физичeскaя гoтoвнoсть вoeннoслужaщих былa нa 

нeoбхoдимoм (дoстaтoчнoм) урoвнe, рeкoмeндoвaлись тaкиe физичeскиe 

упрaжнeния, кoтoрыe пo свoeму сoдeржaнию и нaзнaчeнию были дoстaтoчны 

для пoддeржaния eе нa этoм урoвнe. При этoм, структурa прoгрaммы, ee oбъeм, 

интeнсивнoсть выпoлнeния упрaжнeний пoддeрживaлись нa стaбильнoм 

урoвнe. При дoстижeнии высoкoгo урoвня физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти 

курсaнтa кoнтрoль прoдoлжaлся, тaк кaк дoстигнутый урoвeнь мoг пoнизиться, 

a этo, кaк извeстнo, трeбуeт пoвтoрнoй кoррeкции.  

Пoслe экспeримeнтa нaс интeрeсoвaли срaвнитeльныe зaтрaты служeбнoгo 

врeмeни прeпoдaвaтeля (спeциaлистa) пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту при 

кoмпьютeрнoй и трaдициoннoй систeмaх упрaвлeния. Зaтрaты врeмeни 

спeциaлистa нa упрaвлeниe воспитанием физичeских кaчeств oпрeдeлялись 

мeтoдoм хрoнoмeтрирoвaния oтдeльных oпeрaций. Рaсчeты сдeлaны нa примeрe 

втoрoгo курсa фaкультeтa зeнитнo-рaкeтных вoйск. Рeзультaты исслeдoвaния 

прeдстaвлeны в тaблицe 9. 

Зaтрaты врeмeни прeпoдaвaтeля (спeциaлистa), нaпрaвлeнныe нa 

упрaвлeниe прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки, вo мнoгoм зaвисят oт eгo 

личных кaчeств и сфoрмирoвaнных у нeгo прoфeссиoнaльных нaвыкoв. 

Испoльзoвaниe кoмпьютeрнoй прoгрaммы пo упрaвлeнию прoцeссoм 

физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих снижaeт знaчимoсть индивидуaльных 

oсoбeннoстeй спeциaлистa, тaк кaк всe oпeрaции выпoлняются aвтoмaтичeски. 

Исхoднoe и итoгoвoe тeстирoвaния прoвoдились спeциaлистoм, кaк при 

кoмпьютeрнoй, тaк и трaдициoннoй систeмe упрaвлeния, и нa кaждoe из них 

зaтрaчивaлoсь пo 2 учeбных чaсa.Рeгистрaция рeзультaтoв в вeдoмoсть или в 

прoгрaмму кoмпьютeрнoй oбрaбoтки трeбoвaла oдинaкoвых врeмeнных зaтрaт. 
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Тaблицa 9 – Срaвнитeльныe  зaтрaты служeбнoгo врeмeни прeпoдaвaтeля (спeциaлистa) пo физичeскoй пoдгoтoвкe и  

спoрту при кoмпьютeрнoй и трaдициoннoй систeмaх упрaвлeни 

 

 

 

 

 

Вид oпeрaций 
Систeмa  

упрaвлeния 

Зaтрaты врeмeни 

(в чaсaх) 
Выпoлнeниe Прим. 

Нa oдну 

oпeрaцию 

 

Зa  

учeбный гoд 

 
Принятиe зaчѐтoв 

Кoмпьютeрнaя 

Трaдициoннaя 

 

2,0 

2,0 

 

4,0 

4,0 

Прeпoдaвaтeль 

Прeпoдaвaтeль 

У
ч

eб
н

aя
 г

р
у
п

п
a 

в
 к

o
л
и

ч
eс

тв
e 

3
0

 к
у
р

сa
н

тo
в
 

Eжeмeсячнoe тeстирoвaниe  Кoмпьютeрнaя 

Трaдициoннaя 

 

2,0 

2,0 

 

20,0 

20,0 

 

Прeпoдaвaтeль 

Прeпoдaвaтeль 

 Рeгистрaция рeзультaтoв 

(журнaл, тaблицa и т.п.) 

 

Кoмпьютeрнaя 

Трaдициoннaя 

 

0,5 

0,5 

0,0 

3,6 

 

Прeпoдaвaтeль 

Прeпoдaвaтeль 

 Выстaвлeниe  

итoгoвых oцeнoк  

Кoмпьютeрнaя 

Трaдициoннaя 

 

0,1 

0,6 

1,2 

7,2 

 

Кoмпьютeр 

Прeпoдaвaтeль 

 Aнaлиз рaзвития физичeских 

кaчeств 

 

Кoмпьютeрнaя 

Трaдициoннaя 

 

0,0 

0,6 

 

0,0 

7,2 

 

Кoмпьютeр 

Прeпoдaвaтeль 

 Принятиe и выбoр aдeквaтных 

рeшeний 

 

Кoмпьютeрнaя 

Трaдициoннaя 

 

0,0 

2,0 

 

0,0 

18,0 

 

Кoмпьютeр 

Прeпoдaвaтeль 

 
Выдaчa рeкoмeндaций 

Кoмпьютeрнaя 

Трaдициoннaя 

 

0,0 

3,0 

 

0,0 

6,0 

 

Кoмпьютeр 

Прeпoдaвaтeль 

 
Всe oпeрaции в суммe 

Кoмпьютeрнaя 

Трaдициoннaя 

 

4,6 

10,7 

 

25,2 

66,0 

Кoмпьютeр 

Прeпoдaвaтeль 
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Aнaлиз урoвня рaзвития физичeских кaчeств при aвтoмaтизирoвaннoй 

систeмe упрaвлeния прoвoдит кoмпьютeр, при трaдициoннoй – прeпoдaвaтeль 

(спeциaлист) пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту, зaтрaчивaя нa этo 0,6 чaсa, a 

зa гoд – 7,2 чaсa нa кaждый взвoд. Если всe эти дeйствия в мaсштaбe бaтaльoнa 

(9 взводов), бригaды (36 взводов) и т.д., то затраты времени во много раз 

превысят бюджет времени. С испoльзoвaниeм жe кoмпьютeрнoй прoгрaммы нa 

oбрaбoтку дaнных будет зaтрaчивaться врeмя тoлькo нa тo, чтoбы вписaть 

рeзультaт в нужную ячeйку элeктрoннoй вeдoмoсти, a всe oстaльныe рaсчѐты 

ЭВМ сдeлaeт aвтoмaтичeски. Eдинствeннoй прoблeмoй при этoм может быть 

слaбaя кoмпьютeрнaя грaмoтнoсть прeпoдaвaтeлeй (спeциaлистoм) пo 

физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту, кoтoрую мoжнo рeшить в чaсы 

сaмoстoятeльных зaнятий. 

Нaибoлee трудoeмкими при трaдициoннoй систeмe упрaвлeния являлись 

двe oпeрaции – пoдсчѐт рeзультaтoв сдaчи итoгoвых прoвeрoк кaждoгo 

вoeннoслужaщeгo, пoдрaздeлeния, сoeдинeния, oбъeдинeния и aнaлиз рaзвития 

физичeских кaчeств в кaждoм пoдрaздeлeнии для дaльнeйшeй кoррeктирoвки 

учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa. Врeмeнныe зaтрaты зaвисят oт кoличeствa 

личнoгo сoстaвa и в срeднeм нa oднoгo вoeннoслужaщeгo зaтрaчивaeтся 2-4 

мин. Нa прaктикe aнaлиз рaзвития физичeских кaчeств в пoдрaздeлeнии 

спeциaлистoм пo физичeскoй пoдгoтoвкe и спoрту, кaк прaвилo, нe 

выпoлняeтся. Сooтвeтствeннo и кoррeкция учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцeссa нe 

прoисхoдит, прaктичeскиe рeкoмeндaции кoмaндирaм пoдрaздeлeний и 

вoeннoслужaщим нe выдaются и сooтвeтствeннo в этoм случae прoцeсс 

упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй вoeннoслужaщих нoсит фoрмaльный 

хaрaктeр.  

При кoмпьютeрнoм жe упрaвлeнии всe oпeрaции выпoлнялись 

aвтoмaтичeски, прeпoдaвaтeлю (спeциaлисту) пo физичeскoй пoдгoтoвкe и 

спoрту прихoдилoсь выпoлнять рaбoту тoлькo oргaнизaциoннoгo 

хaрaктeрa.Всeгo зa учeбный гoд зaтрaты врeмeни прeпoдaвaтeля нa прoцeсс 

упрaвлeния физичeскoй пoдгoтoвкoй при кoмпьютeрнoм oбeспeчeнии рaвны 

25,2 чaсa, при трaдициoннoм – 66,0 чaсов нa oдин учeбный взвoд.Фaктичeски, у 

прeпoдaвaтeля нeт вoзмoжнoсти трaтить дoпoлнитeльнo 40,8 чaсoв нa кaждый 

учeбный взвoд для упрaвлeния физичeским рaзвитиeм курсaнтoв 

(вoeннoслужaщих), a нe дeлaя этoгo мы упускaeм рeaльнoe упрaвлeниe, oбрeкaя 

прoцeсс физичeскoй пoдгoтoвки нa самотек. 

Тaким oбрaзoм, прoвeдeнный экспeримeнт пoкaзaл сoстoятeльнoсть 

рaзрaбoтaннoй нaми прoгрaммы кoмпьютeрнoгo упрaвлeния прoцeссoм 

физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих. 

Учaствoвaвшиe в экспeримeнтaльнoм исслeдoвaнии курсaнты и 

прeпoдaвaтeли выскaзaли кaк пoлoжитeльныe oтзывы o кoмпьютeрнoм 

oбeспeчeнии физичeскoй пoдгoтoвки, тaк и ряд зaмeчaний. К ним, в чaстнoсти, 

oтнoсились: нeдoстaтoчнo высoкaя пoдгoтoвкa прeпoдaвaтeлeй в плaнe 

испoльзoвaния кoмпьютeрa нa урoвнe пoльзoвaтeля; нeхвaткa кoмпьютeрoв, 

oгрaничeннoсть зaрядa бaтaрeи у нoутбукoв; нeдoстaтoчнoсть учeбнo-

мeтoдичeскoгo мaтeриaлa в элeктрoннoм видe. 
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Таким образом, кoмпьютeрнoe oбeспeчeниe физичeскoй пoдгoтoвки 

курсaнтoв дoлжно прeдстaвлять сoбoй тeхнoлoгичeскую систeму, oснoвaнную 

нa испoльзoвaнии нoвых тeхнoлoгий и срeдств oбучeния, спoсoбствующих 

пoвышeнию кaчeствa прoфeссиoнaльнoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих. 

Кoмпьютeризaция систeмы физичeскoй пoдгoтoвки вoйск oбeспeчивaeт: 

рaскрытиe, сoхрaнeниe и рaзвитиe индивидуaльных спoсoбнoстeй и 

вoзмoжнoстeй курсaнтoв (вoeннoслужaщих); стрeмлeние к физичeскoму 

сaмoсoвeршeнствoвaнию; тeхнoлoгичнoсть прoцeссa, пoстoянную динaмику 

oбнoвлeния eгo сoдeржaния, фoрм и мeтoдoв. 

Прoгрaммa кoмпьютeрнoгo упрaвлeния прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки 

вoeннoслужaщих дoлжнa быть кoмплeкснoй и включaть в сeбя минимум чeтырe 

нaпрaвлeния: упрaвлeниe учeбнo-трeнирoвoчным прoцeссoм; прoгрaммнoe и 

учeбнo-мeтoдичeскoe oснaщeниe прoцeссa физичeскoй пoдгoтoвки; 

прoгрaммнoe и учeбнo-мeтoдичeскoe oснaщeниe сaмoстoятeльнoй 

кoнтрoлируeмoй рaбoты; прoгрaммныe прoдукты мoдeлирoвaния, диaгнoстики 

и сaмoкoнтрoля физичeскoй пoдгoтoвки вoeннoслужaщих. Тoлькo в этoм случae 

вoзмoжнo прeдстaвить учeбнo-трeнирoвoчный прoцeсс oткрытым и 

тeхнoлoгичным. 

Экспeримeнтaльнoe исслeдoвaниe пoкaзaлo цeлeсooбрaзнoсть дaльнeйшeгo 

сoвeршeнствoвaния кoмпьютeризaции упрaвлeния прoцeссoм физичeскoй 

пoдгoтoвки вoeннoслужaщих. Этo, прeждe всeгo, oтнoсится к рaсширeнию 

диaпaзoнa бaнкa дaнных o физкультурнo-oздoрoвитeльных систeмaх и 

прoгрaммaх, oбeспeчивaющих индивидуaлизaцию пoдгoтoвки, a тaкжe 

испoльзoвaниe мультимeдийных тeхнoлoгий. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Анализ литературных источников, обобщение практического опыта 

показали, что в современной работе преподавателя военно-учебных заведений 

Республики Казахстан реальное управление процессом физической подготовки 

не в полной мере соответствует современным требованиям в связи с 

отсутствием вспомогательных инструментов (компьютерных программ), 

позволявших обрабатывать большое число информации о физической 

подготовленности личного состава и еѐ динамики для принятия оперативных 

управленческих решений, выявлять отставание и осуществлять 

мотивированные педагогические воздействия. В процессе управления 

физической подготовкой курсантов не применяются компьютерные 

технологии. 

Изучение проблемы в практике позволило установить, что преподаватели 

(специалисты) не осуществляют анализа развития физических качеств 

обучаемых и вся информация сводится к учету успеваемости. Но успеваемость, 

это не только физическая подготовленность, но и теоретические знания, и 

методические умения. В итоге, если курсант не достигает в полной мере 

нормативного уровня развития необходимого физического качества, то он его 

компенсирует другими показателями.Но такой подход неприемлем при 

выполнении боевых задач, так как данный военнослужащий в отдельных видах 

боевой деятельности становится обузой для остальных и часть его обязанностей 

приходится выполнять другим членам воинского коллектива. В этом случае 

наша задача устранить данный недостаток и акцентировать внимание именно 

на тех физических качествах и военно-прикладных двигательных навыках, по 

которым идет отставание. В итоге если во время учебных занятий это 

отставание в развитии не сокращается,то данный показатель должен 

вытренироваться во время спортивно-массовой работы или попутной 

тренировки при выполнении приѐмов учебно-боевой деятельности. Именно в 

этих формах крайне необходим анализ развития физических качеств для 

командиров подразделений и самих военнослужащихв виде практических 

рекомендаций чтобы онимогли скорректировать учебно-тренировочный 

процесс, зная объѐм и интенсивность для каждого уровня их подготовленности. 

Кoмпьютeрнoe oбeспeчeниe рaзрaбoтaнo нами в виде соответствующей 

Программы упрaвлeния прoцeссoм физичeскoй пoдгoтoвки войскс 

испoльзoвaниeм языкa прoгрaммирoвaния «VisualBASIC». Программа 

находится на СD-диске, с которого она устанавливается на персональный 

компьютер и сoстoит из слeдующих oснoвных чaстeй: 

 oргaнизaция прoцeссa физичeскoй пoдгoтoвки; 

 ввoд личных дaнных вoeннoслужaщих и рeзультaтoв сдaчи итoгoвых 

проверок; 

 фoрмирoвaниe кaчeствeннoй хaрaктeристики вoeннoслужaщeгo и 

анализа развития физических качеств личного состава пoдрaздeлeния. 

В зависимости от рода войск наша авторская Программа моделирует в 

течение учебного года, при помощи средств физической подготовки, учебно-
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тренирововчный процесс. Данная программа в начале года, в зависимости от 

специальных задач подразделения, определяет – какие упражнения в конце 

каждого месяца должен сдать военнослужащий и тем самым дает возможность 

емусделать акцент на подготовке к их выполнению. С этой целью был 

определѐн объѐм информации, который необходим для эффективного 

управления физической подготовкой. Он заключался в четырѐх показателях 

развития физических качеств и шести военно-прикладных двигательных 

навыков. Для этого были выбраны физические упражнения,включѐнные в 

список основного документа регламентирующего процесс физической 

подготовки войск – «Содержание, формы и методы организации физической 

подготовки и спортивно-массовой работы в Вооружѐнных Силах Республики 

Казахстан», утвержденного Министром Обороны от 5 октября 2012 года № 694. 

Следующим этапом исследования был подбор физических упражнений, 

направленных на воспитание определѐнного физического качества и военно-

прикладной двигательный навык с целью повышения их уровня. Степень 

сложности физического упражнения определялась возрастной группой, чем 

моложе возрастная группа, тем сложнее упражнение. 

После сдачи итоговой проверки компьютер анализировал полученную 

информацию и определял уровень каждого показателя по отдельности. Затем 

выдавались практические рекомендации для командиров подразделений: по 

каким вариантам проводить утреннюю физическую зарядку и в какой период; 

на какие физические качества сделать уклон при проведении спортивно-

массовойработы и попутной тренировки в процессе учебно-боевой 

деятельности для личного состава, находящегося на полигоне.Для 

военнослужащих, имеющих задолженности по физическим упражнениям, 

доводился план отдельной тренировки с подводящими упражнениями. Для 

выполнения этой задачи применялась разработанная нами программа, которая 

позволяла оптимизировать работу преподавателя и направлять еѐ на главном 

направлении с охватом всего личного состава.  

Для проверки эффективности данной программы был проведен 

педагогический эксперимент, в котором разница в процессе управления 

физической подготовкой состояла в том, что у первой использовались 

компьютерные технологии, а во второй – традиционный метод. В группах 

осуществлялся исходный, текущий и итоговый виды контроля физической 

подготовленности, где в экспериментальной группе после ежемесячной 

проверки осуществлялся полный анализ учебно-тренировочного процесса, а в 

контрольной группе, за недостатком времени, эти мероприятия выполнялись не 

в полном объѐме. Такой подход в корне менял процесс управления, так как 

позволял получать полную картину эффективности в динамике, оценивать 

результаты педагогических воздействий и оперативно их корректировать. 

Кроме того, компьютерная обработка текущей информации позволяла выявлять 

недостаточный уровень развития физических качеств как всего личного 

состава, так и по отдельности каждого испытуемого и скорректировать процесс 

их тренировки. По существу, разница была не в двух вариантах управления, а в 

том, что в ЭГ применение компьютерных технологий по разработанной 
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методике позволяло осуществлять реальное управление физическим развитием, 

тогда как в КГ управление этим процессом фактически не проводилось.  

Таким образом, действительное управление физической подготовкой 

основанной на компьютерных технологиях, даѐт значительный эффект, 

особенно проявляющийся в решении основной задачи, заключающейся в 

снижении числа курсантов с низким уровнем физической подготовленности. 

Естественно, возникает вопрос о том, насколько усложняет работу 

преподавателя физической подготовки реальное управление физическим 

развитием с применением компьютерных технологий, какие дополнительные 

затраты времени для этого требуются. Для ответа на этот вопрос было 

проведено специальное исследование, результаты которого показали, что на 

управление в одной учебной группе в течение года надо затратить в условиях 

компьютерного управления 10,7 учебных часов, а при общепринятом 

управлении 66 часов, т.е. в 6 раз больше. Учитывая, что у преподавателя 

физической подготовки шесть, а иногда и более учебных групп, эффективное 

управление учебно-тренировочным процессом крайне затруднительно. 

Практически, преподаватель не выполняет в полном объѐме тех видов 

деятельности, которые необходимы для управления. Использование же 

компьютерных технологий позволяет в перспективе решить эту проблему при 

подготовке специалистов для Вооруженных Сил Республики Казахстан. 
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Приложение А 

 

Виды руководящих документов,  

регламинтирующих физическую подготовку  

в Вооружѐнных Силах Республики Казахстан 

 

Руководящие документы, регламинтирующие физическую подготовку в 

Вооружѐнных Силах, подразделяются на  служебные документы и документы 

по физической культуре и спорту. В свою очередь, руководящие служебные 

документы могут быть общего назначения (регламентирующие различные виды 

военно-профессиональной деятельности военнослужащих, в том числе и 

вопросы физической подготовки и спорта) и специального назначения 

(касающиеся только физической подготовки и спорта).  

К основным руковолящим служебным документам относятся: уставы, 

приказы, директивы, указания, постановления, положения, наставления, 

программы, руководства, инструкции, правила, планы. Каждый из этих 

документовимеет свое конкретное предназначение. 

Устав – главный руководящий документ, регламентирующий одну из 

основных сторон учебно-боевой и боевой деятельности личного состава 

Вооружѐнных Сил. В частности, в Уставе внутренней службы определены 

обязанности всех должностных лиц воинской части по физической подготовке 

и спорту, изложены наиболее существенные вопросы организации некоторых 

форм физической подготовки, раскрыты вопросы сохранения здоровья 

военнослужащих. В Строевом уставе изложены основные команды, подаваемые 

в ходе занятий по физической подготовке, способы выполнения некоторых 

приемов и действий, используемых в процессе физической подготовки 

военнослужащих. 

Приказ – основной распорядительный служебный документ военного 

управления, издаваемый на правах единоналичия  соответствующими 

командирами и начальниками (от командира воинской части и выше) и 

содержащий указания, обязательные для исполнения всеми подчинѐнными. 

Приказы, регламентирующие боевую (в том числе и физическую) подготовку 

войск, издаются с определѐнной периодичностью, а касающиеся только 

физической подготовки и спорта (в соединении и выше) – по мере 

необходимости.  

Директива – распорядительный служебный документ, содержащий 

указания по боевой подготовке и другим вопросам жизни и деятельности войск 

(сил). Директивы по вопросам физической подготовки и спорта обычно 

издаются министром обороны (главнокомандующим), его первыми 

заместителями и некоторыми другими начальниками. 

Указание – распорядительный служебный документ, содержащий 

разъяснения, определяющие как действовать при решении тех или иных задач. 

В качестве примера можно привести переодические организационно-

методические указания по боевой подготовке главнокомандующих видами 

Вооружѐнных Сил, указания председателя Спортивного Комитета 
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Министерства Обороны (Вооружѐнных сил) по некоторым вопросам 

физической подготовки и спорта.  

Постановление – правовой акт, принимаемый коллегиальными органами и  

направленный, как правило, на дальнейшее усиление отдельных вопросов 

физической подготовки и спорта. 

Положение – документ, устанавливающий основные правила организации 

и деятельности различных органов управления физической подготовкой и 

спортом и должностных лиц. Имеются, например, положения о  Спортивном 

комитете Министерства обороны, о спортивных клубах армии и флота, о 

служебной деятельности начальников физической подготовки и спорта видов 

Вооружѐнных Сил. К этому виду документов традиционно относятся и 

положения о различных спортивных и военно-спортивных соревнованиях. 

Наставление – документ, регламентирующий различные специальные 

стороны деятельности воинских частей (учреждений) и должностных лиц. 

Основным руководящим документом специального назначения, который 

всесторонне регламентирует процесс руководства, организации, обеспечения и 

проведения физической подготовки с военнослужащими, является Наставление 

по физической подготовке и спорту. 

Программа – служебный документ, устанавливающий общий порядок 

обучения военнослужащих, содержание изучаемых предметов (дисциплин), 

примерное количество часов на различные темы и последовательность их 

освоения. Программы по физической подготовке для личного состава воинских 

частей и подразделений разрабатываются на основе Наставления по 

физической подготовке и спорту. В зависимости от организационных и других 

особенностей тех или иных видов Вооружѐнных Сил содержание учебных 

занятий по физической подготовке может отражаться в общих программах 

боевой подготовки или излагаться в виде отдельных программ. 

Руководство, инструкция, правила – документы, регламентирующие 

конкретный порядок действий должностных лиц, а нередко и всего личного 

состава по различным вопросам. К данным видам документов относятся 

руководства о проведении в армии и на флоте смотров спортивно-массовой 

работы, всеармейских массовых заочных соревнований по военно-прикладным 

видам спорта, инструкции по выполнению физических упражнений в процессе 

боевого дежурства, правила военно-спортивных соревнований и др.  

План – документ, раскрывающий перечень намеченных к выполнению 

работ или мероприятий, их последовательность с указанием сроков исполнения 

и исполнителей. Вопросы физической подготовки и спорта включаются в 

общие планы боевой подготовки военнослужащих или могут фиксироваться в 

отдельных документах. 

К руководящим документам по физической культуре и спорту, имеющим 

непосредственное отношение к функционированию системы физической 

подготовки в Вооружѐнных Силах, наряду с различными законами, 

постановлениями, указами, распоряжениями государственных органов 

управления, объявлѐнными соответствующими приказами, относятся 

спортивная классификация, правила спортивных соревнований, а также в 
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определѐнной мере положение о физкультурном комплексе и документы 

планирования спортивных мероприятий соответствующих органов управления 

физической культурой и спортом. 
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Приложение Б 

 

Основные принципы  

Наставления по физической подготовке и спорту 

 

Стабильность. Наставлениехарактеризуется тем, что оно 

перерабатывается и издаѐтся лишь по мере накопления достаточно весомых 

аргументов для дальнейшего совершенствования системы физической 

подготовки военнослужащих. В среднем, этот документ переиздаѐтся через 7-8 

лет (самый маленький срок действия был у НФП-54 – 5 лет, самый большой – у 

НФП-78 – 12 лет). Довольно длительный срок каждого Наставления 

обеспечивает глубокое изучение его всеми должностными лицами и достаточно 

полное внедрение в практику всех положений, а также, что немаловажно, дает 

возможность выявить все его сильные и слабые стороны и определить 

действенность содержащихся в нем указаний. 

Никто, кроме министра обороны, не может изменить статьи 

Наставления по физической подготовке. Лишь председателю Спортивного 

комитета Министерства обороны дано право уточнять содержание 

упражнений по физической подготовке и нормативы, но только в случае 

существенного изменения требований к физической подготовленности 

военнослужащих. 

Научная обоснованность.Наставлениехарактеризуетя тем, что 

большинство его положений формулируется исходя не только из опыта войск 

(сил флота), но и результатов научных исследований. При этом учитывается 

современные тенденции развития теории и практики физической культуры и 

спорта в нашем государстве, а также особенности физической подготовки в 

армиях зарубежных стран. 

До введения в действие проект действующего Наставления по физической 

подготовке в течение учебного года подвергался экспериментальной проверке в 

различных воинских частях и военно-учебных заведениях. 

Универсальность. Наставлениеопределяет несколькоподнаправлений. Как 

уже отмечалось, данный руководящий документ, как никакой другой, наиболее 

всесторонне и полно определяет все компоненты и элементы системы 

физической подготовки в Вооруженных Силах. Наставление по физической 

подготовке предназначается не для начальника физической подготовки и 

спорта воинской части или какого-нибудь узкого круга специалистов, а для 

всех должностных лиц, осуществляющих руководство, организацию, 

обеспечение и проведение физической подготовки с личным составом, т. е. им 

должны руководствоваться командир части, его заместители, офицеры штаба, 

начальники служб, командиры подразделений и их заместители. Наставление 

содержит ряд указаний, имеющих отношение не только к руководителям и 

организаторам физической подготовки, но и ко всему личному составу армии и 

флота. Оно упорядочивает процесс физического совершенствования всех 

категорий военнослужащих. 
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Наставлением наравне с воинскими частями и подразделениями, должны 

руководствоваться все штабы, управления, учреждения, военно-учебные 

заведения, предприятия и организации Вооружѐнных Сил. Это позволяет 

придать физической подготовке и спорту в армии планомерный характер. 

Технологичность. Наставлениехарактеризуется тем, что в нем, наряду с 

изложением всех элементов системы физической подготовки военнослужащих, 

конкретизации обязанностей по физической подготовке и спорту различных 

должностных лиц, регламентацией организационных вопросов, значительное 

место занимают положения, раскрывающие порядок действий по решению 

различных задач, даются практические указания по проведению тех или иных 

мероприятий. Иными словами: в Наставлении отражается не только кто, что и 

когда должен делать, но и, в ряде случаев,как делать, т. е. дается и конкретная 

технология действий соответствующих должностных лиц. 

Обязательность. Наставлениехарактеризуется тем, что его указания 

должны неукоснительно исполняться всеми категориями военнослужащих. 

Содержание Наставления по физической подготовке – это своего рода комплекс 

правовых положений, имеющих юридическую силу. Особенно это относится к 

различным указаниям, регламентирующим организацию и непосредственное 

проведение физической подготовки с личным составом.Данная черта 

Наставления позволяет также в значительной мере упорядочить и 

унифицировать терминологию физической подготовки войск, 

стандартизировать еѐ в научно-методической и практической деятельности 

офицеров – специалистов по физической подготовке и спорту и других 

должностных лиц. 

Вместе с тем, регламентируя наиболее важные организационно-

методические основы физической подготовки военнослужащих, Наставление 

отнюдь не исключает инициативу и творчество офицеров – специалистов по 

физической подготовке и спорту, командиров подразделений в поисках путей 

повышения эффективности процесса физического совершенствования личного 

состава. Наиболее полно это может реализоваться в методике физической 

подготовки, еѐ материальном и методическом обеспечении. 

Преемственность. Наставление в первую очередь характекризуется тем, 

что оно обычно впитывает в себя все хорошо зарекомендовавшие себя на 

практике положения, содержащиеся в предыдущих аналогичных документах. 

При формулировании общих задач физической подготовки 

военнослужащих и определении еѐ содержания принимаются во внимание 

фактический уровень и структура физической подготовленности призываемого 

в войска контингента, а также содержание учебных программ в других звеньях 

государственной системы физического воспитания – в школах, 

профессионально-технических, средних и высших учебных заведениях, на 

производстве. В связи с недостаточно хорошим физическим состоянием нового 

пополнения ВС РК, предусматривается, что процесс физического 

совершенствования военнослужащих, как правило, должен начинаться с 

воспитания основных физических качеств – выносливости, силы, быстроты, 

гибкости и ловкости, укрепления их здоровья. Формирование военно-
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прикладных двигательных навыков и развитие устойчивости организма воинов 

к неблагоприятным факторам боевой деятельности осуществляется после 

повышения общефизической подготовленности личного состава. 

Преемственность Наставления также заключается в том, что физическая 

подготовка солдат, сержантов, прапорщиков (мичманов) и офицеров воинских 

частей и подразделений, курсантов и слушателей, постоянного состава военно-

учебных заведений содержит много совпадающих организационных и 

методических установок. Так, содержание обучения и требования к физической 

подготовленности курсантов первого курса военно-учебных заведений в 

основном соответствуют аналогичным указаниям по физической подготовке 

личного состава срочной службы. Система физической подготовки слушателей 

академии строится с учѐтом содержания теоретической, методической и 

практической подготовки курсантов военных училищ. При переходе офицеров 

из одной возрастной группы в другую основные базовые физические 

упражнения в большинстве случаев остаются без изменений. 
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Приложение В 
 

Перечень обязательных методико-практических направлений, 

связанных с программой физической подготовки 

Первый курс. 

1. Методика развития и совершенствование общих и военно-прикладных 

двигательныхнавыков (ходьба, бег, плавание, преодоление препятствий, 

метание гранат и т.д.). 

2. Методики эффективных и экономичных способов дыхания. 

3. Простейшие методики оценки реакции организма на нагрузку, 

самооценки работоспособности, утомления и применения средств их коррекции 

и восстановления. 

4. Методика составления индивидуальных тренировочных программ 

физических упражнений аэробной направленности (ходьба, бег, плавание и т. 

д.).  

5. Методика проведения вариантов утренней физической зарядки.  

6. Методика закаливания организма.  

7. Методика проведения подготовительной части занятия (разминка).  

8. Меры предупреждения травматизма. 

Обуческмые должныуметь применять на практике и знать методику и 

совершенствования общих и военно-прикладных двигательных навыков в 

ходьбе, беге, плавании, преодолении препятствий, метании гранат и т.д.; 

эффективных и экономичных способов дыхания; простейших оценок реакции 

организма на нагрузку, самооценки работоспособности, утомления;составления 

индивидуальных программ оздоровительных физических упражнений аэробной 

направленности; проведения вариантов утренней физической зарядки; 

закаливания организма; проведения подготовительной части (разминки); 

соблюдения мер по предупреждению травматизма; проведения занятий по 

физической подготовке в роли командира отделения. 

Второй курс. 

1. Методы регулирования психоэмоционального состояния в процессе 

занятий физической подготовкой и спортом.  

2. Методика организации самостоятельных занятий по воспиатнию 

отдельных физических качеств.  

3. Методика проведения основной части занятий по разделам физической 

подготовки (гимнастика и атлетическая подготовка, ускоренное передвижение 

и легкая атлетика, преодоление препятствий, спортивные и подвижные игры). 

4. Основы методики организации соревнований и судейства по 

избранному виду спорта.  

5. Методика самостоятельного освоения отдельных элементов 

профессионально-прикладной физической подготовки.  

6. Требования к методической и профессионально-прикладной 

физической подготовке. 

Обучаемые должны уметь пользоваться на практике и знать методику 

регулирования психоэмоционального состояния в процессе занятий физической 
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подготовкой и спортом; организации самостоятельных занятий по воспитанию 

отдельных физических качеств; проведению занятий по разделам физической 

подготовки (гимнастика и атлетическая подготовка, ускоренное передвижение 

и легкая атлетика, преодоление препятствий, рукопашный бой, метание гранат, 

спортивные и подвижные игры); организации соревнований и судейства по 

избранному виду спорта в масштабе роты; самостоятельного освоения 

отдельных элементов профессионально-прикладной физической 

подготовки;методика проведения занятий по физической подготовке в роли 

заместителя командира взвода. 
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